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O desenvolvimento fisico e emocional de meninas e meninos sofre grande
influéncia dos hormoénios sexuais, estes que comecam a ser liberados em grande
quantidade na fase de pré-pubescéncia. O amadurecimento traz consigo grandes
mudangas no corpo, sendo elas acarretadas pela liberacdo dos hormonios sexuais
estrogeno e progesterona, nas meninas, e testosterona, nos meninos. Essas mudancgas
trazem uma experiencia de crescimento acelerada em ambos 0s sexos, trazem o
aparecimento de caracteristicas sexuais secundarias como o desenvolvimento da
pilosidade pubiana e o desenvolvimento mamaério e escrotal e também o surgimento de
novas emocdes como a atracdao sexual por outras pessoas. As mudancas fisicas, como o
crescimento, acarretadas pelos hormonios apresentam uma curva crescente até o fim da
pos-pubescéncia, onde se estabilizam e a estatura final do individuo é atingida. Em
relacdo ao desenvolvimento emocional, este continua por toda a vida, sendo
continuamente desenvolvido nas experiencias do individuo nos seus meios sociais e
culturais particulares. Tanto desenvolvimento fisico quanto emocional sdo de suma
importancia para a maximizacdo do desenvolvimento organico de um individuo e assim,

este individuo, atingir o seu apice de seu desenvolvimento em vida.

O DNA é um fator predeterminante nos processos de crescimento e
desenvolvimento humano por nascermos com ele e ndo termos escolha do mesmo, sendo
tudo fruto de milhdes de combinacbes possiveis de genes de nossos pais. Além das
influéncias escolhidas ao acaso ditas pelo DNA, fatores externos podem modificar o que
0 patrimdnio genético estabeleceu como predeterminante. Fatores culturais e ambientais
sdo tipos de fatores externos que influenciam essa modificacdo do patrimdnio genético.
Fatores culturais se relacionam com as crencas, a arte, a moral, a lei e 0s costumes de uma
determinada sociedade, sendo de grande influéncia no desenvolvimento humano. Por
existirem diversas culturas diferentes, cada uma influenciara de maneira diferente o
desenvolvimento de um individuo, podendo ser andlogo ao DNA. Fatores ambientais séo
relacionados com a alimentacéo, exercicios fisicos, patologias e aspectos de saude basica
tambem sendo de grande importancia no desenvolvimento humano. Um individuo que
possui acesso a alimentagdo, exercicios fisicos e aspectos de salde basica sofrera uma
influéncia positiva desses fatores ambientais enquanto um que ndo possui sofrerd
influéncias negativas. Analogamente ao DNA, os fatores ambientais trazem consigo

influéncias positivas e negativas aquele individuo. Portanto, fatores externos nos



processos de crescimento e desenvolvimento humano possuem tanta influéncia quanto os
fatores predeterminados pelo nosso DNA, podendo modificar favoravel ou
desfavoravelmente tais fatores predeterminados.

A infancia humana € totalmente direcionada para o aprendizado pois nessa fase
da vida é onde os neurdnios mais se modificam e fazem conexdes uns com 0s outros e o
cérebro cresce. Aprender é experimentar pois € através de experiencias novas que
aprendemos. As criancas estdo constantemente vivenciando novas experiencias para
aprenderem atraves delas. Essa experiencias podem ser interacfes com o meio social e
ambiental e através delas que vem o aprendizado sobre as coisas da vida. Uma crianga
que se machucou, por exemplo, futuramente ter4 mais precaucdes para ndo se machucar
de novo. Isso € um aprendizado através da experiencia. E as criangas buscam essas
experiencias constantemente. Uma crianca que ndo experimenta, ndo aprende. Tendo em
mente estas consideracGes sobre aprender experimentando, uma ferramenta de ensino
infantil muito utilizada € o ludico que ensina as criancas atraves de jogos e brincadeiras,
ou seja, através de experiencias interativas com objetos e outros individuos levando

grande aprendizado a essas criancas.

Durante nossa vida, passamos por uma fase critica de desenvolvimento de
aspectos de conduta e solicitacdo motora. Nessa fase, nos encontramos sensiveis a
influéncia de fatores ambientais e comportamentais tanto de natureza positiva como
negativa. E nessa fase em que nossa capacidade motora mais ird se desenvolver. Em
relacdo a essa capacidade motora, oito componentes podem ser identificados: resisténcia
cardiorrespiratoria, forca/resisténcia muscular, flexibilidade, velocidade, poténcia,
agilidade, coordenacéo e equilibrio. Durante essa nossa fase critica de desenvolvimento,
€ necessario nos submetermos a variados estimulos que possam nos ajudar a desenvolver
tais capacidades. Por isso a importancia de incluir atividades fisicas na vida de um
individuo desde cedo, para que ele possa ter contato com esses variados estimulos e poder
desenvolver sua aptiddo fisica e as condigdes de salde a niveis considerados ideais. Sem
0 contato com esses variados estimulos, o individuo pode desenvolver disfungdes
organicas e ndo alcancar os niveis considerados ideais para o seu estado de maturacéo.
Portanto, se faz necessario a promogdo da salde, através de estimulos como diversas
modalidades esportivas o fazem, nesses jovens para que alcancem seu nivel de
desenvolvimento motor ideal e ndo desenvolvam disfun¢bes que possam acarretar

doencas cronicas.



Como humanos, crescemos e nos desenvolvemos simultaneamente e sofremos
influéncias internas e externas nesse crescimento e desenvolvimento. Foram criados
indices e técnicas para 0 acompanhamento desse crescimento fisico, sendo alguns deles
as curvas de crescimento, a velocidade de crescimento, o alvo parental, a maturacéo, o
escore Z e 0 IMC. Através desses indices e técnicas é possivel acompanhar as condigdes
de saude e nutri¢do, tanto de individuos quanto de populacfes e determinar, através de
comparagdes ou por intermédio de estimativas da populacdo de referéncia, riscos
imediatos, mediatos e tardios para a satde. Cada tipo de avaliacdo do crescimento possuli
diferentes aspectos e peculiaridades. Portanto € necessario escolher o que se encaixa
melhor na populacdo alvo de que se quer fazer a analise. Tais técnicas e indices de
avaliacdo do crescimento sdo importantes fatores que ajudam pessoas na area da saude a
terem uma nocdo imediata do que se passa com o individuo ou populacdo analisado.
Assim, tendo referenciais para analise da situacdo, o trabalho das pessoas que trabalham
na area da salde é facilitado e a informacéo pode ser mais facilmente dissipada entre a
populacdo, como exemplo o cartdo crianca distribuido no inicio dos anos 80 no Brasil.
Todo esse processo de criacdo de indices e técnicas teve como objetivo a promocao da
salde visto que em algumas areas do globo, ha grande nimero de criancas e jovens
desnutridos e em outras partes grande numero de obesos. Tais indices e técnicas séo
facilitadores da identificacdo dessas doencas na populacéo jovem, porém uma dificuldade

é ter os referenciais sobre aquela populacéo analisada.

Nos, como profissionais de Educacdo Fisica e Esporte, devemos promover a satde
nessas populagdes jovens para que atinjam seu pleno desenvolvimento e crescimento,
recebam o0s estimulos necessarios para desenvolverem sua aptiddo fisica e néo
desenvolvam doencas cronicas. Para isso poder ser realizado, devemos utilizar as
ferramentas existentes, como os indices e técnicas de avaliagdo do crescimento, e através
deles desenvolvermos uma analise de atributos associados aos aspectos morfoldgicos e
funcionais de individuos jovens e uma intervencdo para que estes possam estar sempre
no nivel ideal de desenvolvimento em relacdo a sua maturagdo. Assim, podemos ser
considerados a prevencdo primaria a todas essas doencas que eventualmente possam
acometer jovens em crescimento e desenvolvimento. Temos um papel de suma
importéncia na vida dessas populacfes jovens, ao levarmos a elas 0 movimento, ou seja,

a atividade fisica como prevencao e desenvolvimento pleno de suas capacidades fisicas,



emocionais e sociais. Nos, como profissionais de Educagédo Fisica e Esporte, temos a

obrigacéo de criar e incentivar novas geracfes a serem mais ativas e saudaveis.
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Assunto: Resenha critica a partir de analise do video “Viagem Fantastica do Corpo Humano” e

leitura do artigo de revisdo “Acompanhamento do crescimento”.

Ao partir do tema central “crescimento e desenvolvimento humano”, utilizando ambas
ferramentas de estudo (texto e video), se faz importante a apresentacdo dos indices e técnicas de
acompanhamento desse processo, para que desta forma seja possivel o entendimento do que sera
abordado dentro desta resenha, e a relagéo entre informagdes trazidas por Drauzio Varella e pelos
escritores do artigo.

Primeiramente, entende-se, através de (ZEFERINO et. al, 2003, p.23) que a “[...] avaliacdo do
crescimento é um importante instrumento para se conhecer a salde, tanto individualmente, quanto
coletivamente.” e assim os indices e técnicas previamente citados se fazem importantes na
identificacdo de doencgas como sobrepeso e desnutricdo, ou “falhas” no crescimento (estatura) em
diferentes fases da vida.

Como primeiro fator temos a curva de crescimento, que segundo dados coletados no Ministério
da Saude, na Organizacdo Mundial da Salude e na Sociedade Brasileira de Pediatria, caracteriza-
se por um padrdo internacional elaborado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para
acompanhar o crescimento e o estado nutricional das criangas. Suas curvas sdo obtidas por meio
do calculo entre a idade da crianca e variaveis como 0 peso, a altura e o perimetro da cabeca. A

Unica variavel dessa media € o sexo. A referéncia de “média” se da através do percentil 50.

Em seguida temos a velocidade de crescimento, que refere-se a quantidade, em centimetros, que
um individuo deve crescer em determinado periodo e expresso em centimetros por ano (a fase de
maior crescimento se da no primeiro ano de vida). Ainda, de acordo com (ZEFERINO et. al, 2003,
p.27) “[...] a crianca cresce em média 25 cm no primeiro ano [...]. Ja& no segundo ano inteiro, a

crianga cresce 10 cm, e, a partir dos dois anos de idade, cresce entre 5 e 7 cm por ano até o inicio



da puberdade, quando a velocidade de crescimento torna a aumentar, atingindo um pico médio de

velocidade de 9 cm/ano para a menina e 10 cm/ano para 0 menino.”

Ha também o escore Z, forma de calculo que se da perante o nimero de desvios padrdo acima ou
abaixo da média da populacdo. E necessario saber a média da populacio e o desvio padrdo da

populacéo.

Mais uma forma de medida, o alvo parental, é a avaliagdo da altura da crianca baseada na estatura
de seus pais, com diferenca na atribuicdo de valores (se o individuo analisado for menino ou

menina) no momento do calculo final.

Por fim, temos dois ultimos fatores: o indice de Massa Corporal (IMC) que consiste no calculo
do peso em quilos dividido pela altura em metros elevada ao quadrado (muito utilizado para
identificar casos de sobrepeso) e a analise de maturacdo bioldgica, feita atraves da determinagéo
da idade 6ssea com o uso de radiografias da mao e punho esquerdo. Dou destaque a determinacao
da idade Gssea pois é um processo que me marcou, Vvisto que quando crianca precisei realiza-lo
em funcdo de problemas enfrentados no desenvolvimento 6sseo dos membros inferiores, fato

percebido por uma professora que lecionava aulas de basquete em minha infancia.

Desta forma, tendo entendido do que se tratam os indices e as técnicas apresentados, pode-se dar
continuidade a resenha abordando o desenvolvimento/repertério motor e suas fases (muito bem
observadas no video narrado por Drauzio Varella), sendo esse item definido, em publicacéo feita
pelo Portal Educacdo em seu site, como a melhoria de habilidades motoras ao longo da vida,
conforme essas forem se tornando necessarias, trabalhadas e aprimoradas continuamente.
Entretanto, com o passar dos anos (envelhecimento) essas habilidades vdo “perdendo sua

qualidade”. Por fim, entende-se que o repertdrio motor varia em funcdo da maturacéo.

Agora, analisando especificamente 0 video “Viagem Fantastica do Corpo Humano”, temos
diversos pontos relevantes a serem abordados, o primeiro deles se da pelo fato do DNA (néo so
define caracteristicas que formardo um individuo, mas também quando esse deve se desenvolver,
crescer, envelhecer e morrer ) ndo ser o fator crucial no processo de crescimento e
desenvolvimento, mas sim atuar em conjunto com fatores externos, como o0 ambiente em que se
estd inserido ou pessoas com quem se estd envolvido (exemplo: crianca criada com héabitos
alimentares ndo saudaveis tende a sofrer com sobrepeso e consequentemente doengas como

diabetes e hipertensdo, mesmo que em sua carga genética ndo possua pre-destinagdo a esses



fatores).

Em seguida, saindo da fase neonatal e “dando um salto” para outra etapa da vida, Dr. Drauzio
menciona a infancia como periodo onde mais se aprende e se passa por experiéncias novas, visto
que com comandos vindos do préprio DNA, o relogio bioldgico corporal atrasa em mais de 10
anos o inicio da vida sexual, possibilitando uma fase tdo extensa ser direcionada apenas ao ato de

aprender.

Esse processo se inicia em torno do primeiro ano de idade, onde se aprende a falar; assim,
conforme o cérebro vai se desenvolvendo, mais neurdnios e conexdes entre eles (sinapses) vao se
formando, fazendo com que se aprenda mais e em maior velocidade, através de vivéncias proprias

da crianca ou de informacdes que Ihe sdo passadas atravées de outras pessoas.

Com isso, pode-se entrar no mérito esportivo, ja que é nesse periodo (infancia) até os 12/13 anos
em que se tem a “janela de oportunidades”: importante fendbmeno para se inserir a crianca em
diversas praticas, estimulando seu desenvolvimento motor e social em todas, e futuramente
encontre aquela em que se adapta melhor (vale ressaltar que o incentivo a diversas praticas é
importante, mas ndo se deve forcar uma especializacdo precoce do individuo, pois isso pode

acarretar problemas fisioldgicos e psicoldgicos).

Dando sequéncia, mostra-se que a partir dos 11 anos o corpo da crianca comegca Se preparar para
grandes mudancas; aqui se da inicio a puberdade, que como descrita por (ZEFERINO et. al, 2003,
p.27) “[...] ¢ um fendmeno bioldgico, caracterizado pelas transformacdes fisicas e fisioldgicas que
ocorrem entre nove e quinze anos de idade, com o desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios e o estabelecimento da capacidade reprodutora.” A puberdade se inicia quando o
cérebro, por meio do hipotalamo, libera uma proteina que inunda o tecido cerebral, disparando a
producdo de uma quantidade significativa de hormonios, que por sua vez, gera 0 amadurecimento

dos drgdos sexuais tanto de meninas quanto meninos (VARELLA, 2012).

Os hormonios sexuais liberados nessa etapa fazem com que surjam mudancas fisicas ( massa
muscular masculina triplicada, crescimento de pelos, etc.) e também emocionais (surgem 0s
primeiros indicios de interesses amorosos, além da confusdo de sentimentos pela qual passam 0s
individuos). Entretanto, cabe ressaltar que uma producdo exagerada desses hormoénios pode

adiantar a idade 6ssea (relembrar conceito de maturacéo biologica).



Avancando ainda mais, temos o inico da vida adulta, que se da a partir dos 20 anos de idade, onde
ja se fora atingida a altura méxima; Escolhas como decidir fazer exercicios fisicos influenciardo
0 resto da vida, ja que aderir a atividade fisica ou esportiva (isso desde a infancia) pode implicar
em uma qualidade de vida melhor, funcionando como fator preventivo de futuras doengas, visto
que é possivel trabalhar o melhoramento funcional dos 6rgdos, como o coracdo (circulagao
sanguinea) e os pulmdes (respiracdo). Além disso, exercicios fisicos possibilitam que o tecido

0sseo se renove e se fortaleca.

Ja aos 40 anos, o corpo atingiu por completo a maturidade; aqui 0 metabolismo comeca a
desacelerar (mitocéndrias envelhecidas e de tamanho diminuido); engordar se torna mais facil e
0 perigo de doencas provenientes da gordura se torna maior; estrogeno, testosterona e nivel dos
horménios de crescimento estdo mais baixos; perde-se massa muscular e com isso queima-se

menos caloria.

Chegando aos 50 anos, mulheres encaram a menopausa, que gera a falta de hormonios sexuais,
fazendo com que o0ssos e musculos se ressintam e acabem enfraquecendo. Em adicdo, ao
adentrarem os 70 anos, individuos de ambos os sexos passam a enfrentar problemas com 0ssos

mais frageis (osteoblastos ndo mais conseguem suprir a demanda por células perdidas).

Por fim, dando sentido a todo o estudo e conhecimento adquirido com a leitura do texto e ao assitir
0 video, nota-se a importancia da atuacéo do profissional de Educacéo Fisica na vida de individuos
desde sua infancia, pois esse é o periodo ideal para se aprender ndo somente praticas esportivas,
mas que uma vida saudavel é essencial, tendo impacto positivo em idades futuras (dando inicio
também a uma geracdo mais ativa e saudavel). Além de que esse mesmo profissional estara
ajudando na prevencdo de inimeros problemas de salde, e caso esses ndo possam ser evitados,
ainda assim poderdo sofrer intervencéo, para que se melhore e estenda a qualidade/duracdo de

vida do “paciente”.
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1 — Elabore uma resenha critica entre 3-4 paginas (fonte times new Roman 12, espacgo
1,5) abordando os seguintes itens:

a) Influéncia dos hormdnios sexuais no desenvolvimento fisico e emocional;

b) O DNA né&o é tudo no processo de crescimento e desenvolvimento humano, o
processo € dependente de fatores externos;

¢) A infancia humana é direcionada para o aprendizado, aprender é experimentar;
d) repertorio motor;

e) Indices e técnicas para 0 acompanhamento do crescimento fisico (curvas de
crescimento, velocidade do crescimento, escore Z, alvo parental, maturacéo e IMC);

f) Atuacdo do profissional de Educacdo Fisica;

g) GeracGes mais ativas e saudaveis.

Esta resenha tem como base dois materiais, o primeiro € um documentério narrado
pelo Dr. Drauzio varella e exibido no programa “fantastico” cujo nome ¢ “Viagem Fantastica
do Corpo Humano, o incrivel processo do Nascimento até a morte”, o segundo ¢ um artigo de
revisao publicado no “jornal de pediatria” no ano de 2003, “Acompanhamento do
crescimento” foi escrito por Angélica M.B. Zeferino, Antonio A. Barros Filho, Heloisa
Bettiol, Marco A. Barbieri

Os matérias a serem a bordados nesta resenha critica séo ricos em informacgoes o
documentario narrado e apresentado pelo Dr. Drauzio Varella faz uma passagem muito bem
detalhada do desenvolvimento e de como o corpo humano se comporta desde 0 nascimento
até a morte, nesse documentario recebemos diversas informacdes sobre as mudancas que
ocorreram e ird ocorrer no nosso corpo durante a nosso curto ou longo tempo de vida, a
leitura do artigo somada ao contetdo do documentaria ajuda a ter mais clareza sobre o tema

abordado.

Aprendemos com os contetdos diversos fatores que podem influenciar no
crescimento e no desenvolvimento humano, por exemplo, as meninas tendem a ter um
desenvolvimento mais cedo que os meninos devido aos hormonios, 0s hormonios que séo

esséncias para o desenvolvimento humano, durante a puberdade onde ocorre um turbilhdo de



hormonios, justamente devido a essa enxurrada de hormdnio que ocorre o “estirdo” que é um
rapido crescimento da pessoa em um curto espaco de tempo, esse evento € consequéncia dos
hormonios, outra informag&o que se pode se obter visualizando os conteudos é de que ndo é
s0 0 DNA que determina o desenvolvimento, altura e cor de pele, fatores externos como
clima, localizacdo geogréfica e classe social também influencia em como a pessoa se
desenvolverd, na infancia época dedicada a explorar, conhecer e ter experiencias novas, onde
a alimentacdo € muito importante para que a crianca se desenvolva saudavel, corretamente e
previna-se de algumas doencas, no artigo é falado que é importante que haja um
monitoramento/acompanhamento para que a crian¢a ndo desenvolva a obesidade infantil, no
documentério fala que durante essa época a crianca esta desenvolvendo algumas habilidades
e aprende com maior facilidade, pois a producao de neurdnios é muito maior do que a de um
individuo adulto, o narrador diz que durante esse periodo a crianca é capaz de aprender até
dez palavras por dia, outra habilidade que o individuo aprende durante essa época é andar
sem apoiar em coisas externas, isso esta relacionado ao repertorio motor, mas, para isso a
crianca precisa da ajuda de diversos mecanismos, um deles é uma estrutura algada que
contém liquido e fica dentro do ouvido e auxilia no equilibrio da crianca, conforme a crianca
se movimenta o liquido dentro desse mecanismo balanc¢a enviando informacéao espaciais ao
cerebro isso ajuda a crianga a manter o equilibrio, isso € muito importante para o
desenvolvimento da crianca, ja que nessa época devido a facilidade de aprender é de extrema
importancia que a crianga tenha contato com diversas experiencias com coisas que desafiem
sua coordenacgdo motora, por exemplo, se um individual adulto teve contato com o basquete
na infancia e decide voltar a praticar na vida adulta tera mais facilidade de executar 0s
movimento que uma pessoa adulta que ndo teve contato com o esporte na infancia, por isso é
de extrema importancia deixar a crianga brincar, correr e até subir em arvores, sem medo que
se machuque até por que no documentario ¢é falado que nessa época 0 organismo consegue
reparar machucados com mais rapidez e eficacia do que em individuos adultos, podendo
curar uma ferida na pele em um curto espaco de tempo e muitas das vezes sem deixar
cicatrizes, o artigo € repleto de técnicas de acompanhamentos fisico, essa técnicas podem der
utilizadas para acompanhar o desenvolvimento de uma criangas, existem diversas técnicas
entre elas as curvas de crescimentos que utiliza-se de avali¢cdes nutricionais, é tirada essa
curva do individuo e comparada com curvas “normais” que servem como referencias existem
dois tipos de curvas referenciais, sdo elas as curvas longitudinais e transversais, existe

também um método mais complexo que o utiliza tanto os dados das curva transversal quanto



longitudinal, esse método é 6timo para tragar curvas de velocidade de desenvolvimento, ele é

para detecte se 0 crescimento estd adequado.

O acompanhamento por parte de um profissional de educacéo fisica € muito
importante nessa fase, ja que um profissional da area pode ajudar no tratamento e prevencao
de doengas como a obesidade que é muita das vezes desenvolvida durante esse periodo, um
profissional de educacdo fisica além de ajudar nesses fatores também pode ajudar no fator de

repertorio motor da crianca.

Podemos concluir que os dois matérias abordam com maestria e facilita o
entendimento dos espectadores, um material completa o outro, assistir ao documentario e ler
o texto além de facilitar o entendimento do tema proporciona um conhecimento de facil
acesso a populacao, grande parte da populacdo ndo tem acesso facil a todas essas
informac@es, mas se tiver contato com esse matérias com certeza conseguira assimilar grande
parte do conhecimento passado nesses contetidos devido a linguagem facil e pratica utilizada

pelos autores do artigo e pelo apresentador do documentario.
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RESENHA CRITICA SOBRE O VIDEO “VIAGEM FANTASTICA DO CORPO
HUMANO: O INCRIVEL PROCESSO DO NASCIMENTO ATE A MORTE” E O
TEXTO “ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO” DE ANGELICA M.B
ZEFERINO.

O video “Viagem Fantastica do Corpo Humano: o incrivel processo do nascimento até a morte”
com Drauzio Varella mostra todos o0s aspectos que cercam a vida humana, desde o nascimento
até a morte, ja o texto “Acompanhamento do Crescimento” de Angélica M.B Zeferino, aborda
mais as formas de identificar a qualidade do crescimento e desenvolvimento humano, seja por
alimentacéo, curvas de crescimento, velocidade de crescimento, maturagdo, IMC, etc. Ambos
abordam o desenvolvimento humano, mas de perspectivas diferentes, Angélica traz uma visao
mais académica e cientifica e o Drauzio traz de uma forma mais didéatica e de linguagem fécil
para que o conhecimento chegue a todos.

Analisando as fontes, é reconhecido que desde o nascimento 0 DNA ¢ algo essencial para a
vida, ele ndo define somente as nossas aparéncias fisicas, mas também estabelece nossos
limites de duracdo das nossas vidas, quando iremos envelhecer, crescer e morrer. Porém, o
DNA ndo é o unico que tem influéncia, 0 ambiente e as pessoas que convivemos também
influencia. Como por exemplo alimentacgéo, a poluicdo, clima, altitude, doengas, etc. Por gerar
uma confusdo entre a perspectiva epidemioldgica e a clinica, essas duas visdes geram
publicacBGes que nem sempre estdo a disposicao do pediatra, a partir disso representam o uso

equivocado desses conceitos na pratica.

Durante o processo de crescimento, existe fases que sdo essenciais para o aprendizado e
conhecimento da crianga no futuro, a infancia. A partir dela, as criangas aprendem e descobrem
0 mundo novo todos os dias, como cores, palavras, formas, como se comportar socialmente,
etc. Os neurdnios do ser humano nessa fase, vive em constante modificagdo conforme a crianca
vai aprendendo mais coisas, aprender é criar novas conexdes entre eles e memorizar é reforcar

essas conexdes através das repeticoes.

O crescimento da crianca e sua avaliagdo de estado nutricional sdo feitas a partir de
comparacgdes de curvas de referéncias, onde que por muitas vezes acontece um erro comum
que é usar essas curvas como se fossem padrdes e é importante deixar bem claro que todos 0s



padrdes sdo uma referéncia, mas nem toda referéncia é um padréao (ZEFERINO, p.25). Existe
trés formas de construcdo de curvas de referéncia, porém tem duas que sdo principais que € a
transversal e a longitudinal. A terceira € a longitudinal misto, que é mais complexa. O método
transversal é o mais utilizado por ser mais rapido e barato, por isso 0s dados sdo coletados de
uma vez sem algo mais especifico e aprofundado, ao contrario do método longitudinal que os
dados séo coletados por um mesmo grupo de pessoas a vida toda e é o melhor parametro para
destacar se a crianga esta crescendo corretamente.

A velocidade do crescimento as € consultada quando criangas estdo abaixo de determinado
ponto de corte de estatura, porém estar abaixo desse ponto ndo significa necessariamente que
existe um problema de crescimento na crianca. Por muitas vezes as criangas de baixa estatura
sdo variantes extremos da normalidade, assim para ter certeza que had um problema analisa-se
a velocidade do crescimento. Para se ter uma avaliagdo mais precisa, usa-se os graficos de
Tanner e Whitehouse, onde apresentam as curvas de crescimento desde o nascimento até a fase
adulta. O escore Z pode ser usado como uma alternativa também para calcular a velocidade, o
escore Z é uma observacdo do desvio padrdo acima ou abaixo da média da populagéo presente
no programa desenvolvido pelo NCHS (National Center for Health Statistics). O alvo parental
€ outro aspecto importante na queixa de crescimento da crianca, estabelece um alvo parental
ao somar 13cm na altura da mae, se for um menino e ser for menina, tira-se 13cm da altura do
pai. A partir disso é feita a media da altura dos dois e se a crianga for menino soma-se 10 cm
acimae 10 cm abaixo, assim chegando ao intervalo da altura em que 95% dos filhos desse casal
devem atingir na idade adulta. J& se for menina, soma-se e se subtrai 9,0 cm, para se estabelecer
essa margem.

Seguindo nessa linha de raciocinio sobre crescimento, destaque-se também o estado de
maturacao, isso € algumas criangas crescem mais devagar e outras mais depressa, sendo mais
perceptivel na puberdade. Esse assunto comecou a chamar atencdo ao notar que algumas
criangas tinham um atraso em relagdo ao comeco da sua puberdade e que ndo tinha relacéo a
um problema de salude, portanto ao se analisar mais fundo foi identificado que embora mais
comum na puberdade pode ocorrer desde o inicio da vida da crianga. Uma maneira de
identificar qual o tipo de maturacdo de uma crianca, € analisar a maturidade esquelética (ou
idade dssea), avaliando o desenvolvimento 6sseo da mdo e punho esquerdo. Alguns fatores
como uso de hormdnios sexuais, obesidade e hipertireoidismo adiantam a idade 0ssea, mas
doencas cronicas e deficiéncia de GH atrasam a mesma.

Os hormonios tem um grande papel no crescimento e desenvolvimento humano, a partir deles
existe um crescimento tdo rapido que nunca houve, as feicGes mudam, a maturacdo dos seus



0rgdos sexuais acontece, a atragdo entre 0s sexos comeca a acontecer e assim trazendo também
uma mudanc¢a emocional. Durante o ciclo menstrual da mulher, elas percebem alteragdes no
corpo e/ou no humor, aumento do apetite, ansiedade, choro facil podem ser algumas dessas
mudancas durante esse periodo. Isso acontece, pois, 0s hormdnios sexuais,
estrogénio/estrégeno e progesterona, atuam no sistema nervoso central para que seus niveis de
producdo diminua e assim tenha a menstruacgéo, por isso quando ocorre a diminui¢ao, algumas
areas do corpo néo séo atendidas por eles, assim gerando mudancgas no humor.

A partir disso é importante ressaltar a atuacao do profissional da Educacéo Fisica, que necessita
levar em consideracao tudo o que foi dito acima para conseguir promover algo benéfico para a
salde e bem-estar de cada individuo. Determinadas medicGes, como saber a maturacao de cada
um, é necessario nao ser ignorada, pois a partir dela o profissional conseguira aplicar o melhor
método para o melhor desenvolvimento do individuo. Avaliar o crescimento humano esta se
tornando um importante modo de acompanhamento da nutricdo e saude, a partir dele o
profissional consegue identificar a melhor abordagem para conseguir promover saldde para
geracBes presentes e futuras. Pessoas ativas e saudaveis é o objetivo do profissional da
Educacao Fisica, transmitindo seu conhecimento e incentivando a ser algo constante e rotineiro

na vida das pessoas reservar um tempo para cuidar da sua saude.
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Introducéo:

ApOs 0 nosso hascimento passamos por constantes mudangas na infancia,
adolescéncia, fase adulta até a nossa morte. Esse processo é repleto de experiéncias
e aprendizados, desenvolvemos, crescemos, mudamos fisicamente e
emocionalmente. Passamos pelos processos de aprendizagem muito cedo, a partir do
desenvolvimento dos cinco sentidos, habilidades motoras, linguagem, estimulos e
sensacOes diferentes, e quando atingimos uma determinada idade passamos por
transformacdes fisicas e elas nos acompanham para o resto de nossas vidas.

Quando nascemos nossos 6rgdos sdo formados por bilhdes de células que
trabalham harmonicamente para nosso funcionamento, além disso comegcam a
adaptar-se ao mundo externo sendo uma tarefa muito dificil. Dentro do nucleo
celular esta nosso DNA, ele decide nossas caracteristicas fisicas e também quanto
tempo iremos viver. No entanto fatores externos como ambiente e pessoas que
convivemos também auxiliam no nosso desenvolvimento.

Quando atingimos oito meses nossos cinco sentidos funcionam muito bem e
utilizamos muito o tato para explorar, isso se da por conta das areas sensiveis, e de
receptores elétricos que levam aos 6rgaos sensitivos do corpo e quando bebe a area
mais utilizada para explorar é a boca. Quando atingimos 1 ano comeg¢amos a andar,
O principal instrumento da educacdo fisica € o0 movimento, por ser o denominador
comum de diversos campos sensoriais. O desenvolvimento do ser humano se da a
partir da integragé@o entre a motricidade, a emocdo e o pensamento (BONAMIGO et
al, 1982). Com isso nosso repertdrio motor comecga com o equilibrio e este, esta na
parte mais interna de nossos ouvidos, dentro dele existe uma estrutura com trés algas
dispostas em trés planos e os canais semicirculares sdo cheios de liquido que quando
balangcam enviam dados para o cérebro identificar a posigéo espacial e por fim
conseguimos nos locomover.

Logo apos o0 nosso desenvolvimento motor, aprendemos a falar, e entorno de
dois anos de idade aprendemos mais de dez palavras novas por dia. I1sso se da

devido a &rea do cérebro chamada de Broca, ela é responsavel por nossa linguagem



e expressdes. Nosso cérebro continua desenvolvendo-se com isso ganhamos
consciéncia de quem somos e pensamos por conta propria. Na nossa infancia temos
um atraso de dez anos na nossa vida sexual para que podemos aprender mais. Isso se
da porgue o0 nosso céerebro possui mais de 100 bilhdes de neurdnios que estdo em
constante modificacdo formando novas conexdes e se comunicam através de por
impulsos elétricos. Quando aprendemos algo novo criamos novas conexdes entre 0s
neurdnios, e nesse periodo de infancia criamos mais de milhdes de novas conexdes o
tempo todo por isso é o melhor periodo de aprendizagem. Porém, aprender
sobrevém de fatores externos também como interagir com mais pessoas,
experimentar e se arriscar em experiéncias novas como por exemplo subir em uma
arvore, andar de bicicleta etc.

A medida em que desenvolvemos, vamos crescendo e isso é diferente em cada
pessoa e idade, alguns sdo de forma rapida e outros tem um crescimento mais lento.
Isso € mais visivel quando entramos na puberdade e ela se da em formas diferentes
nos meninos e nas meninas através de varios hormonios. Ela acontece
primeiramente no hipotalamo, que esse libera a Kisspeptina que libera horménios
para varias partes do corpo que ajudam na maturacdo dos 6rgaos sexuais. Nas
meninas a puberdade ocorre com a menstruacdo, além de produzir o estrégeno e a
progesterona. Nos meninos € a producdo de esperma e testosterona. Além disso o
fisico também muda, pelos crescem, massa muscular duplica e sentimos atracdes
sexuais. Despois da puberdade entramos na adolescéncia, as escolhas de habitos
alimentares e principalmente da realizacdo de atividades fisicas sdo extremamente
importantes e influentes para o resto de nossas vidas.

Acompanhar esse processo de crescimento é essencial para sabermos se estamos
crescendo adequadamente e se nossa salde estd bem. Aspectos como a méa nutricdo e
ambientes desfavoraveis pode acarretar de maneira ruim no desenvolvimento das
pessoas. Ha diversas técnicas para 0 acompanhamento do crescimento fisico, a melhor
maneira de acompanhar essa avaliacdo de crescimento adequadamente é através da
velocidade de crescimento. O IMC é o mais recomendado para avaliar a obesidade.
O Alvo parental, é um conceito que relativiza a altura das criangas com os dos pais,
se for menino subtrai-se 13 cm da mée se for menino, se for menina subtrai-se da
altura do pai. Outra técnica € a curva de crescimento que sdo divididas em dois
métodos, o transversal, mais utilizado por ser rapido e barato, ela é feita a partir de

dados e amostras da populagdo de um pais, regido ou cidade, isso é feito somente uma



vez e com isso € calculado os valores médios e dispersdo. O outro método € o
longitudinal, € um método mais indicado para ser utilizados em clinicas, porem ele é
um processo longo. Nesse método € coletado dados de um mesmo grupo de pessoas,
desde o nascimento até a fase adulta. Ele permite a elaboracgéo de curvas de velocidade
de crescimento. E por ultimo o Score Z, ele é indicado para avaliar a avaliacdo do
crescimento, esse célculo nos permite ver as distingdes dos desvios padrdes na
distribuicdo de peso e de peso/ altura que estdo abaixo ou acima da média.

Outro fator que também pode nos proporcionar uma boa alimentacdo e peso
adequado para nossa estatura sdo 0s exercicios e atividades fisicas. Nosso corpo €
programado para movimentar e se desde a infancia praticarmos esportes ou outras
atividades fisicas mantemos o corpo, a mente saudavel e futuramente ndo sofremos
consequéncias com peso prevenimos doencas e também aumenta a longevidade.
Quando adultos a prética de atividades fisicas sdo mais complicadas de ser realizadas,
pois ha uma reducdo de massa muscular e sofremos para manter a forma. No entanto
a atividade fisica praticada na infancia e adolescéncia e na fase adulta tornam os
individuos mais ativos e saudaveis.

A escolha de se exercitar é de demasiada influéncia de por exemplo professores
de educacdo fisica e seu papel é de intervir na melhora e conhecimentos de
habilidades, além de proporcionar estudos e estimulos adequados para cada fase da
vida.

Concluséo:

Ao concluir esta resenha é indubitavel que a escolha de se exercitar vem no
periodo de infancia com a intervenc¢do do profissional de educacéo fisica e com isso
levamos o exercicio para o resto de nossas vidas ndo sé para manter a forma, mas
também para que evitamos problemas de satde. Quando recém-nascido o movimento
é de extrema importancia para o desenvolvimento das habilidades motoras.

E de suma importancia também acompanharmos o nosso crescimento e peso para
saber se estamos nos desenvolvendo adequadamente, pois cada etapa de nossas vidas
estdo repletas de transformacGes. Sabemos que muitos horménios contribuem para
esse desenvolvimento fisico e emocional, no entanto ndo € o Unico fator que auxiliam
essa mudanca, fatores externos como ambientes, alimentacdo, conivéncia com novas

pessoas tudo isso corrobora com essas transformagdes.
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Resenha sobre o artigo “Acompanhamento do Crescimento” e o video “Viagem
Fantastica do Corpo Humano™: atualmente o conceito de crescimento foi definido que
sofre influéncia pela heranca que é passada de maneira hereditaria, ou seja, de pai/mae
para filho(a), mas além disso existem varidveis como espagos tanto sociais quanto fisico

que podem alterar o resultado final do desenvolvimento.

Pesquisadores influentes na area foram estudar sobre isso, um exemplo foi a médica que
trabalhou observando criangas com problemas de nutri¢do e analisando o tempo que
elas levavam para se recuperar e através dessa analise ela criou uma definicdo que se
espalhou pelo mundo todo. No entanto apds serem encontradas deficiéncias em seu

método inovagdes foram necessarias.

Como novo método surgiu o indice de Massa Corporal conhecido como (IMC) que
baseia-se numa razdo entre o peso corporal em quilogramas sobre a estatura em metros

vezes ela mesma.

Para usar de comparagédo para estimar a condi¢éo nutricional sdo utilizadas as curvas,
podendo ser elas cridas através do modo longitudinal misto, longitudinal e transversal.
E para convencionar valores em funcéo da idade sdo usados a mediana e percentis ou o

desvio padrdo e média.

O Escore Z ¢ aconselhado para verificar a veracidade dos procedimentos, ele nos mostra

o0s desvios padrdes e a partir deles pode-se fazer observacdes mais precisas.

Uma medida interessante foi proposta pelo Ministério da Saude por volta dos anos
oitenta, sendo ela a introducdo do documento que possuia relatdrios sobre vacina, peso,

curva de crescimento e outras caracteristicas.

As pessoas geralmente possuem um crescimento rapido e acentuado ao adentrarem no
periodo definido como puberdade que consiste em um periodo em que ocorrem
mudancas bioldgicas e fisiologicas. E neste periodo que o corpo desenvolve-se fisica e
mentalmente tornando-se maduro e o adolescente fica capacitado para gerar filhos.
Onde os meninos crescem em média dez centimetros por ano e a meninas nove

centimetros por ano.

Durante os dois anos iniciais a velocidade de crescimento vai decaindo e volta a subir
durante a primeira parte da puberdade e retorna a decair na segunda parte até atingir o

zero na fase de maturacdo completa (fase adulta).



Se define como Alvo parental o conceito em que se retira 13 centimetros da altura do
pai caso o individuo seja menina e caso seja menino se retira 13 centimetros da altura da
mée depois dessas operagOes é calculada a média de altura que € inserida em um
grafico, isso é feito para criar uma relacdo relativa da altura da crianga com os pais.

Existe uma variacéo na velocidade de crescimento de acordo com as individualidades
mas a que mais se destaca é a diferenca entre 0s géneros, a menina comegam a
amadurecer por volta de dois anos antes dos meninos, sendo assim terminam de se
desenvolver por completo dois anos antes dos meninos. Para obter uma nocéao da

velocidade do crescimento especialistas usam a maturidade esquelética.

A puberdade nos meninos acarreta em aumento dos testiculos, enquanto nas meninas
ocorre a primeira menstruacdo, surgimento de botdo mamario e em ambos 0s casos 0

aumento exacerbado de estatura.

Acompanhar o processo de desenvolvimento € um modo extremamente Util para apurar

problemas como por exemplo a obesidade.

O indice de Massa Corporal é aconselhado para analisar e determinar caracteristicas que
constituem obesidade, no entanto € um método que nao consegue abranger com eficacia

uma analise nutricional.

Segundo o video “Viagem Fantastica do Corpo Humano, o incrivel processo do

Nascimento até a morte”, que foi exibido no programa de televisao “Fantéstico”.

Os 6rgéos que nds possuimos sdo constituidos por bilhdes de células, que funcionam em
harmonia, em cada uma existe uma organizacao que atinge um estado excelente, na qual
comanda todas as a¢des. Dentro do nucleo celular estd enovelado o nosso DNA,
estrutura Unica que existe em nosso interior, O DNA tem como funcao nos moldar, nele
existe as informac6es que cria cada individuo; o DNA néo € responsavel por definir
apenas a nossa aparéncia, mas também o limite de nossas vidas, decide quando iremos
crescer, desenvolver, envelhecer e até a hora que iremos falecer. O DNA néo é tudo,
pelo fato que a vida sofre impactos do ambiente e das pessoas que estdo em nosso

convivio.

O reldgio bioldgico do ser humano que esta presente no DNA, retarda nossa vida sexual
em 10 anos, iSs0 nos proporciona mais tempo para o aprendizado. A infancia humana é
voltada 100% para o aprendizado. Temos a capacidade de aprender, pois 0s neurénios
estdo em constantes mudancas. Criando novas conexoes.



Em torno dos onze anos de idade, as alteragdes em nossos corpos comegam a ficar
nitidas. A puberdade depende do estilo de vida, gene e horménios, e acontece um
aumento exacerbado de hormonios (principalmente os sexuais).

Quando a menina inicia o processo de ovulagao, pode-se alegar que houve um
amadurecimento dos 6rgdos sexuais. Nas mulheres o ovario produz horménios sexuais
como o estrogeno e a progesterona que sdo lancados no sangue e contribuem no
desenvolvimento fisico e das emocdes.

No corpo dos homens, o cérebro libera hormonio, que faz com que os testiculos
produzam testosterona em uma quantidade elevada; ocorre o engrossamento da voz,
crescimento de pelos e 0 aumento de massa muscular.

O exercicio fisico presente na vida adulta é de grande valia, pois auxilia muito e
resultam e beneficios para satude como fortalecimento do coragdo, melhora dos
pulmdes, os capilares sanguineos dos alvéolos crescem e absorvem mais oxigénio,
melhorando o félego.

Quando as mulheres atingem a fase denominada menopausa que consiste no periodo em
que a mulher apresenta sua Ultima menstruacdo os hormdonios sexuais decaem de modo

que o desgaste do corpo aumenta, principalmente 0s 0ssos e muasculos.

O documentario somado ao artigo proporcionam um conhecimento de enorme valor, de
compreensdo acessivel que nos provem um entendimento maior sobre o assunto

abordado.

E possivel notar que os hormdnios produzidos pelo nosso corpo demonstram uma
influéncia muito grande nas pessoas, tanto nos aspectos fisicos quanto emocionais,

causando muitas mudancgas em nossas vidas € em nossas atitudes.

O DNA é apresenta suma importancia para a nossa constitui¢do, porém ela também
necessita de fatores externos, estes contribuem com uma relevancia muito alta no nosso
ser, ajudando em nossa propria “formacao”.

A atuacdo do profissional de Educacéo Fisica, tem o poder auxiliar muito em todas estas
variaveis, pelo fato de ter o conhecimento sobre, e também com o seu envolvimento em
diversas vertentes que envolvem este tema. O profissional consegue acompanhar estes
processos e ajudar a pessoa naquilo que ela precisa, além de recomendar para
profissionais de outras areas da salde quando necessario, com isso se torna essencial,
podendo ajudar de forma primordial

A atividades fisica quando realizada de forma moderada e controlada, € de extrema
ajuda para o desenvolvimento humano, caso a modalidade seja executada de maneira
correta e com acompanhamento ideal de profissionais qualificados e capacitados, ela
proporcionard melhoras indiscutiveis para os praticantes, contribuir para todas fases da
vida, prevenindo diversos problemas de salde e aumentando a sua expectativa de vida.
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Esta resenha critica foi baseada no documentério “Viagem fantéstica do corpo
humano”, exibido em 2008, no canal televisivo “Globo” e narrado pelo Dr. Drauzio
Varella, e no artigo “Acompanhamento do crescimento”, por Zeferino et. al., publicado
em 2003, no “Jornal de Pediatria”. Com base nessas duas referéncias, busca-se discorrer
sobre processos relacionados ao crescimento e desenvolvimento humano, maneiras de
mensurd-lo e acompanha-lo, e, no final, apresentar uma interpretacdo de como o

profissional de educacéo fisica pode (e deve) agir nesse contexto.

Espera-se que todo ser humano passe pelos processos de crescimento,
desenvolvimento fisico e mental, maturagéo, envelhecimento e, por fim, falecimento. E
praticamente inevitavel (pelo menos, com nossa atual tecnologia). Mas vale a ressalva
que esses processos ndo ocorrem de maneira exatamente igual em todos individuos:
varios fatores, extrinsecos e intrinsecos, influenciam o crescimento e desenvolvimento
humano, em aspectos qualitativos e quantitativos. O DNA tem, de fato, uma alta
importancia no que tange as caracteristicas que o individuo possui e vira a possuir durante
a sua vida, por exemplo sua altura maxima, sua facilidade (ou dificuldade) de ganhar
massa, quando passard pela puberdade, sua maturacdo, entre outros. Mas os fatores
externos, vindos do ambiente em que ele esta inserido, influenciam no seu processo de
crescimento e desenvolvimento. Um bom exemplo é a influéncia do estado nutricional no
crescimento e na maturacao da crianga/adolescente: um individuo em estado nutricional
precario prolongado pode ter o processo de crescimento prejudicado, ter o processo de
maturacao retardado, devido as deficiéncias em varios nutrientes (macros e micros) que
sdo essenciais nesse processo. Por outro lado, quando nutrido(a) adequadamente, o
adolescente/crianca tem uma chance muito maior de crescer e desenvolver-se como 0
esperado, ou até um pouco além (por exemplo, tornar-se maduro antes do previsto). Outro
exemplo é um adolescente que, segundo sua carga genética, esta fadado a uma deficiéncia
em GH (horménio do crescimento), tendo seu processo de crescimento amplamente

modificado, pode ter esse quadro revertido com a administracdo de GH exdgeno.

Assim como o GH é primordial para o crescimento, os horménios sexuais séo
essenciais para o desenvolvimento fisico e mental do ser humano, principalmente durante
a puberdade. Para os homens, é a testosterona responsavel pelo estimulo de producéo de
esperma e desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias. Essas caracteristicas
sdo: surgimento de pelos pubianos, faciais, e no restante do corpo, crescimento do 6rgao

genital, aumento de volume nos testiculos (Zeferino et. al.), engrossamento da voz, entre



outras. Ja nas meninas, 0s hormonios estrégeno e progesterona estimulam a liberacéo de
6vulos, e surgimento das caracteristicas sexuais secundarias: surgimento de pelos
pubianos, aumento das mamas (Zeferino et. al.), deposi¢do de gordura em certas areas do
corpo, entre outras. No &mbito emocional, € na puberdade, quando ha um aumento na
taxa dos hormdnios sexuais, que 0s meninos comegam a se interessar pelas meninas, e
vice-versa (como mostrado no documentario narra pelo Dr. Varella). Com essas
transformacoes, o individuo torna-se sexualmente maduro, e as mudangas que ocorrem
no psicolégico mostram-se como um mecanismo para tentar garantir a reproducao, e
assim manter a espécie. Da mesma maneira, durante o envelhecimento, com o decaimento
da producdo dos hormdnios sexuais, 0 ser humano, novamente, passa por transformacoes.
Isso fica mais claro na mulher, quando atinge a menopausa: tomando como base o0 que
foi dito em “Viagem fantastica do corpo humano”, a producdo de estrégeno e
progesterona cai, levando a alteracfes na regido do cérebro responsavel pelo humor e
disposicdo, enfraquecimento dos o0ssos (0 que explica porque as mulheres s&o mais

provaveis de desenvolver osteopenia e osteoporose), entre outras grandes alteragdes.

Mas, antes de atingir a puberdade e tornar-se sexualmente maduro, o ser humano
deve passar pela infancia. Em “Viagem fantastica do corpo humano”, é ressaltado a
importancia dessa fase para nossa espécie, por ser a fase direcionada ao aprendizado.
Como afirmado pelo Dr. Varella, diferente de outros animais, o inicio da vida sexual no
ser humano é retardado em mais de dez anos, concedendo-nos uma grande vantagem. E
na infancia que o sistema nervoso comeca a amadurecer: novas ligagdes entre neurénios
(as chamadas sinapses) séo feitas eficientemente, memorias sdo criadas. Como dito no
documentario, aos dois anos de idade, aprendemos cerca de dez palavras novas por dia.
E, no intuito de aprender, a crianca comeca a explorar 0 mundo, adquirindo novos
conhecimentos sobre 0 mesmo, e, muitas vezes, essas “aventuras” resultam em lesGes na
pele, e até em 0ssos. Mas, nessa época, as celulas humanas se multiplicam em uma
velocidade muito alta, o que, junto a acdo das plaquetas (responsaveis pela cicatrizacao),
concede as criancas uma incrivel capacidade de regeneracéo de tecidos. Gracas a infancia
e aos conhecimentos adquiridos, o ser humano chega ao inicio da vida sexual mais bem

preparado, diferentemente de outras espécies animais.

Assim, a infancia constitui-se como a principal fase para adquirir, ampliar e
melhorar nosso repertorio motor, e diversas experiéncias no nosso cotidiano nos mostram

isso: para um adulto, é bem mais dificil aprender a andar de bicicleta do que para uma



crianca. Do mesmo modo, durante a idade adulta, dificilmente o individuo consegue
desenvolver uma boa capacidade motora em seu lado ndo dominante, enquanto uma
crianca, quando estimulada, pode desenvolver uma capacidade motora quase tdo boa
quanto a de seu lado dominante, e manter tal por toda sua vida.

Visto todos esses processos essenciais a vida humana que ocorrem durante o
crescimento e desenvolvimento, era inevitavel que, enquanto ser racional, o ser humano
desenvolve-se métodos para monitorar o progresso do individuo, verificando se tudo esta
ocorrendo adequadamente, identificar possiveis variacBes e suas causas, para, Se
necessario, tentar remediar. Zeferino et. al., em seu artigo, aborda algumas maneiras de
acompanhar o crescimento fisico de um individuo, e estes serdo brevemente discutidos a

sequir.

As curvas de crescimento funcionam através de uma comparacgao a curvas de
referéncia de altura e/ou peso por idade. As mais comuns s&o a do NCHS (“National
Certer for Health Statistics™), elaboradas pelo método transversal. Através da comparagéo
do crescimento do individuo com as curvas de referéncia, é possivel identificar se o
processo esta ocorrendo de forma adequada e, se ndo, verificar a causa (por exemplo,
déficit de GH), e, se possivel, remediar (para o exemplo, uso de GH exdgeno). E uma

maneira simples, porém eficaz de mensurar como esta o crescimento do individuo.

Outra maneira é verificar a velocidade de crescimento, o que € impossivel de ser
feito em uma Unica consulta, hd uma necessidade de certo espaco de tempo entre as duas
medic¢des (devido a possiveis erros do medidor). Assim, a partir de valores esperados de
crescimento para determinadas fases da vida, e tendo a velocidade de crescimento do
paciente (calculada pela diferenca entre a altura atual e a anterior, dividido pelo tempo
entre as duas medicdes), consegue-se, novamente, verificar se 0 progresso no crescimento

fisico esta ocorrendo como deve.

O alvo parental, por sua vez, é estimar a altura adulta do individuo com base na
altura dos pais. Para meninos, € igual altura da mde somada a 13, mais a altura do pai,
dividido por dois, podendo o valor variar dez centimetros a mais ou a menos que o valor
resultante. Ja para meninas, € a altura do pai menos 13, somada a altura da mée, dividido
por dois, podendo variar nove centimetro acima e abaixo do valor. Com o alvo parental,
estimada a altura adulta, é possivel verificar se o crescimento do individuo esta

corretamente encaminhado, ou se ha alguma alteracéo.



O crescimento também pode ser monitorado verificando a maturagdo 6ssea. O
mais comum € a avaliagdo dos 0ssos da mao e punho esquerdo, sendo que, na radiografia,
uma imagem mais clara indica menor maturagdo Osseas, e uma coloragdo mais densa
indica uma maturidade maior. Apesar de algumas doencas (obesidade, hipertireoidismo)
poderem adiantar a idade 6sseas, a maioria a atrasa. Uma idade déssea atrasada para o
esperado pode indicar maturacdo atrasada, e, consequentemente, o crescimento do

individuo também sera atrasado.

O IMC, por sua vez, € um dos modos mais faceis de monitorar o crescimento,
sendo calculado pela massa dividida pelo quadrado da altura. De 20 a 25, o individuo é
considerado normal, de 25 a 30, sobrepeso, e mais de 30, obesidade. Apesar de ser de
facil aplicacdo, o IMC tem uma grande limitagdo: ndo diferencia os tecidos. Ou seja, uma
pessoa pode se qualificar no nivel de sobrepeso, mas ndo ter tanto gordura, e possuir mais
tecido muscular. Assim, talvez o mais ideal seria usar o percentual de gordura, porém os

métodos mais confiaveis (como DXA) s&o caros.

Dentre os varios fatores afetando o crescimento e desenvolvimento humano, um
merece destaque especial: a atividade fisica. Seus beneficios sdo numerosos: estimular
secrecdo de GH, estimular producdo de hormonios, aumentar repertorio motor, beneficios
para a mente, humor, aumento do gasto caldrico, aumento do apetite, entre outros. Assim,
o profissional de educacéo fisica, enquanto responsavel por promover e supervisionar
praticas de atividades fisica, tem papel fundamental nesse contexto. Além disso, ele pode,
através de alguns métodos, supervisionar o crescimento fisico de criangas e adolescentes,
podendo, caso suspeite de alguma alteracdo, orientar 0s responsaveis a procurar um

pediatra.

O profissional de educacéo fisica também tem, em suas maos, o poder de ajudar a
combater um dos maiores males da sociedade contemporanea, a obesidade. A
porcentagem de obesos na populacdo vem crescendo cada vez mais, sendo que tal
situacdo acarreta problemas fisiologicos que podem afetar o progresso do crescimento e
desenvolvimento humano. N&o s6 isso, como também problemas referentes ao ambito
psicolégico do individuo, como baixa autoestima. A pratica de atividade fisica tem lugar
privilegiado na formacdo de uma geracdo mais ativa e saudavel, auxiliando tanto nas
esferas fisicas e mentais dos praticantes (visto que salde ndo é so fisica, mas também

mental), no crescimento e desenvolvimento corporeo e psicoldgico.
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A resenha a seguir é baseada no video, documentario, “viagem fantastica do corpo
humano” exibida pela emissora de televisdo Globo, durante o programa “Fantastico”,
transmitido semanalmente aos domingos. O documentario é narrado pelo médico,
oncologista, cientista e escritor brasileiro Antonio Drauzio Varella. Além do video, a
resenha se baseia no artigo de revisao “Acompanhamento do Crescimento”, escrito pela
médica Angélica M.B. Zeferino, formada na Universidade de Campinas, e demais
colaboradores. Seu artigo foi publicado no ano de 2003 pela “Sociedade Brasileira de
Pediatria” no “Jornal do Pediatra”

Destaca-se de inicio que o artigo e o documentario se assemelham em caracterizar o0s
processos de desenvolvimento e crescimento humano. O artigo com uma linguagem
mais cientifica, mas de facil compreensdo e estudo, se estendendo por dez paginas,
trazendo com sigo esquemas e tabelas que facilitam o entendimento do que é proposto.
Tal revisdo é composta por defini¢cbes de conceitos como a maturagéo, puberdade,
velocidade de crescimento e curva de crescimento, além de analisar as formas existentes
de medir essas concepcdes, explicando e caracterizando aspectos de aplicacdes praticas
sobre as defini¢Ges dadas.

Bem como o Artigo, o documentario transmitido pela Globo, em uma duracéao de
uma hora e vinte e oito minutos (somando todos os domingos que o programa foi ao ar),
analisa de forma bem didatica, com imagens e videos que auxiliam ainda mais a
compreensdo, as transformacdes que o corpo humano sofre desde o nascimento até a
morte, definindo conceitos e explicando outros de como nos desenvolvemos nossos
sentidos quando bebes, passando por inimeros aprendizados durante a infancia,
amadurecendo sexualmente devido a puberdade, atingindo o apice da juventude, e se
encaminhando para o amadurecimento completo e finamente chegando na velhice e
enfrentando a morte.

A partir disso, comecamos a analise das referencias tomadas. Iniciamos nossa vida de
sobrevivéncia humana quando saimos de um parto, processo que, pela adrenalina jogada
no corpo do bebe, faz se a primeira respiracédo e o inicio do funcionamento dos pulmaes,
antes inativos pelo fato da mée (placenta/corddo umbilical) ser responsavel pela
respiracdo da crianca. Com isso, 0 ser humano se encontra em uma fase fragil e de
crescimento constante e rapido, que logo em seu primeiro ano de vida aprende 0s
sentidos e de forma instintiva explora 0 maximo de suas novas habilidades.

O crescimento humano é fruto de um conjunto de fatores, sendo eles 0 DNA
(gendtipo), no qual é herdado dos pais, guardando toda a informag&o genética do
individuo, aparéncia, tempo de vida e etc. Além do DNA, fatores externos como o
ambiente, tanto de forma climatica como social, influenciam diretamente no



crescimento e no desenvolvimento do ser humano, tanto positivamente como
negativamente.

O inicio da vida humana se mostra necessario um acompanhamento medico
especializado, visto que ja nesse principio de vida consegue-se observar problemas de
subnutricdo ou obesidade infantil, além de niveis de GH a baixo do normal entre outros
problematicas. Devido a essa necessidade, surgiu métodos que sao responsaveis por
medir, analisar e correlacionar a idade, altura e peso de seres humanos, correspondendo
todo o processo de maturacao (espago de tempo ate chegar na adultice) para ndo haver
complicagdes futuras.

Métodos de analise como a criacdo de curvas de crescimento que pre estabelecem
medidas que se espera que a crianca esteja correspondendo, com base em certa idade
relacionando com um certa altura, que leva-se em consideracdo um indice chamado de
escore Z, que representa cortes no crescimento do individuo, dando assim uma melhor
compreenséo da analise do desenvolvimento da crianca.

Ap0s os primeiros anos de vida da crianga, os sentidos ja estdo desenvolvidos e sendo
explorados, assim como os 0ssos fortalecidos (osteoblastos) e consequentemente 0s
primeiros passos influenciados por um liquido, dentro dos ouvidos, gerando equilibrio,
a crianca inicia a seu auge de capacidade de desenvolvimento e maturagéo, a infancia.

A fase atual é representada por experiencias e aprendizado, a¢cdes como a fala e
escrita sdo desenvolvidas. O ser humano comeca a experimentar o ambiente e explorar o
gue ha nele, nesse momento nota-se o diferencial de nossa espécie, a racionalidade,
visto que o DNA retarda o desenvolvimento sexual, gerando assim um tempo muito
maior para o aprendizado e a memorizacdo de atos e pensamentos, logo sendo a época
perfeita para aperfeicoar as capacidades motoras do individuo, gerando um maior
conhecimento de praticas motoras, assim nos tornando diferentes de qualquer outra
espécie existente.

O final da infancia é caracterizado pelo inicio da producdo de hormdnios sexuais, que
sdo de extrema importancia para o desenvolvimento fisico, emocional e no qual a
maturacdo é o principal indice de analise para verificar um crescimento e
desenvolvimento correto. Essa nova etapa é chamada de adolescéncia, na qual a
puberdade é a principal caracteristica, esta que representa o desenvolvimento do
individuo para se tornar apto para a reproducao, tal etapa € bem definida e caracteristica
de ambos o0s sexos.

A puberdade comeca no hipotdlamo e varia na idade, sem tempo exato, fatores como
alimentacdo e atividade fisica influenciam no processo. Além disso, esse processo é
bem definido nos sexos, 0s meninos comecam com o aumento dos testiculos,
testosterona e volume muscular, também as emocgdes se intensificam e se tornam mais
complexas, assim como o carater e 0s pensamentos. Nas meninas o inicio da puberdade
é marcado pelo surgimento do botdo mamario, passando pelo estirdo de crescimento,
assim como a producdo de 6vulos nos ovarios, estimulados pelo estrogeno e



progesterona, que além dessa producdo, sdo responsaveis por diversas transformacoes
fisicas, emocionais e comportamentais.

Nessa fase da vida, a analise da maturacédo, processo no qual o individuo esta na
transicdo desenvolvimentista para a adultice, agora se torna indispensavel para estudar o
desenvolvimento humano, que é diferenciada pelo sexo do ser humano. A puberdade é
responsavel pelos picos de crescimento em estatura, principalmente, e a anélise da
maturacdo leva em conta esse aspecto. Com isso, é notdrio que hé criangas que se
desenvolvem mais rapidamente que outras, no geral meninas mais rapido que meninos,
assim ha meio que analisam esse crescimento, dando um veredito se ha atraso ou se 0
desenvolvimento esta no esperado.

A maturacdo é avaliada de diversas formas, no entanto a que é a mais difundida e
oficial é a anélise da idade 6ssea do punho da médo esquerda, essa analise € responsavel
por classificar o individuo com maturacéo rapida (maturador rapido) ou entdo com uma
maturacao lenta (maturador lento). Esse estudo pode ser influenciado por alguns fatores,
tais como obesidade, hipertireoidismo e uso de hormonios sexuais adiantam a idade
Ossea. Ja as doencas cronicas (como cardiopatias, nefropatias), desnutricéo, deficiéncia
de GH e hipotireoidismo sdo doengas que podem causar grandes atrasos da idade 0ssea.

Tendo em vista essas variaveis que se pode alterar a idade 6ssea, ha um foco especial
na obesidade, doenca que se alastrou nas ultimas décadas e hoje se tornou o principal
problema da sociedade. A obesidade, principalmente a infantil é de extrema
preocupacao, essas criancas sdo fruto de um ambiente familiar sedentario e com maus
costumes alimentares, pais obesos geram filhos obesos.

A partir desse grande aumento de gordura nas familias brasileiras e mundiais, meios
de mensurar o peso ideal, relacionando sua altura sdo criados, o principal é o famoso
IMC (indice de massa corporea), conta que liga a altura com o peso e nos da a
informacdo se o individuo esta normal, sobre peso ou obeso (20 a 25/25 a 30/<30
respectivamente) (em adultos), no entanto o IMC nédo contempla 0 peso de massa
muscular, sendo um indice falho, porem de facil mensurar e aprender, o que o torna
popular.

A obesidade se tornou uma pandemia, e com mais 0 avanc¢o de nossa sociedade
tecnoldgica, as projecdes sdo de um constante crescimento, visto que a tecnologia traz
comodidade, o que gera comportamento sedentario, levando ao longo do tempo a
obesidade. Os pais exercem uma extrema influencia, visto que um casal obeso cria uma
crianca com habitos alimentares ruins e com pouca perspectiva de ser ativas
fisicamente. Essa influéncia e habitos sdo responsaveis também pelo sistema vigente na
sociedade, que vende entretimento aliado ao conforto da casa de quem compra, Sao 0s
casos dos servicos de streaming, que aumentam a cada ano e influenciam a rotina
sedentaria de quem consome.

A venda de servigos “praticos” aliados ao crescimento tecnologico, fazem a pratica
de exercicio fisico ser deixada de lado, e cabe aos profissionais de educacgéo fisica
reverterem tais aspectos, podendo tanto quebrar esse comportamento sedentario que as
grandes empresas fornecem e influenciam, ou se aliando a elas, no formato de passar
treinos e atividade fisicas sem que o cliente sai de sua casa.



Com isso, a criacdo de novos habitos e quebra de paradigmas e comportamentos
sedentarios que sdo estimulados de diferentes formas na sociedade atual, sdo de grande
importancia para a prosperidade saudavel de geracdes futuras. No entanto, é necessaria
uma grande mudanga no tratamento dos profissionais de educacéo fisica, o fato da
obesidade ser banalizada e envolver aspectos psicoldgicos, os profissionais devem ter
um melhor preparo tanto conceitual como de forma pratica, podendo influenciar de
forma efetiva na quebra de habitos sedentarios.



JOSE VITOR CRUZ PEREIRA N° USP: 10716014
CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO, FATORES ESTRUTURAIS E

CONSEQUENCIAS

O corpo humano passa por mudangas constantes em sua estrutura no decorrer do tempo,
provocadas por fatores genéticos, ambientais e hormonais. Hormoénios como estrogénio,
progesterona -em maior concentracdo em corpos femininos- e testosterona -mais
predominante em homens- tem suas funcdes mais expressivas durante a puberdade, onde
ocorre maturacdo dos 6rgaos sexuais e as diferencas fisicas vao se tornando cada vez mais
acentuadas. A queda dos mesmos no fim da fase adulta para o inicio da fase idosa é
responsavel pela menopausa (mulheres) e andropausa (homens) onde perda de densidade
6ssea e muscular € comum, além do maior desgaste em estruturas ciliadas como os ouvidos.
Essa queda pode afetar diretamente a autoestima dos individuos, se popularizando como
“crise de meia idade”.

Embora o codigo genético que herdamos dos nossos antepassados norteia certas
caracteristicas fisicas como formato de rosto, dimensbes corporais, tonalidade de pele entre
outros. Também existem fatores externos tdo ou até mesmo mais relevantes para a 0 processo
de construcdo do individuo como um todo, por exemplo: criancas desnutridas podem ter
problemas de formac&o cerebral que comprometera sua cognicdo e capacidade de abstracdo
pela vida toda, mostrando o quanto o fator nutricional é relevante; assim como a quantidade e
principalmente a diversidade de estimulos fisico-cognitivos, que se aplicados principalmente
na infancia e adolescéncia onde o potencial/aproveitamento do aprendizado é maior, podem
gerar inumeros beneficios tanto fisicos(maior repertério motor/coordenacao/agilidade), como
cognitivos(solugcdo de problemas/tomada de decisfes) e emocionais (lidar com situagdes
desafiadoras). Até mesmo o histérico de um povo é capaz de afetar o crescimento e

desenvolvimento de uma populacdo: paises com indice maior de desnutricdo infantil



geralmente localizados na africa subsaariana e no oriente médio foram explorados de forma
dantesca predominantemente por Europeus durante séculos, paises hoje denominados de
“terceiro mundo” que atrasados pelo colonialismo possui problemas na captacdo de
distribuicéo de recursos elementares como &gua e comida.

Atualmente, com o avancgo dos estudos epidemioldgicos e da Biomedicina, métodos capazes
de aferir o grau de desenvolvimento de um povo e se estdo num nivel aceitavel denominado
“ponto de corte” onde abaixo disso ha desnutricdo (IMC médio de uma populacdo por
exemplo). Esses métodos ou testes também sdo longitudinais, capazes de nos dizer previsdes
de quando havera picos de crescimento em estatura/massa muscular, se esta acontecendo ou
quando aconteceu com os dados registrados, além de também serem capazes de definir o grau
de maturacdo ou fase da puberdade.

Todas as informacdes acima podem ser valiosas para um profissional de Educacéo Fisica que
tenha um olhar atento, podendo desde atender uma demanda mais precisa -deficiéncias
motoras que podem ser supridas ou treinos que estimulem a sintese de tecidos para individuos
de maior idade- em atendimento personalizado. Ou até mesmo otimizando desempenhos num
determinado cenario esportivo, fendmenos de especializacdo precoce por mais que antiéticos
ainda sdo muito comuns, portanto o aproveitamento da maior treinabilidade da coordenacéo
na infancia é utilizado, treinos mais intensos ap6s um pico de velocidade de ganho de massa
muscular sdo aplicados, por mais que desgastantes para 0 emocional de um adolescente. Sem
falar de técnicas reprimiveis e grotescas como o uso de medicamentos que atrasam a menarca,
permitindo que as meninas possuam maior tempo para aumento de suas dimensdes; e uso de
Hormonio de Crescimento em fases de pico de velocidade de crescimento em nadadores
adolescentes do sexo masculino, pois devido a fase, cria-se uma area cinza onde nao é

possivel distinguir o que € maturacdo hormonal e o que é doping.



Por fim um fator muito curioso é que em paises mais pobres, e consequentemente mais
vulneraveis a desnutri¢do, a cultura de movimento geralmente ¢ mais forte “equilibrando” a
balanca do desenvolvimento, sdo paises onde as criangas precisam ser mais ativas
fisicamente, tanto quando estdo brincando quanto auxiliando seus familiares em trabalhos
predominantemente bracais. E em paises mais desenvolvidos é comum que as criangas sejam
menos desenvolvidas motoramente tanto pelas distracbes mais interativas e interessantes que
as que envolvem esfor¢o fisico, como jogar videogame; quanto até mesmo pela baixa
autoestima provocada pelo crédito caldrico (Estados Unidos é um dos paises com maior
incidéncia de obesidade infantil). E curioso, pois parece que o tempo ocioso (n&o trabalhando)
que o capitalismo pode proporcionar para paises que exploraram no decorrer da histéra néo €
tdo desejavel assim a longo prazo, podemos ver isso com a incidéncia de Doengas Cronicas

N&o Transmissiveis nesses paises.
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Resenha Critica — As fases do crescimento e desenvolvimento humano, suas influencias e

formas de avaliacéo

A seguinte resenha foi baseada no documentario chamado “viagem fantastica do corpo
humano” e foi transmitido no programa “fantastico” da emissora globo, foi narrado pelo médico
oncologista Antonio Drauzio Varella. A Resenha também se baseia no artigo de reviséo
Acompanhamento do crescimento humano, escrito pela médica formada pela Universidade
Estadual de Campinas Angélica M.B Zeferino e colaboradores.

Tanto o video como artigo ressaltam as fases e as variagdes do crescimento e do
desenvolvimento humano, que envolvem relages genéticas, nutricionais, niveis de atividade
fisica e a auséncia ou interferéncia de fatores patologicos. Ademais as referéncias citadas a cima
ainda demonstra as fases do processo de matura¢do humana e ainda fatores de acompanhamento

dessa maturacao.

Outrossim, tais fases de crescimento e desenvolvimento é definido pelo DNA
(gendtipo), ou seja existe um predisposicdo que podera ditar nosso processo maturacional,
entretanto ndo é apenas nosso material genético que é responsavel por essa tarefa, fatores
externos também podem influenciar positiva e negativamente, uma boa alimentacdo garantira
um crescimento adequado, entretanto falta de determinados nutrientes ou até mesmo a
desnutricdo podem causar um retardo e/ou prejudicar o desenvolvimento, outros fatores como
presenca de patologia como cardiopatias, nefropatias deficiéncia de GH e hipertireoidismo

também desfavorecem o crescimento e desenvolvimento.

Para identificar esses fatores foram criadas metodologias para a avaliagdo do
crescimento da crianga com base na altura, peso, sexo e idade, uma das varia¢Oes criadas pra
observar essa curva foi analisar o crescimento pontual da crianca, nesse método € estabelecido
uma nota de corte com base na idade para a altura desse individuo. Entretanto esse método nédo
avalia de maneira correta o crescimento infantil, visto que algumas criangcas podem ter um
desenvolvimento tardio. Além disso existe o score Z da altura que possui distribui¢do gaussiana,
atraves dessa curva é estabelecido pontos de corte nos dois extremos (alto crescimento e baixo

crescimento).

Dessa forma, o0 MS criou um cartdo da criangca que monitora o crescimento e a partir

dele € possivel detectar fatores como desnutricédo, patologias e etc nesse individuo com base no



acompanhamento de sua estatura ao longo do tempo. Essa medida deve ser feita no decorrer de
meses e anos, pois ela mede a velocidade de crescimento tendo como base o historico e a altura
atual da crianca, a partir disso traga-se uma curva entre os periodos, podendo assim observar se
a crianca esta crescendo de maneira adequada. Essa observacdo néo avalia a altura pontual da
crianga, mas sim sua velocidade de crescimento, sendo esse método considerado de maior

validade para esse propdsito.

Outra maneira de avaliacédo € o alvo parental que tem como base a altura dos pais, esse
observa diretamente se h& alguma variagdo fenotipica que atrapalha o genoétipo herdado dos
pais. Outro modo de medir é através do IMC que tem como base a altura e 0 peso, entretanto
esse calculo nem sempre é eficiente visto que ndo leva em consideracdo calculos da massa
magra em relacdo a massa gorda, além de apresentar problemas pois a altura pode variar com a
idade. Ainda existe o fator maturacional que observa o estagio pubere de adolescentes com base

nas caracteristicas sexuais secundarias.

Portanto, analisar essas fatores e métodos e de suma importancia para averiguar se a
crianga possui um crescimento adequado, dessa forma é possivel observar se a mesma possui
boa salde e boa alimentacdo para que seja possivel intervir a tempo e dessa forma nédo atrapalhar

0 seu desenvolvimento.

Ainda no processo de maturidade humana, os hormonios sexuais masculino e feminino
desempenham papel importante na diferenciagdo sexual no crescimento, desenvolvimento e

reproducdo da espécie. Inicialmente faz-se necessario uma explicacao da diferenciacdo sexual.

Com a existéncia de dois sexos e da distin¢do de suas caracteristicas e funcbes a espécie
consegue garantir maior variabilidade genética e assim facilitar a adaptacdo dos individuos a
pressdo evolutiva. Com base nisso € possivel justificar e identificar a importancia dos

horménios sexuais no desenvolvimento fisico e emocional.

Ainda no utero, o embrido tende sempre a se tornar do sexo feminino e é apenas com a
presenca do hormonio testosterona (majoritariamente masculino) que os embriGes com
cromossomo Y consegue desviar o desenvolvimento sexual para o lado masculino com o
surgimento da genitalia masculino, enquanto que na auséncia de testosterona ocorreria a

formacéo da genitalia feminina.

Quando o menino atinge a puberdade por volta dos 11 anos, ha uma liberagdo de FSH

(hormdnio foliculo estimulante) que estimula a producéo de espermatozoide e também hé a



liberacdo de LH (hormonio luteinizante) que estimula a producdo de testosterona pelos
testiculos. Com o aumento da testosterona ocorre o crescimento e a maturagao do pénis, dos
testiculos e o desenvolvimento de caracteristicas secundarias como o engrossamento da voz, o
crescimento de pelos pelo corpo, aumenta a espessura da pele, desenvolve-se acne e também a
musculatura, além do crescimento 6sseo. A puberdade masculina termina por volta dos 16 anos,
entretanto a producéo de espermatozoides e a manutencao da libido continuam; no que tange o
emocional, a testosterona estimula comportamentos agressivos, territorial e competitivo, isso é
de suma importancia para a sobrevivéncia da espécie o que provavelmente culminou de
processos evolutivos, onde homens mais agressivos poderiam defender melhor a tribo e sua

prole, e por conta disso essas caracteristicas ajudam a atrair sexualmente as fémeas.

Ja no sexo feminino os horménios LH e FSH atuam no ovario durante a puberdade
estimulando a producdo de horménios androgénicos e estrogénicos (responsaveis pelos
surgimentos das caracteristicas sexuais secundarias). Dentre as caracteristicas secundarias estdo
0 surgimento do broto mamario e a menarca, o inicio do ciclo ovariano e a preparacdo para a
fecundacdo més a més, além da distribuicdo de gordura nos quadris e pernas. Ao ovular as
mulheres apresentam comportamentos sutis como linguagem e contato visual que atraem 0s

homens e aumenta a libido.

Com isso é possivel observar que 0os hormonios sexuais possuem suma importancia no
crescimento no desenvolvimento do corpo e de caracteristicas sexuais, € através da liberacao
deles durante a puberdade que é possivel ocorrer a transicdo para a fase adulta e pela atracéo
do sexo oposto. Ou seja, sem eles, ndo haveria diferenciacdo sexual, 0 que ndo permitiria a
grande variabilidade genética ou ndo haveria atracdo pelo sexo oposto, impedindo a

perpetuacdo e a evolucdo da espécie humana.

Do mesmo modo que os primeiros anos de vida € destinado ao crescimento e
desenvolvimento, o ser humano também € destinado a aprender, nossa espécie é uma das que
mais destina tempo para o aprendizado. Inicialmente o tato e a visdo sdo 0s maiores
responsaveis por isso, e por consequéncia os bebés utilizam do tato para identificar o mundo,
nessa fase os bebés ainda aprendem a se equilibrar e identificar a posicao espacial do corpo,
consequentemente aprendendo a andar. Ao andar as criancas ampliam sua capacidade de
explorar o mundo e podem desenvolver habilidades motoras e de aprendizado mais complexas.

Além disso, é nessa fase que o ser humano define sua personalidade, memorias e
capacidades especificas, através de experiencias vividas na infancia. Esse eficiente aprendizado

ocorre, pois, nesse periodo ocorrem diversas adaptagdes cognitivas o que propicia o aprender.



Portanto a infancia é um importante periodo para o ser humano pois é nela que ocorrera
o mais eficiente aprendizado dos mais variados modos. Com base nisso, é necessario que a
crianca seja exposta a diversos estimulos, desde subir em arvores até brincar de pique-esconde,
para que assim ela possa desenvolver seu repertorio motor, visto que durante esse periodo o ser
humano é mais propicio a aprender tarefas como por exemplo chutar a bola com o pé ndo

dominante ou até mesmo ter uma boa nogao de espago.

Desse modo a atuacdo do profissional de educacéo fisica faz-se de extrema importancia
visto que a préticas destinadas a periodos especificos de desenvolvimento da crianga ira
colaborar para que esse repertério motor seja 0 mais vasto possivel, através de jogos,
brincadeira, atividades fisicas e até mesmo esportes ludicos. Se a populacdo em geral
conhecesse melhor a interferéncia benéfica que o profissional de educacao fisica proporciona,
certamente essa profissdo teria um lugar de maior destaque dentro da sociedade e teriamos
assim seres humanos em geral com capacidade e repertério motor muito maior, possibilitando

a realizacdo de movimentos “esquecidos” por nossa geracao que pouco Se move.

Ao invés disso os pais preferem gastar seu tempo, energia e dinheiro em aparelhos
celulares, videogames, TVs por assinatura e canais de streaming para entreter seus filhos, ao
invés de procurar profissionais de educacdo fisica para a pratica de esportes e/ou atividades
fisicas gerando assim um populacdo com baixo repertério motor, pouco ativas fisicamente, e
com provaveis problemas de crescimento e maturagdo, gerando um circulo vicioso de
sedentarismo, onde o pai sedentério faz o filho praticar atividades sedentarias. Portanto, sera
apenas com a enaltacdo do profissional de educacdo fisica que esse circulo se quebrara e

consequentemente ocorrera maior beneficio a saude e as capacidades motoras da populacgéo.

Outro ponto que podemos concluir é que a pressao evolutiva proporcionou momentos e
intensidades ideias de crescimento e desenvolvimento no ser humano, desde o recebimento de
anticorpos pelo aleitamento materno; periodos ideias de aprendizado; a transformacdo das
cartilagens (importantes no momento do parto) em 0sso; adquirir equilibrio e assim ampliar
seus leques de possibilidades de aprendizado; desenvolvimento de personalidades e de
memorias (habilidades Gnicas do ser humano); o desenvolvimento do sistema imunolégico dos
9 aos 11 anos, e também o inicio da atracdo pelo sexo oposto na puberdade, permitindo assim
a reproducéo e perpetuacao da espécie. Isso tudo consentiu na adaptacdo da espécie humano e
consequentemente sua sobrevivéncia. Dessa forma, é necessario que haja 0 monitoramento do
desenvolvimento dessas caracteristicas e habilidades através de diversos métodos como score

Z, velocidade de crescimento, IMC, alvo parental e os estagios do desenvolvimento puberal.
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1 — Elabore uma resenha critica entre 3-4 paginas (fonte times new Roman 12,
espaco 1,5) abordando os seguintes itens: a) Influéncia dos hormonios sexuais no
desenvolvimento fisico e emocional ; b) O DNA néo € tudo no processo de
crescimento e desenvolvimento humano, o processo é dependente de fatores
externos; c) A infancia humana é direcionada para o aprendizado, aprender é
experimentar; d) repertorio motor; €) Indices e técnicas para o acompanhamento
do crescimento fisico (curvas de crescimento, velocidade do crescimento, escore Z,
alvo parental, maturacéao e IMC); f) Atuacéo do profissional de Educacao Fisica;

g) Geracdes mais ativas e saudaveis.

Tanto o video como o texto, abordam o desenvolvimento do nosso corpo, desde o

nascimento. Em resumo, o texto fala sobre o crescimento literal, ou seja, os fatores que
interferem no processo, as curvas, formulas para definir alvo parental e etc. Ja, o video,
tem como objetivo tracar toda a trajetdria do ser humano, seu desenvolvimento fisico e

emocional em todas as fases da vida, desde 0 nascimento até a morte.

O corpo humano é simplesmente perfeito. Ele é planejado para que tudo ocorra da
melhor forma possivel, sem nenhum defeito no seu funcionamento. Entao, os
hormdnios sexuais atrasam sua fase de maior desenvolvimento para que nos, enquanto
criancas, ainda ndo temos essas partes com muita influéncia no nosso sistema como um
todo. Isso ocorre porque na fase infantil nosso sistema nervoso detém um numero maior
de neurbnios em relacdo a fase adulta, logo, esse periodo da vida esta focado no
aprendizado das criancas. Visto isso, 0 basico inicia-se ai: quando o bebé completa um
ano, ja ha a expectativa do mesmo comecar a desenvolver sua capacidade motora, com a
ativacdo dos 0ssos e musculos, além do equilibrio que parte de sensores do ouvido.
Nessa fase, as criancas tém maior facilidade em absorver e memorizar as informacdes,
sejam elas motoras ou cognitivas. Um ponto interessante dessa fase € a chamada janela
de oportunidades, onde a crianca pode aprender determinados movimentos ou licdes que
jamais esquecerdo, como por exemplo ser ambidestro com os pés. Além disso, nessa

época da vida a crianca também tem a maior capacidade de regenerar machucados,



porque os tecidos sdo bem novos e tém mais facilidade nesse quesito, logo é 0 momento

ideal para se divertirem.

Ao final da infancia, os hormonios sexuais comegam a florear no corpo. Os mesmos
conseguem atuar em varios fatores como no nosso crescimento e nas emogdes. Nosso
lado de interesses comeca a aparecer e nossa maturacdo aumenta. O crescimento fisico
acontece apos estimulos desses hormonios e outras caracteristicas também surgem,
como o aparecimento de pelos. Porém, ao contrario do que todos pensam, ndo é apenas
os fatores genéticos que influenciam no crescimento. Fatores como o tipo de
alimentacéo, lugar onde vive, o fato de praticar ou ndo exercicio fisico ou doencas

também sdo variantes do tempo de crescimento, a forma dele e sua quantidade.

Durante essa fase de crescimento ou antes dela, hé alguns indicadores que podem nos
mostrar qual a altura estimada que a crianca chegara e quanto tempo isso demorara a
acontecer. Esses indicadores podem ser curvas de crescimento, alvo parental, idade
0ssea, velocidade do crescimento e etc. Nenhum deles € 100% certeiro, ou seja, todos
s8o0 apenas uma estimativa, até porque sdo baseados em dados de outras pessoas, em
outras situacdes. Porém, o que mais se aproxima da verdade é o exame da idade 0ssea,
onde ha o raio-x da méo e punho esquerdos e ap0s examinar os resultados, conclui-se
até qual idade a pessoa crescera. Apesar de todos servirem de parametro para estimar a
altura de uma pessoa no futuro, ndo podem ser chamados de solugdo. Aqui entramos
novamente no fato de que fatores externos interferem no crescimento, logo varia de
pessoa para pessoa por conta de suas condi¢fes. Com o acompanhamento de um
profissional, a velocidade do crescimento pode ser observada ao longo dos anos e, se
caso aconteca de um mesmo local obtiver resultados semelhantes, 0s mesmos poderéo

ser utilizados como referencial para as proximas pessoas

Como ja dito, outro fator que influencia no desenvolvimento da pessoa € a préatica de
exercicios fisicos. O video nos traz a informacéo de que essa pratica fortalece os tecidos
(desenvolvendo os musculos e 0s 0ss0s) e 0s 6rgdos, principalmente o coracdo. Além
disso, outra informacéo que é comum em qualquer estudo nessa area € que 0s exercicios
fisicos melhoram o funcionamento do organismo e desenvolvem alguns bons estimulos

emocionais.

Logo, pegando gancho no fato de que os exercicios ajudam e melhoram o

desenvolvimento humano, os profissionais de educacdo fisica podem ter um papel



fundamental nesse processo, indicando exercicios especificos, formas de fazé-los e até
mesmo uma forma superficial de se alimentar bem. Assim, além de melhorar os
processos de desenvolvimento e crescimento, a salde também elevara de nivel. Ndo
somente na geracao atual, como nas proximas também, até porque a genética tem uma
forte influéncia na aptiddo fisica do ser humano que nasce. Outro ponto da satde que
tende a melhorar é na alimentacdo. Hoje em dia temos altos niveis de obesidade, fator
que pode desacelerar o processo de maturacdo e crescimento. Logo, com a melhoria
nesse quesito a partir de hoje, as proximas gerac@es tendem a diminuir esse nivel de

uma doenca tdo maléfica a qualquer um.

Numa conclusdo sucinta e retomando o que ja foi dito, o corpo humano é perfeito e tem
muitos detalhes pequenos que, visto como um todo, sdo de extrema importancia e cada
um deles ajuda na exceléncia do nosso funcionamento. Também ¢é interessante pontuar
que nosso psicoldégico tem uma grande influéncia no nosso desenvolvimento e ndo
depende apenas da “vontade” do corpo de se modificar. Entdo, para que tudo ocorra da
melhor forma, é sempre importante sermos acompanhados frequentemente por

profissionais que nos ajudardo no melhor desenvolvimento possivel.
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Ao longo da vida, todo ser humano passa por diversas mudancas bioldgicas, sendo
elas visiveis ou ndo. Faz-se necessario lembrar que tais variacbes ndo sdo apenas
decorrentes de fatores génicos; como também ambientais (influencia geografica), desde
1828, e sociais (principalmente doengas e nutri¢do), tema fortemente debatido durante o
século XIX.

Com entorno de oito meses, 0s bebes ja estdo com todos os seus sentidos bem
desenvolvidos, e prontos para experimentar e aprender sobre 0 mundo. Nessa fase, as
maos a face e a boca sdo as regies mais sensiveis dos bebes, e por isso eles

frequentemente usam elas para “experimentar” mundo.

Durante a infancia, o ceérebro passa por um brande crescimento, ou seja, um grande
namero de sinapses ¢ formado. Por conta disso, ela é a fase mais propicia para se
aprender, biologicamente aprender é formar novas sinapses. Os seres humanos sdo
biologicamente preparados para ter uma longa infancia, isso pode ser nota por meio de
comparagdes, por exemplo, muitos animais mamiferos ja nascem sabendo andar,
enquanto para nds essa acdo pode durar um ano ou mais para ser desenvolvida; ou
melhor, com cinco anos estamos proximos de comecar a ir para a escola (ser doutrinado
para poder ser inserido na sociedade) enquanto cachorros ja estdo no meio de seu fase

reprodutiva.

Claramente, esse aprendizado ndo ocorre apenas na escola, mesmo ela sendo de
grande importancia, pois por meio da repeticdo (de escrever, ler, fazer contas, observar
mapas...) a aprendizagem é mais bem fixada. Outras licdes que sdo levadas para a vida
toda sdo do conhecimento e reconhecimento de si: como ser social (que possui ou néo,
familia, amigos, parentes ou conhecidos) e fisico (reconhecimento de si em um espelho,
conhecimento corporal, limitacBes fisicas em atividades e brincadeira, como por

exemplo, escalar uma arvore ou correr em uma quadra).

Com o passar o tempo, chega-se na adolescéncia, época de grandes mudancas
hormonais, oque acarreta em mudancas fisicas (também conhecidas como,
caracteristicas sexuais secundarias) e também emocionais. Dentre as caracteristicas
fisicas, as mais visiveis sdo o crescimento abruto (que ocorre em ambos 0S sexos), alem
do desenvolvimento das mamas (em mulheres), aumento da massa muscular (em
homens); a menarca (primeira menstruagdo), o engrossamento da voz e crescimento de

pelos (primordialmente pubianos) apesar de ndo visiveis (por todos) também sédo



notaveis. As mudangas ndo param por ai, por conta de milhares de novas conexdes
cerebrais fatores como humor e carater também mudam, sem contar, é claro, as diversas

e novas emocdes causadas pelos horménios.

Pode parecer insignificante, mas acompanhar o crescimento e o desenvolvimento de
um ser humano é de extrema importancia. Esse trabalho exige muita atencéo e demanda
muito tempo (uma vida inteira por assim dizer), e gracas a ele é possivel avaliar e
determinar diversos indices e fatores que irdo ajudar a melhorar a qualidade de vida das

geracOes futuras, podendo atingi-las de forma direta ou indireta.

As medidas e indices criados a partir de tal acompanhamento, podem ser feitas por
diversos profissionais da satde, o mais conhecido deles é provavelmente o pediatra, por
acompanha e avaliar seres humanos durante uma fase de muitas mudangas, ou melhor
dizendo fases, pois geralmente acompanha a crianga desde seu nascimento até sua

adolescéncia e quase vida adulta.

Entretanto, o profissional da educacgéo fisica também é qualificado para tal, e talvez
até tenha certa prevaléncia, em relacdo aos médicos, por poder além de medir e fazer
analises estatisticas, guiar de forma mais adequada esse ser vivo por toda sua fase de
maior aprendizado, auxiliando o individuo para um melhor desenvolvimento corporal e
motor (fatores que influenciam outros aspectos do ser, como carater, humor, habilidades

cognitivas, entre outros).

Com certeza, é importante lembrar alguns desses indices e como eles sdo utilizados.
Bem, as mais notaveis delas provavelmente séo a curva de crescimento e o IMC (indice
de massa corpdrea) elas sdo medidas individuais que variam de individuo para
individuo e, como todas as caracteristicas humanas, depende de fatores génicos, sociais

e ambientais.

O grafico de uma curva de crescimento possui 0s eixos de altura e tempo, dessa forma
é possivel determinar a velocidade de crescimento da crianca e também sua maturagao.
Entretanto, para avaliar sua saude € preciso de um parametro, este, pode ser produzido
de diversas formas: ao longo do tempo (criando a curva de diversos individuos
considerados ideais); uso de uma convencdo mundial; uso do alvo parental (uma curva

feita matematicamente com base nos dados do pai e da mée); entre outras formas.



J& 0 IMC é uma medida simples, e com convencdes mais assentadas mundialmente.
Sua definicdo consiste na divisdo da massa (em Kg) pela altura (em metros), sendo a
ultima elevada ao segundo grau. O resultado da conta ser4 comparado com um
parametro, sendo o valore: menor que 18.5, abaixo do ideal; entre 18.5 e <25, ideal,
entre 25 e <30, sobre peso e acima de 30, obesidade. E de extrema importancia lembrar
que este € um calculo simples e que considera sua massa como todo e ndo a fragmenta
entre lipidios carboidratos e proteinas, ou seja, ela ndo é a mais confiavel (dos indices

relacionados & massa corpdrea).
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Ap0s assistir o “Viagem fantastica do corpo humano” € notério a influéncia dos
hormonios sexuais no desenvolvimento fisico e emocional. No desenvolvimento fisico,
os hormonios sexuais estrogeno e testosterona sdo grandes responsaveis por mudangas
fisicas. O primeiro, responde pelas caracteristicas femininas do corpo como o
crescimento dos pelos, aumento das mamas e da bacia pélvica. Enquanto o segundo
responde pelas caracteristicas masculinas: aparecimento dos pelos, engrossamento da
voz, aumento dos 6rgaos sexuais e producao dos espermatozoides pelos testiculos. e em
ambos os sexos, controla o desenvolvimento e for¢a da massa muscular e equilibrio da
gordura, o animo em geral e a absorc¢ao do calcio pelo organismo. Na parte emocional o
nivel de testosterona influencia em comportamentos agressivos e as oscilagdes
hormonais das mulheres durante no ciclo menstrual causa alteragdes emocionais bruscas

Os fatores que influenciam o desenvolvimento humano sao: hereditariedade,
crescimento organico, maturagdo neurofisiologica e meio. O DNA ¢ importante para o
crescimento e desenvolvimento humano e tem influéncia sobre o Aspecto fisico-motor,
Aspecto intelectual, Aspecto afetivo-emocional e Aspecto social, entretanto ndo ¢
exclusivamente definido pelo DNA. Quando uma crianga € exposta a estimulos do
meio, hé a possibilidade de modificar alguns Aspectos que seriam definidos apenas pelo
DNA.

Existem formas em que a atividade ludica pode contribuir para a aprendizagem na
Educagao Infantil, pois notamos a sensacdo de prazer que envolve as criangas em suas
atividades ludicas, que por sua vez, desenvolvem maior interagdo com professores e
colegas. A brincadeira e os jogos ndo sdo apenas um passatempo, sao também formas
de despertar na crianga autoconfianga, desenvolvimento psicomotor, afetividade e sdo as
principais formas de socializagdo, pois, através do brincar, a crianga aprende regras e
limites no qual usara respeitosamente no dia a dia com os colegas.

Ao longo da vida ocorrem mudangas no desenvolvimento motor, o qual inicia-se na
sua concepcao (nascimento) e vai até a morte, podendo durante esse processo por
fatores internos ou externos ocorrer regressdes. E importante destacar que cada
individuo tem um tempo peculiar para aquisicdo e desenvolvimento das habilidades
motoras. Apesar do relogio biologico ser especifico quando se trata da sequéncia de
obtencao de habilidades, os niveis de desenvolvimento sdo determinados
individualmente. O repertdério motor pode ser divido em cognitivo e afetivo. Quando

falamos em desenvolvimento motor cognitivo nos referimos a um conjunto de



habilidades cerebrais/mentais necessarias para a obtencao de conhecimento sobre o
mundo.

Tais habilidades envolvem pensamento, raciocinio, abstragao, linguagem, memoria,
atencao, criatividade, capacidade de resolucao de problemas. Junto com o
desenvolvimento cognitivo ha o desenvolvimento afetivo, ambos caminham juntos no
processo de construcdo da personalidade da crianga.

Considera-se que desenvolvimento afetivo engloba sentimentos — que sdo de origem
psicoldgica, e emogdes — de origem bioldgica. O desenvolvimento cognitivo e afetivo
nao sao fungdes que aparecem na crianca de forma pronta e acabada, pelo contrario,
ambas evoluem ao longo do desenvolvimento humano, sendo construidas e modificadas
de uma fase a outra.

As curvas de crescimento sao um padrao internacional, desenvolvido pela
Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS), para acompanhar o crescimento e o estado
nutricional das criancas. As curvas sdo obtidas a partir do calculo entre a idade da
crianga e variaveis como o peso, a altura e o perimetro da cabega. Os parametros
padronizados possibilitam a avaliacao de criangas de qualquer pais, independente de
etnia, condi¢ao socioecondmica e tipo de alimentacao. A Unica variavel € o sexo da
crianga. Como meninos € meninas tém padroes diferentes de crescimento, as curvas sao
distintas. O objetivo ¢ que problemas como desnutrigdo, sobrepeso, obesidade e outras
condigdes associadas ao crescimento e a nutri¢cao da crianga possam ser detectados e
encaminhados precocemente. O calculo da velocidade de crescimento ¢ efetuado com
duas medidas. Por exemplo, uma crianca que cresceu 2,5 centimetros, em quatro meses,
equivale dizer que ela vai crescer 7,5 centimetros ao ano, caso ela se mantenha no
mesmo ritmo. A partir da analise da provavel velocidade do crescimento, podemos dizer
se o crescimento esta adequado ou nao. O escore-Z ¢ um estimador que quantifica a
distancia de um valor observado em rela¢do a mediana de uma populagdo. No caso da
avaliacdo do estado nutricional, apos se calcular a diferenca entre o valor observado e a
mediana de referéncia, esse resultado ¢ dividido pelo desvio-padrao relativos a idade e
sexo do individuo. O alvo parental utiliza a altura da mae e do pai para fazer uma
expectativa da altura do filho(a) quando for adulto.

A maturacado se refere as transformagdes que capacitam o organismo algar novos
niveis de funcionamento. Com a maturagdo, cada dia que passa, estamos mais
preparados para executar novas tarefas. A maturacao biologica pode ser definida como;

todas as mudangas morfologicas e fisiologicas que acontecem durante o processo de



crescimento devido as transformagdes fisicas, psiquicas e sociais, estabelecendo um elo
entre a infancia e o final da vida adulta os tipos de maturacdo mais utilizadas para fazer
uma estimativa da idade biologica sdo a maturacao sexual, idade de aparecimento das
caracteristicas sexuais secundarias; maturagao morfoldgica, acompanhamento da curva
de crescimento da estatura; maturagao dental, idade de erup¢ao de dentes temporarios e
permanentes e maturacao esquelética, idade de ossificagdo e fusdes epifisiais. O IMC
(indice de Massa Corporal) ¢ uma ferramenta utilizada para detectar casos de
desnutri¢ao ou obesidade. Para encontrar o resultado do indice ¢ necessario fazer uma
conta que envolve a divisdo do peso em quilos com a altura ao quadrado. Entretanto, a
avaliag¢do pode ser falha por ndo levar em conta a composic¢ao corporal.

No bacharelado em Educacao Fisica, o aluno aprende tudo sobre o funcionamento do
corpo humano. Isso € necessario para ele ser capaz de organizar, recomendar e conduzir
os exercicios e as atividades fisicas adequadas aos seus clientes jovens, adultos e idosos.
Como o foco ¢ melhorar o condicionamento fisico e promover saude e bem-estar com
seguranga, o bacharel pode atuar com Lazer, Satude e Esportes. Contudo, ndo pode
ocupar cargos no ensino basico como professor de Educacao Fisica. Enquanto o foco da
licenciatura em Educacao Fisica € preparar o aluno para ser educador fisico, ou seja,
professor de Educacdo Fisica do ensino basico.

Por causa da urbanizagdo crescente, a falta de lazer ao ar livre e o que se denomina de
“tempo de monitor”, que trata da quantidade de horas despendidas assistindo televisao,
utilizando videogames, computadores, tablets, smartphones, entre outros, sao os
principais responsaveis pelos niveis alarmantes de sedentarismo. No entanto, observa-se
aumento da consciéncia sobre a importancia da atividade fisica com o passar das

geracoes.
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Resenha critica do artigo “Acompanhamento do crescimento” e documentario “Viagem

fantastica do corpo humano, o incrivel processo do nascimento até a morte. ”

A vida sofre impacto do ambiente e pessoas com quem convivemaos, COmo se Vé no ato
de mamar, por exemplo. Nossas mées nos passam anticorpos através do leite, e isso, assim
como muitos outros elementos que sdo cruciais para nossa sobrevivéncia, ndo esta
descrito no DNA, pois a vida humana caminha com o aprendizado (experimentacéo e
internalizacdo de ideias) de fatores externos, conjuntamente com nossas disposicoes

bioldgicas.

No decorrer de nossas primeiras semanas e meses, se inicia a apuracdo de nossos sentidos,
que sO é possivel através da coligacdo entre 0 meio externo, onde se encontra sons,
cheiros, texturas, cores e sabores distintos, e os diversos receptores bioldgicos com 0s
quais nascemos, instigando o desenvolvimento dos mesmos. Aprendemos a relacionar
nossas necessidades desde ainda bebes, quando se chora no desejo ou incomodo por algo,
interesse em despertar a atencao dos pais, alertar que gosta e ndo gosta de certas posi¢oes
para dormir etc. Tudo isso a partir da experimentagdo, claro, pois anteriormente nada
disso se passou no periodo gestacional. Sendo assim, o desenvolvimento dos sentidos e
principio de um estilo de vida, com horarios para dormir, se alimentar e realizar
necessidades fisioldgicas, geram um aprendizado a partir de comandos que o meio
externo, incluindo a influéncia humana/familiar nos primeiros ensinamentos, promovem,

por meio da experimentacao.

Na infancia, esse processo de aprendizado posterior a experimentacao de quando éramos
bebés, se intensifica através da alta atividade neuronal, e principalmente nessa fase,
juntamente com a atividade auditiva, onde estdo sendo feitas muitas sinapses ao mesmo
tempo para cada nova coisa que se escuta no dia a dia, na iniciativa de gerar memoria da

informacdo escutada. De forma mais direcionada, isso atua também na escola por



exemplo, onde se dispde a maior parte das coisas que nos ensinam na infancia, e que se
recebe muitas informagdes por horas seguidas, diariamente. Dessa maneira, a infancia é
considerada a fase mais propicia e importante para o aprendizado, onde se tem alto
desempenho neuronal e dos receptores de estimulos diversos (principalmente auditivo)
que ja oferecemos biologicamente.

Ademais, nessa fase as células se multiplicam numa velocidade muito avancada, na
tentativa de renovar os tecidos corporais, de modo a manté-los novos, e trabalham na sua
maior laboracdo dentre todas as fases da vida. 1sso se vé na facilidade em que criangas
tem de se recuperar de lesdes e cicatrizar ferimentos de forma &gil, pois a desenvoltura
das células sanguineas responsaveis por estancar sangramentos e criar defesas para a

protecdo da regido exposta, trabalham em altissima velocidade.

Se tratando da adolescéncia, fase de dificil consenso sobre qual idade exatamente ela se
estabelece, podemos abordar sobre as principais mudangas fisicas que sdo nitidas no
corpo de adolescentes homens e mulheres, também psicologicas, e comportamentais,
ocorridas devido a puberdade. Esse momento € de grande amadurecimento psicoldgico,
porém se tratando do corpo do ser humano, nenhuma mudanga acontece de forma
individual, logo, com as alteracdes hormonais, em virtude do desenvolvimento fisico dos
Orgdos sexuais, ocorrem por consequéncia, diferencas de comportamento, sentimentos e

sensacoes.

No corpo das meninas, através da desenvoltura dos ovarios, 0s hormdnios sexuais
estrégeno e progesterona, de forma simplificada, trazem como resultado um processo de
amadurecimento de Orgdos seguido de amadurecimento psicoldgico também, como
crescimento de mamas, aumento da estatura corporal, surgimento de acnes na pele,
crescimento de pelos por todo o corpo, odores nas regides intimas e axilas, e a mais
caracteristica entre todas, a menarca, que desencadeia muitas diferencas de
comportamento e inicio de interesses sexuais. Se nota tanto individualmente, como entre

0 ambiente e pessoas com quem se convive, o comportamento da mulher sendo alterado.

No corpo dos meninos, muitas dessas alteracfes citadas também ocorrem devido ao
amadurecimento  dos  testiculos, que  produzem espermatozoides e 0
hormdnio testosterona, que sdo essenciais na reproducdo. Essa alteracdo hormonal
também gera aumento de estatura, que nos homens, ocorre em um curto periodo de tempo

de maneira amplificada, chamado estirdo, surgimento mais intenso de acnes,



engrossamento da voz devido as alteragdes no especo entre as cordas vocais, sudorese
elevada, surgimento de pelos em muito maior quantidade e desejos sexuais.
Consequentemente, se repara diferengas comportamentais individuais e no meio onde 0s

homens se inserem.

Por conseguinte, na fase adulta, se tratando tanto de individuos homens como também
mulheres, se estagnam algumas funcdes e alteracGes posteriores a fase mais intensa em
relacdo as modificacfes corporais, se definindo muitas caracteristicas como a estatura
maxima que manteremos, vista por volta dos 20 anos de idade, tamanho dos 6rgéos
internos e externos, e se da continuidade ao processo iniciado ao final da adolescéncia, a

desenvoltura e maior repertorio do aparelho motor.

Como j& citado, as células desde a infancia ja trabalham intensamente em sua
multiplicacdo e renovacéo, pois se perdem pequenas quantidades didrias de muitas delas
diariamente. No que se refere ao aparelho motor, as células denominadas osteoclastos e
osteoblastos, realizam a manutencdo da saude Ossea, com funcdes especificas. Os séo
osteoblastos sdo responsaveis pela sintese dos componentes constituintes da matriz 0ssea,

estdo presentes na superficie do 0sso. Ja 0s osteoclastos realizam a remodelacao dssea.

O aparelho motor se constitui de muito mais do que somente 0s 0ssos, e se discorre sobre
ele agora ao abordar a fase adulta, pois se trata da fase em que forcamos o repertorio
motor a ser fortalecido com a pratica de atividades fisicas, mais aplicada a partir dos 20
anos, e fundamental para a percepcao futura que se quer ter do préprio corpo. Esse periodo
é como utilizar do mais alto desempenho e disposicdo que temos, para cuidar do corpo
tanto esteticamente, como se importar com a satide que iremos ter por muitos outros anos,
pois o restante da vida, onde se comeca a perceber muitas limitacGes fisicas e mentais,
surgimento de doencas e qualidade de vida, serd consequéncia da maneira que se cuidou

e se importou com a salde do copo na fase adulta.

No que tange a estagnacdo comentada anteriormente, se faz necessario dizer que nem
sempre sera na fase adulta que veremos os corpos de homens e mulheres de estaturas,
tamanhos e desempenho dos 6rgdos, visivelmente e aparentemente regulares para a idade
em que estdo. Isso pois como citado, o DNA e outros fatores, influenciam no
desenvolvimento humano, sendo impossivel visualizar todos os adultos chegando a
determinadas idades com o mesmo tamanho de todos os componentes do corpo. Todos

temos predefinicdes genéticas, e sofremos rupturas e alteracbes extrinsecas, sendo



necessario uma série de técnicas para avaliar o crescimento humano e definir os limites e
margens em que se adequam 0s corpos, para identificar possiveis problemas de salde,

atrasos e deficiéncia de constituintes corporais.

Para avaliar o crescimento de determinado individuo que especificamente, se queixa de
sua estatura por ja obter certa idade, existem as técnicas que nao sé se estabelece uma
média (que inserido em um contexto regional e de faixa etéria, se torna o padréo), mas
também é possivel realizar o célculo das chamadas curvas de crescimento, que leva em
consideracao, dentre as informac@es, a média e desvio padréo, o escore Z (escore padréo),
ou mediana e percentis, sendo realizados pelo método transversal ou pelo método
longitudinal, havendo ainda o método, hibrido, chamado longitudinal misto, utilizando

dados transversais e longitudinais.

A velocidade com que se da o crescimento vai variar assim como 0s corpos sdo todos
variados, podendo aferir possiveis conclusdes sobre baixa estatura ou baixo peso para
certa idade, quando analisado o ponto de corte, que pode ser abaixo do percentil 3,
referente a “curva de Tanner”, inferior ao percentil 5, como na “curva do NCHS”, ou
abaixo do percentil 10, como na “curva de Lubchenco”. Se os calculos apontam para um
valor abaixo de um determinado ponto de corte, ndo exatamente vai representar um
paciente gque tenha problema de crescimento, até mesmo pois esses pontos de corte sdo

alternativos.

Uma outra técnica simplificada, referenciada ao que ja foi abordado sobre fatores
geneticos, seria a simples comparacdo da altura do individuo com queixa de sua estatura,
analisando a altura dos pais, em relacdo a altura do individuo, sendo o denominado alvo
parental. Um fator que se faz presente no desenvolvimento de qualquer ser humano € sua
maturacdo bioldgica, onde cada um realiza as modificacBes corporais em um tempo
distinto dos outros, e isso se faz naturalmente. Para averiguar se alguém tem um ritmo de
crescimento mais rapido, denominado ‘“maturador rapido”, ou mais lento, sendo
“maturador lento” pode-se partir da observacdo da maturidade esquelética. No caso de
queixa de um individuo que desgosta do seu peso, se adequa 0 uso de uma técnica em que
se realiza o célculo do IMC, que se faz pelo peso (Kg) dividido pela altura (M) elevada
ao quadrado. E vélido lembra que o IMC se relaciona com a idade, portanto para criancas

e adolescentes, é necessario o uso de curvas particulares.



Em suma, € possivel reconhecer o corpo humano como algo muito variavel, diferente uns
dos outros, com especificidades ja demarcadas por disposi¢des genéticas, que sao sim
determinantes tanto em nossas caracteristicas fisicas, como mentais, porém, ao mesmo
tempo o corpo se constitui, ao longo de todas as suas fases, gestacional, bebé, infancia,
adolescéncia, vida adulta e terceira idade, de fatores extrinsecos que sdo acometidos por
muito mais do que qualquer delimitac&o prescrita em nosso DNA. Fatores esses que véo
demonstrar o comportamento psicossomatico e fisico que vamos adquirindo e finalmente
se estabelece em determinadas idades, sendo elas diferentes entre si, de aparéncia também

diferentes, afinal somos compostos por influencias diferentes, genéticas e sociais.

Dessa maneira, o profissional de Educacdo Fisica, como conhecedor de todas as
complementagdes em que estamos vulneraveis ao longo da vida, bem como conhecedor
da anatomia humana, comportamental, social e psicoldgica dos individuos e a maneira
que se relacionam, tem funcgdes e capacitacdo de agir em diversas areas. O papel do
profissional de Educacdo Fisica, pode estar desde um processo de estabelecer a
sociabilizacdo de pessoas que se queixam de sua aparéncia, tanto por maus habitos no
decorrer da vida, por possuirem geneticamente doencas crénicas que esteticamente
desagradam os individuos, despreocupar adolescentes muito atentos a qualidade e
padrdes de beleza de seus corpos, utilizando das técnicas de analise de crescimento e
desenvolvimento humano, bem como oferecer qualidade de vida a quem simplesmente
busca habitos saldaveis, e se preocupam com sua saude futura, e qualidade de vida que
tera daqui muitos anos. Cabe também ao profissional, proporcionar melhoramento motor
de pessoas com dores cronicas que podem vir a ndo senti-las mais por pratica de
atividades fisicas, promover e instigar a populacdo desde novos, a se atentar a todos 0s
beneficios que a pratica de atividades fisicas podem proporcionar, assim como também
despertar o interesse em se preocupar com a saude de si préprio e também dos demais a
sua volta, promovendo geracdes mais capacitadas a realizar tarefas cotidianamente mais
saldaveis, reduzindo consideravelmente doencas conhecidas por serem fruto de maus
habitos, alimentares e também advindos de comportamentos sedentarios, possibilitando
assim, que no decorrer dos tempos, se tenha uma populacdo que se preocupe cada vez

mais com a salde, e com 0s habitos que ensinaram a seus sucessores/ geracao futura.
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Resenha Critica

Crescimento, desenvolvimento e maturagdo sdo processos distintos, porém
relacionados, protagonizando a evolucdo do individuo, desde o nascimento a fase
adulta. Crescimento e maturacdo podem ser definidos a nivel celular, sendo o primeiro a
hiperplasia e a hipertrofia, o que leva ao aumento das dimens@es corporais, enquanto o
segundo a especializacéo e diferenciacdo celular, que possibilitam o alcance do estado
maduro. Por outro lado, o desenvolvimento consiste em transformacdes tanto
quantitativas quanto qualitativas, caracterizado por um aprimoramento funcional dos
diferentes sistemas. Esse Gltimo aborda tanto aspectos fisicos como psicomotores,
cognitivos e afetivos. Faz-se necessario, portanto, compreender as relacdes entre tais
processos e os fatores que os influenciam, além da importancia de analisa-los em uma

populacdo, uma vez que se revelam importantes indicadores de salde e sociais.

O DNA ¢ a configuragdo genética, formado por 46 cromossomos herdados,
contidos na primeira célula que se multiplica por mitose até formar tecidos, érgaos,
sistemas e, consequentemente o individuo. O conjunto de todos os genes é muito
importante, pois determina as caracteristicas do ser humano, inclusive os niveis de
crescimento fisico, porém, essa caracteristica esta sujeita a fatores externos. Podem
influenciar o crescimento fisico a alimentacéo, a atividade fisica, os estimulos

psicossociais, as patologias debilitantes e os aspectos basicos de satde publica.

Foram desenvolvidas técnicas, as quais fazem uso da antropometria, a medicéo
das dimensdes corporais, € permitem monitorar o crescimento, além de indices para
comparar os resultados obtidos a um referencial ou faixa de normalidade. Tais

instrumentos permitem identificar disturbios de crescimento fisico individuais ou



fatores ambientais que venham a causar disfunc@es coletivas relativas a satde. As
principais medidas s&o a estatura, a altura tronco-cefélica, diametros biacromiais e
bicrista-iliacos, perimetros do brago, do antebraco, da coxa e da perna (associados ao
crescimento do tecido muscular), espessuras de dobras cutaneas e a massa corporal
acompanhada de informacdes de definam a propor¢éo dos constituintes corporais nesse
valor. As curvas de crescimento sdo expressdes gréaficas que permitem determinar se um
individuo se encaixa na faixa de normalidade de crescimento considerando altura e
peso, de acordo com sua idade e sexo, além disso, é possivel acompanhar a velocidade
de crescimento para saber se a crianca esta crescendo adequadamente (acompanhando
uma das curvas de velocidade de crescimento). Um indice importante que também
relaciona altura e peso é o IMC, calculado pelo peso em quilos dividido pela altura em
metros elevada ao quadrado. A determinacgédo do resultado é simples e bastante genérica,
classificando o individuo em uma dessas classes: abaixo do peso, normal, sobrepeso e
obeso. O escore Z é um método utilizado para calcular quantos desvios padréo os
valores da altura para o peso e altura para idade do individuo estdo afastados de sua
mediana de referéncia, ou seja, em relacdo a sua populacéo de referéncia de acordo com
idade e sexo. O alvo parental € um conceito que relativiza a altura das criancas a altura
dos pais, por meio de um célculo que difere se a crianga for menino ou menina (had uma
diferenca das alturas médias de 13 cm entre homens e mulheres). Apds a obtencéo do
resultado, observa-se graficamente o intervalo de altura em que 95% dos filhos desse

casal se encontrarao.

Um outro fator importante do crescimento humano ocorre na puberdade,
transformacdes fisicas e fisiologicas que ocorrem entre nove e quinze anos de idade, é o
estirdo puberal, um dos componentes da maturacdo biolégica. O desenvolvimento
também ¢é influenciado por essa fase, devido aos efeitos causados pela acdo dos
hormdnios sexuais. Tal producdo é comandada pelo hipotalamo e resulta na aparigéo de
caracteristicas sexuais. Nas meninas, os principais horménios sdo estrogeno e
progesterona e se destacam o processo de ovulacdo, alargamento dos quadris e
desenvolvimento mamario e menarca. Nos meninos, o principal hormdnio da puberdade
é o testosterona, que gera desenvolvimento genital, desenvolvimento muscular,
espessamento das cordas vocais, entre outros. A apari¢do de pelos pubianos se verifica
em ambos 0s sexos. A puberdade ndo acarreta mudancas somente a nivel fisico, mas a

nivel emocional também. O humor e o carater mudam, se manifestam a atracéo pelo



Sexo oposto e 0s desejos sexuais, novas experiéncias tendem a ser vivenciadas até a
idade adulta. H& vérias metodologias para verificar se uma crianga tem um ritmo de
crescimento mais rapido (maturador rapido) ou mais lento (maturador lento), mas todas
fazem uso da determinacdo da maturidade esquelética, ou idade dssea. A mais usada € a
de Greulich-Pyle, a comparacéao da radiografia da mao e punho do paciente as imagens

de um Atlas, encontrando aquela que mais se aproxima da idade dssea correspondente.

A infancia humana é um periodo de extrema importancia, considerado critico,
em que o individuo esta sensivel a influéncia de fatores ambientais e comportamentais,
principalmente sobre o desenvolvimento. A sensibilidade indica elevada participacdo
dos cinco sentidos. As criancas, em constante contato com o mundo externo, recebem,
por meio dos receptores sensoriais, diversos estimulos (impulsos elétricos) que sao
processados pelo cérebro. Isso esta diretamente ligado a aprendizagem e a geracao de
memarias que nos acompanhardo por toda a vida e que auxiliam na formacéao da
identidade e das capacidades. Estima-se que aos 2 anos de idade o ser humano seja
capaz de aprender 10 palavras por dia, o que Ihe permitira se comunicar e aprender cada
vez mais. O contato com 0 mundo externo continua e se expande, pois SOmos
programados para viver experiéncias novas, por isso se afirma que aprender €
experimentar. Dentre as experiéncias se destaca a motora. Criangas se movimentam
para brincar e se deslocar, desde pular amarelinha a andar de bicicleta e aprender a
nadar. Além disso, sdo estimuladas a realizar as atividades de Educacdo Fisica escolar,
onde principios de coordenacdo motora, equilibrio e agilidade sdo abordados e
estimulados. Soma-se a eles a incitacao ao raciocinio l6gico e a cooperacao, implicitos
na maioria dos jogos e atividades. E indiscutivel a importancia do Profissional de
Educacdo Fisica, um dos protagonistas no processo de aprendizagem e na formacéo
fisica e psicossocial do individuo. Muitos pais também optam por ingressar os filhos em
escolinhas e projetos esportivos, por motivos de salde, lazer, socializa¢do e até mesmo
pelo sonho de se tornarem profissionais. Da mesma forma, os profissionais que se
ocupam do ambiente esportivo possuem as mesmas capacidades e a mesma missao,
porém com enfoque mais especifico nas habilidades técnicas e preparacao fisica, de

acordo com a modalidade.

O repertorio motor consiste na classificagdo das capacidades motoras. Para isso
se formularam duas abordagens. A primeira é dividida em capacidades motoras

condicionantes, relacionadas a disponibilidade de energia e eficiéncia de acdo muscular



(resisténcia e forga), enquanto as capacidades motoras coordenativas fazer referéncia a
formacéo e controle da execugdo do movimento. As capacidades motoras intermediarias
dependem dos dois componentes, e séo velocidade e flexibilidade. A outra abordagem
divide as capacidades motoras em aptiddo fisica relacionada a saude: resisténcia
cardiorrespiratdria, forca/resisténcia muscular e flexibilidade (podem ser aprimoradas
pela préatica habitual), e aptiddo fisica relacionada ao desempenho atlético: velocidade,
poténcia, agilidade, coordenacdo e equilibrio (sdo dependentes da genética e apresentam

resisténcia as modificacbes ambientais).

Conclui-se que os distintos processos de crescimento, maturacdo e
desenvolvimento, sdo importantissimos e contribuem para que o individuo alcance a
evolucéo e enfrente da melhor forma todas as fases da vida. A monitoragéo do
crescimento fisico, portanto, pode identificar disfuncdes relativas a saide. Porém,
devido as influéncia ambientais que o crescimento sofre, deve-se escolher com cautela
os referenciais utilizados, levando em consideracdo diferentes contextos sociais e suas
pressdes sobre o individuo, antes de apresentar o diagnéstico. Outro ponto a se destacar
é a atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica, ndo somente na aplicacéo de testes de
desempenho motor, mas no estimulo da capacidade motora, especialmente de criancas,
durante a fase do aprendizado. Cabe ao profissional fazer uso da Educacéo Fisica
escolar ou da préatica esportiva para individuar as capacidades motoras que uma criancga
tem mais facilidade e aprimoréa-las, ao passo que ensina e melhora as capacidades com
maior caréncia. O incentivo a pratica de exercicios fisicos desde a infancia também é
importantissimo, pois a taxa de obesidade e demais doencas tem aumentado
gradualmente. A Unica forma de haver geracdes mais saudaveis no futuro é
conscientizar as criangas no presente, destacando os beneficios que o exercicio fisico
proporciona, mas também os maleficios que a falta deles ocasiona, explicando a
importancia de se manterem ativas durante toda a vida. A completa inser¢éo do
exercicio fisico na rotina do brasileiro se tornou indispensavel, assim como a
valorizacéo do Profissional de Educacao Fisica, para beneficio social, educacional e de

salde da populacéo.
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Introducéo

Nesse ensaio procuraremos discorrer sobre o video apresentado em sala de aula “Viagem
Fantastica” procurando fazer correlagdes com a fungao do profissional de Educacao Fisica, e
as provocacdes levantadas pelo professor, para isso, este documento contara com 2 capitulos,
onde procuraremos de forma candnica abordar um primeira colocagéo que se faz importante a
partir da perspectiva de abordagem ao tema que tomaremos que baseia-se no questionamento
“Sera o desenvolvimento humano um processo retilineo?”” O Solipcista autor deste trabalho
duvida um pouco desse ponto de vista.

Nos debrugaremos sobre este fendmeno, afim de examinar-lo a partir de algumas de suas
incontaveis facetas, pondo os a prova quando defrontados por esse questionamento sobre a
linearidade deste processo. Serdo estas facetas: Os aspectos Fisioldgicos e Os Aspectos

Psicoldgicos e Sociais relacionados ao processo de Crescimento e Desenvolvimento Humano.

Capitulo I: Principia: Facetas fisiologicas do processo de Crescimento, Desenvolvimento
e Maturacdo Humana.

“ao redor dos onze anos a infancia se aproxima do fim,
O corpo se prepara para transformacdes radicais
mudara mais rapidamente que em qualquer outra fase
ficando para trés a ingenuidade infantil

estamos a beira da vida adulta”

-VARELLA, Drauzio

Para comecgarmos nossa linha de raciocinio, discorremos sobre o ponto de vista fisiolégico
disto que estamos nomeando como o processo de crescimento e desenvolvimento humano.

E para melhor organizar nosso processo de argumentacéo nos voltaremos para um momento



especifico da vida que concerne com a fase de transi¢do da infancia para a vida adulta. Esse
processo de reorganizacdo dos espacos que definem nosso préprio corpo nesse capitulo

daremos o nome de: Puberdade.

Faremos aproximacdes e distanciamentos com outros momentos da vida, caso sejam

pertinentes.

Mas a escolha deste momento especifico € muito pertinente pois a partir dele podemos
comecar a elucidar algumas das perguntas que este trabalho almeja responder.

De fato, quando olhamos para esse momento de nossas vidas enxergamos uma certa
linearidade de etapas que se sucedem do ponto de vista fisiologico. Vale salientar que a
puberdade a partir deste ponto de vista trata-se de uma cascata hormonal que resultara no
crescimento (crescimento como aumento estatural e crescimento distal) e na maturagédo
(maturacdo como o desenvolvimento inteligente dos 6rgdos) Porém cabe refletirmos que esse
processo que inicia-se como o trigger da Kisspeptina e tem na outra ponta a excitagdo dos
hormonios esteroides como o0 GH e a testosterona ocorre de maneira circular e continua assim
que iniciada.

De tal forma que me lembro de uma das aulas que tive na matéria de “Programa de
Treinamento esportivo para adolescentes” aonde um dos alunos levantou a mao e perguntou:
Mas professor? Se sabemos 0 momento de inicio e como bioquimicamente ela ocorre, n6s ndo
poderiamos de alguma forma manipular esse processo para ser iniciado de maneira mais cedo
ou tardia do que variavelmente ela poderia ocorrer se aumentassemos uma dessas variaveis
dentro do organismo do individuo? (ele se referia especificamente ao hormonio testosterona)
A0 que o professor respondeu “isso ndo afetaria o circulo por completo, de forma que nao
geraria o resultado esperado”

Destaque para a qualidade espiralada deste processo, assim como iremos ver a partir dos
outros pontos pelo qual analisarmos esse evento dentro deste ensaio.

Isso aponta para uma qualidade imutéavel da importancia do codigo genético nesse processo. E
por mais que pareca um ponto determinista de vista. existe SIM fatores externos que iremos

recordar aqui.

E os dois que iremos apresentar aqui trata-se de primeiro O Exercicio Fisico e O segundo a

Nutricéo e claro vamos citar um pouco de oque ambos juntos podem ser capaz fazer.



A um tempo atrds, um pai de um de meus alunos veio me perguntar: “Meu filho vai ficar
grandao fazendo natagao?”

Ao que eu respondi “Seu filho vai ficar o quio grande ele DEVERA ficar”

Ele ficou me olhando de canto de olhando procurando por alguns segundos uma auréola
confuciana em minha cabeca, sem entender exatamente o esoterismo do que eu havia dito.

Na realidade aquilo que eu havia dito e a qual ndo estava com vontade didatica de explicar era
que existia uma excitacdo do hormdnio GH (um dos responsaveis pelo crescimento estatural e
hipertréfico) durante a pratica aguda de exercicio. Porém ela ndo era suficiente para
ultrapassar os limites basais relacionados a estes scores por ser apenas um pico agudo que
logo seria reabsorvido pelo organismo. Porém esse pico tem valor SIM dentro do processo de
crescimento e desenvolvimento agindo como corretor de possiveis déficits no crescimento que

podem ser causados por N-fatores.

Um desses fatores variaveis pode ser a Nutricdo, e acredite infelizmente esse € muito mais
influente no processo como um todo (ponto para os nutricionistas). 1sso por que, todo o
processo de inicio da Puberbade estd intimamente ligado aos horménios de saciedade
(Leptinas) além de fornecer a base necessaria para que o corpo possa desenvolver-se em sua
plenitude.

N&o séo poucos os casos de interferéncia negativas nesse processo que sao causados por
restrices alimentares muito rigidas nessa fase acompanhados de rotinas de exercicio muito

extenuantes (vide amenorreia em atletas de Ginastica Olimpica).

Existem ferramentas, (agora sim ponto para nés, profissionais de educacao fisica) que nos
permitem diagnosticar quando algo nesse processo esta fora da normalidade.

Exemplo, a curva de crescimento estatural, € uma ferramenta simples mas muito sensivel para
checar e acompanhar se o processo como um todo esta acontecendo da forma mais correta
possivel, Ja que, o resultante do processo como um todo, se resolve no crescimento estatural.
Outras ferramentas como IMC, alvo parental entre outras também nos fornecem importantes
scores com 0s quais podemos acompanhar esse processo.

Sintetizando o que foi acima discutido, percebe-se a dimensdo tematica do horizonte
explicitado se analisarmos apenas do ponto de vista fisiologico. Agora como isso pode ser

relacionado com aquilo que ocorre na psique durante a fase? Trataremos um pouco desse



ponto no capitulo a seguir.

Capitulo I1: A Reinstalacdo de si mesmo. Facetas psicologicas da Adolescéncias

Se por um lado respondemos de maneira superficial como 0s hormdnios esteroides sexuais
atuam no processo de crescimento e desenvolvimento fisico, nos debrugamos agora a fim de
entender como se correlacionam como o desenvolvimento emocional, e acredito que o mais
importante... como podemos refletir a atuagdo de nos, profissionais de educacao fisica,
interagindo com pessoas que estdo vivenciando essa fase que apresenta-se de forma

tdo...desruptiva.

Nomeamos de desruptiva pois trata-se de um processo tdo intenso que em certa qualidade ele

comparece a nés de forma um pouco cruel.

De fato a Adolescéncia é o primeiro momento onde vivenciamos o fenémeno, por exemplo,

da soliddo Humana.

A questdo é que os limites do corpo, da casa que somos, mudam de forma téo rapida e
dréastica nessa fase que é necessario uma reinstalacao dentre desses novos limites e esse
movimento tem carater muito Unico dentro do desenvolvimento humano como um todo.
Afinal, na Infanica o mundo se apresenta pela primeira vez para nds, e passamos todos esses
anos o percebendo-o e aprendendo, de forma que ndo é mero capricho quando apontamos para
o carater formativo da infancia como um todo. O Comeco do fim da infancia nesse capitulo
inicia-se quando passamos a tentar perceber o eu que percebe (ou seja a nGs Mesmo)
relacionado e interligado ao mundo que comparece a nossa volta mas ao mesmo tempo
distinto do que de fato somos, Mieliniza-se aquilo que sou eu, e aquilo que é algo que nédo
sou. E a esse processo nesse capitulo nomeamos de Adolescéncia.

O motivo dos nomes distintos é reforcar a ideia do desenvolvimento humano como processo
espiralado e multifacetado. Afinal, os processo normalmente sdo concomitantes mas nem
sempre tem mesmo inicio, mesma duragdo ou mesmo fim.

Agora, faz-se de certa maneira urgente, o questionamento: Como posso interagir
positivamente como profissional de Educacdo Fisica com esse processo de alguém que esta
como procurando sua autenticidade e autonomia no mundo?

E acredito que duas diretrizes se mostram valiosas aqui. A primeira seria fornecer um espaco

que facilite esse reconhecimento dessas fronteiras do que sou e do ndo-sou a partir do



ambiente esportivo ou das praticas corporais, e segundo, entender que a radicalidade da fase
pode invariavelmente afastar a pessoa de sua conexdo com 0 corpo em movimento (evasao
das praticas) mas que deve-se haver o cuidado de tentar 0 maximo possivel evitar esse
sentido, sem que atraves disso interfiramos no proprio processo do adolescente de entender
seus limites.

Essa segunda premissa, podemos discorrer a partir dela da seguinte forma, suponhamos que
vocé é técnico de uma equipe de basquete infanto-juvenil, e um de seus atletas é
extremamente habil coordenativamente, tem um leque motor extremamente desenvolvido,
inimeros graus de liberdade para realizar as tarefas dos gestos esportivos (seja a bandeja,
arremesso, drible etc.) e quando ele comeca a passar pelo processo de puberdade e vocé como
treinador ja comeca saborear 0 gosto do campeonato interestadual, o atleta lhe diz que quer
parar de treinar... sim, a garganta chega a apertar. Lagrimas se formam no canto dos olhos e
tudo que vocé pensa é em amarrar o garoto a tabela para que ele ndo evada a pratica. Mas é
claro, infelizmente vocé ndo pode fazer isso... entdo, 0 que realmente importa nesse momento
para nos profissionais de educacao fisica? E bem, acredito que ndo seja exatamente o inter
estadual(por mais que..), mas sim, se esforcar para que esse garoto possa encontrar dentro da
prética da atividade fisica um espacgo prazeroso que o permita continuar praticando-a e nem
me refiro com isso, ao bem-estar fisico... mas a premissa do esporte como facilitador desse
processo de busca de identidade que o adolescente invariavelmente passa, Porém, nem
sempre(quase nunca) nossos esforgos irdo ser o suficiente para isso, afinal, muitas vezes nao
conseguiremos fazer com que o adolescente entenda essas premissas e nesses casos,
infelizmente devemos deixar que ele trilhe seu proprio caminho. Pois se forcarmos a barra
corremos 0 risco de imprimir traumas que impossibilitem a que em outro momento da vida
esse individuo se reaproxime da pratica de forma que ele sinta-se se realizado e encontre

prazer mais uma vez. (Vide Agassi)

Creio que me estendi um pouco mais do que gueria mas acho que as colocacGes mediantes
tanto ao material do video quanto as provocag0es feitas para este trabalho se compreendem de
certa forma dentro de estes paragrafos, espero que este ensaio agrade ao leitor e tenha sido

frutifero em suas divagacoes.
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O crescimento é um processo biologico, de multiplicacdo e aumento do tamanho
celular, expresso pelo aumento do tamanho corporal. Todo individuo nasce com um
potencial genético de crescimento, que poderd ou ndo ser atingido, dependendo das
condicdes de vida a que esteja submetido desde a concepcdo até a idade adulta. Portanto,
pode se dizer que o crescimento sofre influéncias de fatores intrinsecos (genéticos,
metabolicos e malformagdes, muitas vezes correlacionados, ou seja, podem ser
geneticamente determinadas) e de fatores extrinsecos, dentre os quais destacam-se a

alimentacéo, a salde, a higiene, a habitacdo e os cuidados gerais com a crianca.

O inicio da adolescéncia é marcado por um periodo conhecido como puberdade, sendo
caracterizado por muitas mudancgas no sistema reprodutor do ser humano, tornando-se
apto a produzir gametas e gerar novos individuos. Alem disso, é nessa fase que ocorrem
inimeras mudancas no corpo controladas pelos hormonios sexuais. Durante a infancia
esses hormonios sdo inibidos, tendo sua producéo iniciada durante a puberdade, sendo

responsavel pelo aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias.

A puberdade comeca no cérebro, no hipotdlamo, quando este libera uma proteina
chamada quispectina, que dispara uma cascata de hormdnios em outras partes do corpo,

horménios que estimulam o amadurecimento dos 6rgaos sexuais.

Nas meninas, amadurecimento significa ovulacao, e 0s ovarios sdo responsaveis pela
producdo de hormdnios sexuais, estrdgeno e progesterona, que exercem uma influéncia
muito importante para o desenvolvimento do fisico e do emocional. Nesta fase, o
crescimento fisico € acelerado e ocorrem drasticas mudancas no corpo, meninas se

tornam mulheres e meninos, homens.

Na puberdade masculina, o cérebro também libera quispectina, estimulando os
testiculos a produzirem esperma e o hormdnio testosterona. Este hormonio causa a
abertura da laringe, a voz se torna mais grossa, os pélos crescem e os musculos também.
Internamente estamos em plena mudanga, os horménios afloram o lado emocional e

sexual, o sexo oposto comeca a ser atrativo.

O DNA néo é tudo no processo de crescimento e desenvolvimento humano, o
processo € dependente de fatores externos. Os fatores influentes, tanto internos quanto
externos, estdo em constante relagéo. Internamente estdo a hereditariedade e a maturacéo,
que se refere aos padroes comportamentais decorrentes e dependentes do

desenvolvimento fisico e genético do sujeito. Externamente estd o meio ambiente,



referente a tudo aquilo que ¢é assimilado pelo sujeito por meio dos 6rgéos sensoriais, como
alimentos, as relag@es sociais e algumas substancias quimicas que podem alterar o curso

de sua vida.

A maturacdo depende da genética para ocorrer, porém, isso nao quer dizer que o
ambiente ndo exerca alguma influéncia sobre ela.. Com o corpo e o sistema nervoso todo
pronto para se desenvolver, qualquer forma de estimulo — positivo ou negativo — exercido
pelo ambiente ajuda a desencadear ou retardar o desenvolvimento. Visto que a maturacao
é influenciada pelo desenvolvimento genético individual do sujeito, € normal que cada

individuo atinja um determinado nivel de maturacéo e em diferentes idades.

Aprender é criar novas conexdes entre neurdnios, e a infancia é a melhor época para
isso, entretanto, ndo é apenas no ambiente escolar que se tem o aprendizado. Aprender é
experimentar, ter novas experiéncias e aventuras, as criancas sdo programadas para
vivenciar novas experiéncias. Por exemplo, o brincar é uma atividade humana criadora,
na qual imaginacao, fantasia e realidade interagem na producdo de novas possibilidades
de interpretacdo, de expressdo e de acdo pelas criangas, assim como de novas formas de
construir relagdes sociais com outros sujeitos, criangas e adultos, sendo um importante

processo psicoldgico, fonte de desenvolvimento e aprendizagem.

Seres humanos apresentam a capacidade de interagir com o ambiente através dos
movimentos. Esta capacidade sofre alteracdes ao longo do ciclo de vida do individuo
devido as caracteristica do individuo (crescimento, maturacdo, capacidade fisica) e do

ambiente (espacos, superficies, socioculturais).

O desenvolvimento motor e as alteragdes nas formas de movimento ocorre em fases
especificas desde antes do nascimento, temos os reflexos (movimentos voluntarios
especializados) que dependem de crescimento, maturacdo e experiéncias motoras

(prética).

A infancia e adolescéncia sdo periodos criticos, extremamente importantes,
associados aos aspectos de conduta e de solicitagdo motora. Nessa fase do
desenvolvimento humano, além das implicaces de cunho fisioldgico relacionadas aos
aspectos de maturacao bioldgica, 0 organismo jovem encontra-se especialmente sensivel
a influéncia de fatores ambientais e comportamentais tanto de natureza positiva como
negativa. Podemos dizer que a habilidade motora é o movimento voluntario realizado de

forma a atingir uma meta com méaxima certeza e 0 minimo de esfor¢o e tempo.



Para quantificar e analisar o crescimento e desenvolvimento utilizam-se indices e
técnicas para o acompanhamento do crescimento fisico. Dentre eles estdo as curvas de

crescimento, velocidade do crescimento, escore Z, alvo parental, maturagéo e IMC.

As curvas sdo obtidas a partir do calculo entre a idade da crianga e varidveis como o
peso, a altura e o perimetro da cabeca. Os parametros padronizados possibilitam a
avaliacdo de criancas de qualquer pais, independente de etnia, condi¢do socioeconémica
e tipo de alimentacdo. A Unica variavel é o sexo da crianca. Como meninos e meninas
tém padrdes diferentes de crescimento, as curvas sdo distintas. O objetivo é que problemas
como desnutrigcdo, sobrepeso, obesidade e outras condi¢des associadas ao crescimento e
a nutricdo da crian¢a possam ser detectados e encaminhados precocemente.

Velocidade significa espaco dividido pelo tempo. Em crescimento isso se traduz em
altura ganha em determinado intervalo de tempo. Alvo parental, relativiza a altura da

crianca a altura dos pais.

Assim como existe diferenca na altura das pessoas em cada idade, também existe
diferencga no ritmo de crescimento. Isto €, algumas criangas crescem mais depressa, outras
mais devagar. A época em que esse aspecto se torna mais nitido € na puberdade. A
adolescéncia € um fendmeno biopsicossocial que, embora se inicie durante a puberdade,
pode manter-se por mais tempo, envolvendo a matura¢do do individuo em termos de

comportamento psicoldgico e social.

A classificacdo do indice de massa corporal (IMC), pode ajudar a identificar
obesidade ou desnutricdo em criancas, adolescentes, adultos e idosos. O IMC é calculado
dividindo o peso pela altura elevada ao quadrado.

Para o profissional de Educacdo Fisica e Esporte, além da idade cronoldgica,
informacgdes sobre os estdgios de maturacdo biolégica podem definir-se como de
fundamental importancia quando do desenvolvimento de anélises de atributos associados
aos aspectos morfoldgicos e funcionais de individuos jovens. Essa avaliagdo se da por
meio da monitoragdo do crescimento fisico, através da antropometria, analise das medidas
antropomeétricas, acompanhamento da maturacédo biologica, desempenho motor, melhora

na qualidade de vida da pessoa.

Nos dias atuais, buscamos uma mudanca no conceito tradicional de satude, em meio

aos diversos estudos na area e experiéncias, a saude deve ser entendida ndo somente como



auséncia de doencas ou enfermidades, mas, sobretudo, como um estado favoravel de bem-

estar.

Neste sentido, a importancia da Educacéo Fisica no desenvolvimento da crianca e o
acompanhamento até a fase adulta é de extrema importancia , ja que devido as inovagoes
tecnoldgicas e & modernizacdo, o sedentarismo esta prevalecendo na sociedade, e o
profissional de Educacéo Fisica tem o poder e a capacidade de transformar essa populacao
atual em pessoas saudaveis e ativas fisicamente, melhorando a qualidade de vida do

individuo.
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O artigo “Acompanhamento do Crescimento” dos autores Angélica M.B. Zeferino,
Antonio A. Barros Filho, Heloisa Bettiol € Marco A. Barbieri, ambos professores doutores
das conceituadas Universidades brasileiras, USP ¢ UNICAMP, nos proporciona diversos
conhecimentos importantissimos sobre como a crianca se desenvolve até chegar a fase adulta,
por meio de curvas de crescimento, tabelas explicativas, avaliando o passo a passo desde o
nascimento, passando pela maturagdo, puberdade, adolescéncia e, enfim, a chegada até o ser
adulto. Em meio a isso, o artigo avalia varios problemas que podem surgir no decorrer do
crescimento e desenvolvimento, propondo alguns tipos de avaliagdes para explicar tais
possiveis problemas futuros.

Como uma forma de gerar mais conhecimento, temos também o excelente video,
muito explicativo, “Viagem Fantastica do Corpo Humano: o incrivel processo do nascimento
até a morte”, narrado pelo Doutor Drauzio Varella (médico oncologista, cientista e escritor
brasileiro, formado pela Universidade de Sao Paulo). Ele relata, detalhadamente, através de
imagens em boa definicdo, como se d4 o desenvolvimento de cada fase pertencente a vida
humana, de uma forma muito didatica, possibilitando um bom entendimento dos
espectadores.

Partindo do principio, a partir do momento em que o bebé sai da barriga de sua mae, o
mesmo estd exposto a muitas bactérias presentes no ambiente externo. Até que o sistema
imunologico do recém nascido amadureca, a mae o mantém saudavel através do leite materno
que proporciona ao seu filho. Por sua vez, este contém anticorpos que protegem a imunidade
do bebé. Por isso, apesar do DNA determinar nosso tempo de vida, nossa aparéncia fisica, o
momento quando crescemos, nos desenvolvemos, envelhecemos e partimos para o 6bito,
temos, também, que lidar com os fatores que o mundo nos expde, sendo que estes
influenciam, e muito, no processo de crescimento e desenvolvimento dos seres humanos. Tais
fatores externos podem envolver condi¢des ambientais, sociais, econdmicas e culturais, as
quais direcionam a crianga a vivenciar situacdes que, muitas vezes, ndo sao favoraveis, como
por exemplo: habitos alimentares que a levam a obesidade ou a desnutricao.

Nesse contexto, o individuo que era apenas um bebé, cresce e se torna uma crianga;
crianca esta que vivencia diversas experiéncias essenciais para a sua aprendizagem.
Fisiologicamente, nessa época, o organismo consegue, por si s, reparar os danos sofridos

rapidamente, como ¢ exemplificado no video “Viagem Fantastica do Corpo Humano: o



incrivel processo do nascimento até a morte” quando a crianga possui seu joelho ralado e seu
organismo age ligeiramente para curd-lo (células de defesa se multiplicam em uma
velocidade mais intensa).

Fisicamente e intelectualmente falando, esse periodo ¢, sem duvidas, o melhor para
desenvolver as habilidades motoras fundamentais, aspectos psicomotores, cognitivos e
afetivos, que, por meio das mais variadas experiéncias, permitem a crianga levar essas
aprendizagens até a fase adulta, executando tais competéncias com éxito. Caso isso nao
acontecesse nessa fase da vida, o futuro do individuo adulto poderia sofrer consequéncias
irreparaveis.

Resumindo, se a crianga ndo experimentar coisas novas € vivenciar situagdes
diferentes a cada dia, ndo aprendera o que ¢ bom ou ruim, certo ou errado, comprometendo
seu desenvolvimento. Em outras palavras, a infancia ¢ voltada para o aprendizado, ou seja, a
crianca levara consigo toda a bagagem adquirida durante esse periodo, podendo esta, levar a
um futuro préspero ou ndo. Por isso, € necessario que a crianca seja estimulada desde o
inicio, visando desenvolver suas habilidades que serdo uteis para a vida toda.

Diante disso, diversas técnicas para medir, acompanhar e qualificar o crescimento
foram desenvolvidas ao longo do tempo. O excelente artigo ‘“Acompanhamento do
Crescimento” nos explica, minuciosamente, como cada uma dessas técnicas se desenvolvem
para obter a melhor proficiéncia possivel.

Primeiramente, temos as chamadas curvas de crescimento, as quais podem ser criadas
pelos seguintes métodos: transversal, longitudinal e longitudinal misto (método hibrido,
englobando dados dos outros dois métodos citados, sendo assim, mais complexo). Nesse
sentido, o método transversal utiliza dimensdes medidas uma unica vez, de uma por¢ao da
cidade, regido da mesma, ou até mesmo do pais. Tal método abrange a criagdo de curvas de
velocidade de crescimento e a avaliagdo desta, a qual ¢ a principal diretriz para verificar se a
crianga esta crescendo como deveria.

Acompanhar a velocidade de crescimento da crianca consiste em saber a altura ganha
em um determinado periodo de tempo. Geralmente, faz-se um célculo matematico subtraindo
a altura anterior da altura atual, dividindo o resultado pela variacdo de tempo, em anos, entre
as duas medidas. Outra proposta ¢ calcular a velocidade por meio do escore z (medidas
especificas de desvios padrdes que permitem uma maior padroniza¢do ¢ comparabilidade

entre as estatisticas de desenvolvimento da crianga). Assim, para determinar o escore z, €



preciso subtrair a altura da referéncia da altura medida e dividir o resultado pelo desvio
padrao da altura da referéncia para aquela idade.

Em meio a uma andlise de crescimento, ¢ de extrema importancia analisar a estatura
dos pais da crianga. Por exemplo, se ela for do sexo feminino subtrai-se 13 centimetros da
altura do pai. Feito isso, soma-se a altura da mae, adiciona-se e subtrai-se 9 centimetros,
dividindo, ao final, tudo por 2. Se for menino, faz-se a mesma operagao matematica, mas ao
invés de subtrair 13 centimetros no comego, soma-se 0 mesmo niamero a altura da mae e, por
fim, adiciona-se e subtrai-se 10 centimetros (Tanner JM, 1986. The use and abuse of growth
standards. In: Falkner F & Tanner JM, eds. Human Growth. Vol. 3, 2% ed., p.95-112).

Para acompanhar o crescimento e desenvolvimento da crianga, também ¢ necessario
estar atento ao estado de maturagdo da mesma. Sendo assim, tem-se que algumas criancas
crescem mais rapido que outras, aspecto que fica mais nitido na puberdade (dos 9 aos 15
anos), mas também pode ser percebido desde os 3 anos de idade. Segundo o artigo
“Acompanhamento do Crescimento”, as meninas sdo mais maduras que oS meninos € se
desenvolvem, em média, 2 anos antes que os mesmos. Por isso, durante o estirdo puberal as
criancas, quase adolescentes, crescem 2 centimetros/ano a mais que o normal (5.5
centimetros/ano). Para avaliar a maturacao bioldgica (esquelética), o método mais utilizado ¢
analisar o desenvolvimento 6sseo da mao e do punho esquerdo. Nesse contexto, existem
doencas que podem atrasar a idade oOssea (desnutrigdo, deficiéncia de GH e
hipotireoidismo...) e doengas que podem adianta-la (obesidade, hipertireoidismo, uso de
hormdnios sexuais...).

Outro conceito muito utilizado, ndo s6 com criangas, mas com pessoas de todas as
idades, é o IMC (indice de Massa Corporal). Ele é calculado por meio da divisdo do peso (em
quilogramas) pelo quadrado da estatura (em metros quadrados), sendo que o resultado indica
se o individuo possui um baixo peso, peso normal, sobrepeso, obesidade graus I, IT e III.

Logo, ¢ crucial a cautela a todos esses indices e técnicas, de modo a obter um melhor
resultado no acompanhamento do desenvolvimento humano. Visto isso, as vezes, nem tudo ¢
0 que parece ser; podemos citar o exemplo do IMC, o qual pode indicar que um individuo
estd acima do peso, mas, na verdade, ele pode possuir uma grande massa muscular, fato que,
ocasionalmente, ¢ aprazivel ao mesmo.

Por outro lado, os horménios sexuais possuem um grande papel na vida dos seres

humanos, partindo do principio de que eles exercem diversos efeitos no desenvolvimento



tanto do fisico, quanto das emog¢des. Na menina, diante do desenvolvimento puberal, os
ovarios comecam a produzir, em maior escala, os hormonios sexuais estrogeno e
progesterona, fato que possibilita o aumento das mamas, mamilos, aréola e pélos espalhados
pelo corpo. Emocionalmente, observa-se constantes mudangas de humor, principalmente
quando a menina/mulher estd no periodo de TPM (tensdo pré-menstrual). J& os meninos,
pertencentes a mesma fase, produzem muito mais o hormonio testosterona em vista do que
produziam antes. Diante disso, algumas modificagdes sdo feitas no corpo masculino; a laringe
se abre ¢ fica mais saliente, a voz engrossa, os pélos crescem e a massa muscular aumenta. E
incrivel observar a maneira como os neurdnios fazem novas conexdes e fazem com que o
humor e o carater mudem, promovendo novas emocodes. A adolescéncia ¢ conhecida como a
fase mais rebelde, na qual as emocgdes estdo a flor da pele e os hormonios sexuais sdo uns dos
responsdveis por isso. Na medida em que estes sdo liberados constantemente na corrente
sanguinea, as emog¢des ficam instaveis, podendo elas, ter altos e baixos durante a
adolescéncia.

Portanto, o profissional de Educagdo Fisica ¢ de extrema importdncia para a
concretizagao do que foi mencionado anteriormente. Atuando de forma muito educativa, ele
deve contribuir para o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e promover o
melhor bem-estar possivel para os individuos com quem estd atuando. Para isso, ¢
indispensavel o mesmo abranger conhecimentos em diversas areas, incluindo as expostas
acima. Nesse sentido, o educador fisico precisa dar o melhor de si para entender e
compreender como se da/deu o crescimento e desenvolvimento de cada individuo pertencente
ao seu meio de trabalho. Assim, ele poderd promover uma maior contribui¢do para o ser
humano, e, consequentemente, fomentar geracdes mais ativas e saudaveis. Através de
atividades fisicas eficazes, respeitando as caracteristicas individuais e o limite de cada um,
um de seus objetivos € combater o sedentarismo e a obesidade, evitando doengas como
diabetes, hipertensdo e doengas cardiovasculares. Enfim, ¢ substancial o papel do profissional
de Educacdo Fisica para promover a saude na sociedade; ao longo desta resenha, houve
varias mengoes das palavras crescimento e desenvolvimento, e estes termos sdo fundamentais
para um melhor desempenho do educador fisico, na medida em que eles explicam os
antecedentes dos individuos e promovem estudos diversos para que se tenha, cada vez mais,

uma vida préspera, aumentando a expectativa de vida e a saude da populacio.
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Nesta resenha critica serdo abordados os conteudos referentes a série de episédios do
quadro “Viagem Fantastica do Corpo Humano, o incrivel processo do Nascimento até a
morte” apresentados no programa “Fantastico”, e ao artigo publicado por Zeferino et al.
“Acompanhamento do crescimento”. Junto a analise das situagdes postas em vigor nesses
documentos, seré trabalhado também o condizer dos fatos junto a Educacédo Fisica e ao
Profissional de Educacéo Fisica.

No video apresentado pelo Doutor Drauzio Varella, o narrador deixa explicito que o
DNA ¢ a forma que molda o que somos, determina nossa aparéncia fisica e estabelece os
limites de duracdo que nossas vidas irdo levar (crescer, desenvolver, envelhecer, morrer).
Porém, os impactos do ambiente e das pessoas ao nosso redor também influenciam esses
aspectos, funcionando, portanto, como os fatores externos implicantes. E apresentado o
exemplo do leite materno como fator externo pois, na alimentacéo de um bebé, esse leite
advindo da mée contém nutrientes, e quando o recém-nascido ingere o leite, 0 sistema
imunoldgico subdesenvolvido se junta aos anticorpos passados pela mée, inibindo o
potencial de bactérias que apresentam caracteristicas de serem mortais presentes, por
exemplo, sobre a epiderme do bebé. Logo, a amamentacao cria lagos entre mée e filho,
pois até que o sistema imunoldgico amadureca, é a mae quem mantém o bebé saudavel.

Apresentada a perspectiva dessa relacdo fundamental entre mée e filho, € possivel
interpretar que os instintos se unem e se conectam, formando assim, o entrelacar para a
vida; porém, quando observamos a auséncia dessa conexdo, como o abandono da criacao,
é possivel que, futuramente, a crianca apresente desfalques, visto seu crescimento
podendo ser caracterizado como “independente”, mesmo que houvesse algum
acompanhamento de terceiro.

No documentario, também foi possivel compreender que a infancia é a fase na
qual adquirimos consciéncia da nossa individualidade e identidade de ser. Passamos a
pensar por nGs mesmos. A percepcao da consciéncia é bastante instigante, visto que nédo
a notamos desde quando nascemos, por isso hdo lembramos dos nossos primeiros anos.
Esse fato me deixa perplexa a perceber o quéo incrivel é todo o funcionamento do nosso
organismo total.

Aprender consiste em criar novas conexdes entre neurdnios, memorizar € pér em
pratica a repeticdo dessas conexdes. Nosso cérebro possui mais de cem bilhdes de
neurdnios que se comunicam através de impulsos elétricos (que carregam fracdes de
pensamentos e memorias). Esses impulsos elétricos, através das sinapses, liberam

neurotransmissores, que sao substancias quimicas, funcionais para que o impulso elétrico



ndo seja interrompido. Os neurdnios estdo em constante modificagdo, logo, formando
novas conexdes, essas bastante efetivas quando na época da infancia. Portanto, essa fase
é ideal para capacitar raciocinios eficientes, por isso que, ao aprender uma lingua desde
crianga, por exemplo, vocé se torna capacitado e entende muito mais rapido do que se
buscar esse aprendizado ja na fase adulta.

A motricidade no desenvolvimento é bastante solicitada durante a fase de
crescimento das criancas. Visto o exemplo apresentado no video proposto, o pueril tende
a explorar e conhecer os obstaculos postos a nossa frente, como exemplo de subir numa
arvore, coisa de infancia. Faz-se necessario, portanto, nesse exemplo, a presenca de
habilidades motoras para realizar o processo, para que a experiéncia seja concluida e
marcada na historia da crianca. O que pode também marcar é a aventura que pode resultar
dessa “escalada”, pois ao subir na arvore e se ralar, como foi representado no video, a
crianca alem de guardar aquela lembranca, ainda se depara com o trabalho incrivel das
suas celulas se multiplicando para estancar o sangue e de suas plaquetas fazendo a
“fabricacdo” da casquinha que vai servir como protecio para cicatrizar o0 machucado. E
0 incrivel corpo humano em trabalho o tempo todo. Lembro-me, relacionando a essa
situacdo, do dia que estava andando de bicicleta no Parque da Independéncia e me ralei
toda fazendo a curva em direcdo a grande descida que tem no parque.

O acompanhamento do crescimento fisico, atualmente, é fruto de anos de estudo
e elaboracéo de curvas, graficos e combina¢fes matematicas em busca da uniformizagéo
dos parametros adotados. E importante ressaltar que, ainda com a instituicdo dessas
medidas, ndo é possivel considerar esses resultados como um padrdo a ser seguido. Por
Zeferino et al, “Todo padrdo é uma referéncia, mas nem toda referéncia é padrdo. Padrédo
é algo a que todos tém que se igualar, referéncia serve para se fazer comparacdes.” (2003,
p. S25).

As curvas de crescimento sdo dispostas em 4 tipos (NCHS; Marques &
Marcondes; Curva de Tanner, Whitehouse, Takahishi; Preece et al.) identificados por 3
métodos. O transversal, o longitudinal e o hibrido (que é uma mescla dos dois primeiros).
O método transversal tem suas curvas elaboradas a partir do compilado de informactes
de uma amostra de populacio tomadas uma Unica vez. E feito entdo a média e a disperso
dos nimeros conquistados. O método longitudinal é composto por dados tomados
algumas vezes de um mesmo grupo (amostra) da infancia até a época de adulto.
(ZFERINO et al. 2003, p. S25). Permite-nos, portanto, analisar a velocidade de

crescimento da melhor maneira para se aplicar as medidas & uma crianca. A média e o



desvio padréo calculados para fomentar as curvas geradas séo de grande importancia pois
séo aspectos que tendem a diminuir alguma distorcdo frente aos resultados, se postos em
comparacéo.

A velocidade de crescimento, por sua vez, é o parametro mais importante sobre o
crescimento e se caracteriza pela altura resultante de um individuo num determinado
intervalo de tempo. Acompanhada por pontos de corte, essa variavel tende a aumentar,
por exemplo, na puberdade, com média de 9 cm/ano para meninas e 10 cm/ano de
crescimento para 0s meninos. A escore z, definida pela estatistica sobre percentis e desvio
padrdo, estd bastante associada a velocidade de crescimento. Dependendo da diferenca
entre duas medidas de escore z tomadas, tem-se o resultado de distor¢do da velocidade.
“Se a diferenca for maior que zero, significa velocidade em ascensao; se for igual a zero,
a velocidade esta estavel; se for menor que zero, ela esta descendente.” (ZEFERINO et
al. 2003, p. S26). Essas resultantes favoraveis ao acompanhamento do desenvolvimento
e crescimento humano buscam nos trazer o melhor dos resultados, em virtude dos estudos
realizados em busca do melhor parametro para/com criancas, pré-adolescentes e jovens.

O desenvolvimento fisico e emocional do ser humano esta bastante relacionado a
influéncia de hormonios sexuais e maturagdo do individuo. Quando na puberdade, esse
tende a sofrer mudancas psicologicas e fisicas, que se tornam aparentes. O surgimento
dos caracteres secundarios, em média ocorrido durante a fase da adolescéncia, significa a
transicdo do individuo no caminho da fase que o caracteriza como adulto. Nota-se que 0s
conceitos de puberdade e adolescéncia ndo sao similares pois, “puberdade é um fendmeno
bioldgico, caracterizado pelas transformacdes fisicas e fisiologicas que ocorrem entre
nove e quinze anos de idade, com o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios
e 0 estabelecimento da capacidade reprodutora. J& adolescéncia é um fenémeno
biopsicossocial que, embora se inicie durante a puberdade, pode manter-se por mais
tempo, envolvendo a maturacdo do individuo em termos de comportamento psicolégico
e social.” (ZEFERINO et al. 2003, p. S27). Visto esses conceitos, é de importancia
ressaltar que as meninas nascem mais maduras que 0s meninos, e fazendo uso de
hormdnios sexuais, como no caso do anticoncepcional, adianta-se a idade 0ssea da
mulher. Logo, o desenvolvimento pode acontecer mais rapido do que ja era esperado para
uma menina, influenciando, ent&o, nos desenvolvimentos em tendéncia a acontecer.

Como continuacdo de medidas, o alvo parental é uma variavel que leva em
consideracdo a altura dos pais em relacdo a altura da crianca. Apos alguns seguimentos

no célculo e realizada a média dos resultados, essa é usada com o intuito de referenciar o



intervalo de altura que filho tende a atingir. Sobre essa modalidade de medida, acredito
que ndo somente a altura dos pais influenciam na altura do filho, mas outros fatores
externos também podem incidir sobre a altura final.

O indice de massa corporal (IMC) provavelmente é o mais conhecido dentre as
varidveis para avaliagdo do corpo humano. Dependente da idade, apresenta 6 pontos de
corte: Baixo Peso (<18,5); Normal (18,5-24,9); Sobrepeso (25,0-29,9); Obesidade I (30,0-
34,9); Obesidade 11 (35,0-39,9); Obesidade 111 (>40,0). (TRICHES e DA COSTA, 2011).
E calculado pela razdo entre o peso (kg) e a altura (m) elevada ao quadrado. Ha
controveérsias em relacdo a aplicacdo desse indice devido ao seu célculo simples pois, na
situacdo de medirmos, por exemplo, duas mulheres de mesma altura e mesmo peso,
porém com fisicos diferentes (uma apresentando musculos fortalecidos e outra com
excesso de gordura), o resultado sera igual entre as duas modelos, porem a mulher forte
e musculosa ndo se encontra no “padréo de referéncia” que seria resultante do seu nivel
apontado pelo exame.

Visando o segmento do profissional de Educagéo Fisica voltado para os aspectos
salientados acima, é de suma importancia sua participacéo, pois a partir do conhecimento
adquirido enquanto aluno da graduacdo em Educacéo Fisica, independente da énfase que
escolher seguir, encontrara grandes coincidéncias sobre os aspectos a tratar. A partir da
analise do crescimento, das curvas e velocidades e pelo esporte, o profissional é capaz de
interpretar o melhor para o praticante em razédo de seu desenvolvimento, variante de um
individuo para outro, mas que apresenta 0 amadurecimento para/com a pratica de uma
devida atividade fisica dentro da area que optar seguir. Dentro do ambito da salde, o
profissional se torna apto a acompanhar e instruir seus pacientes em busca do equilibrio
demandado por cada corpo, direcionando entdo o praticante aos bons habitos guiados a
viver cada dia melhor.

Portanto, ao unir o conhecimento do profissional de Educacdo Fisica e suas
possiveis areas acerca de sua atuacdo, é identificado que, a partir do suporte vindo desse
profissional, é possivel flexibilizar e construir geracdes mais ativas e saudaveis em
questdo do trabalho desenvolvido. A proporc¢éo de satde e bem-estar € um direito de todos
e se, todos abracarem essa ideia, as positividades serdo vistas e postas em pratica cada
vez mais dentro do compilado da sociedade. Logo, as bases que foram apresentadas para
a construcdo dessa resenha apresentaram, isto posto, grande importancia sobre e para a

area da Educacdo Fisica.
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Desenvolvimento e crescimento humano: do nascimento a puberdade

Na série apresentada pelo Fantéstico, Viagem Fantastica do Corpo Humano, retrata o
desenvolvimento humano desde a fecundacao até a morte, nos apresentando as diversas fases
da vida e suas especificagdes.

Do nascimento até a adolescéncia vivemos uma das mais importantes fases da vida. Nessa
fase, a infincia, ¢ onde nosso desenvolvimento e aprendizado comega. Desde os primeiros
dias de vida, o corpo do recém nascido busca se adaptar a vida fora do corpo materno.
Durante o periodo de lactagdo a crianga cresce mais do que em qualquer outra fase da vida, o
leite materno ¢ de vital importancia para o crescimento e desenvolvimento do bebé. Nesse
periodo, durante os primeiro trimestre de vida, o bebé cresce "4 do peso a cada més. Apds
esse periodo, antes da puberdade, a crianga cresce cerca de 5 centimetros por anos, a partir de
seu segundo ano de vida. E nesse periodo também, que comegamos a desenvolver nossas
habilidades motoras. Sdo com os primeiros movimentos, como se espreguicar, engatinhar,
levantar a cabeca e segurar objetos, que comecamos a desenvolver as habilidades que nos
levaram as atividades complexas que realizaremos futuramente, como correr, saltar

Dentro de cada célula, o DNA armazena nosso codigo genético, programado com as
informagdes a respeito de nossa formacao, ndo s6 referente a aparéncia fisica, mas com
informacdes precisas de quando iremos iniciar a puberdade e de até quando vamos
envelhecer. Porém alguns fatores nao dependem apenas de uma programacao genética pré
estabelecida. Alguns fatores externos podem influenciar gradativamente, como por exemplo,
o ganho de peso. Uma crianga pode ter o c6digo genético programado para ser magra, porém
em na sua fase de adolescéncia apresenta um sunto ganho de peso devido a maus hébitos
alimentares e sedentarismo. Assim pode se afirmar que o DNA ¢ somente uma base no
processo de crescimento e desenvolvimento, fatores externos como habitos alimentares, estilo
de vida, e ambiente em que vive exercem grande influéncia.

A infincia é uma fase repleta de aprendizados, onde a crianga busca explorar os ambientes
e se aventurar. O sistema nervoso, que cresce € se desenvolve a cada dia, trabalha
repetidamente para aprender novas palavras, novos sons e exercitar a memoria e
experimentar novas coisas. E como se nessa fase, as criangas fossem programadas
exclusivamente para aprender e experimentar tudo ao seu redor, por i1sso muitas criangas sao
agitadas e curiosas nessa fase, ou como os pais diriam, “arteiras”. Mas isso se deve ao fato de
o DNA ser programado para retardar o inicio da vida sexula e deixar um fase exclusiva para o
aprendizado e preparagdo para a vida adulta. Assim as criangas ganham mais tempo para se
aventurar no mundo e experimentar coisas novas. E nessa fase também e elas comegam a ter
consciéncia de si mesmas ¢ a desenvolver sua propria personalidade.

Esse processo de formacao da personalidade pode ser mais complexo do que parece, pois
pode softrer influéncias de diversos fatores sociais. Muitas criangas podem ter a personalidade
baseada na dos pais, pelo convivio proximo e os lagos construidos, mas também pode sofrer
influéncia de amizades proximas, do ambiente em que sdo criadas e até de crengas familiares.
A presenca dos pais nessa fase ¢ de vital importancia, pois experiéncias emocionais, tanto
negativas, como positivas sao fatores decisivos nessa formacao.



Apos a fase da infancia, por volta dos nove e onze anos, ocorre a puberdade, fase em que
ocorrem as maiores transformacdes fisicas e emocionais. E comum puberdade e adolescéncia
serem entendidas como sindnimos, porém eles sdo termos totalmente diferentes. Enquanto
puberdade se define a um fendmeno bioldgico, a adolescéncia seria uma das fases da vida,
sendo um fendmeno biopsicossocial. Freud (1905/ 1989, p.196) utiliza a palavra puberdade,
ndo adolescéncia, para 0 momento “(...) onde operam-se mudancas destinadas a dar a vida
sexual infantil sua forma normal”, mudangas decorrentes do crescimento manifesto dos
orgdos genitais externos.

A puberdade ocorre, inicialmente, devido a estimulos emitidos pelo hipotalamo, no
cérebro, liberando fatores hormonais gonadotréficos, com agao na hipéfise -glandula do
sistema nervoso- que libera FSH e LH , que atua diretamente nas gonadas, que dardo inicio
ao desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias.

Nos testiculos 0 hormdnio FSH estimula as células dos tibulos seminiferos a
desencadearem a produg¢ao de espermatozoides, enquanto o LH estimula as células de
testosterona afirmando os caracteres sexuais secundarios. Nos ovarios, o FSH inicia o
amadurecimento dos foliculos, estimulando a secrecao de estrégeno. O LH promove ainda
mais a secre¢do de estrogeno, induzido a ovulacao, rompendo o foliculo e liberando o ovdcito
primario.

Nas meninas, as caracteristicas sexuais secundarias sdo surgimento de pélos pelo corpo (
em especial na regido pubiana e na exila), desenvolvimento da cintura pélvica (quadril),
desenvolvimento das mamas e inicio do ciclo menstrual através da menarca.

Nos meninos, as caracteristicas se ddo com o surgimento de pélos pelo corpo (na face, na
axila e na regido pubiana), aumento em tamanho do pénis, espessamento das cordas vocais,
iniciacdo da espermatogénese.

Porém, as mudangas ocasionadas pela puberdade nao sdo apenas fisicas, a explosao de
hormodnios desencadeia diversas sensagoes e emogoes inéditas. Quando aliadas as mudancgas
fisicas que estdo ocorrendo no corpo, o estado emocional pode ficar comprometido. Segundo
Outeiral, em “Adolescer: estudos sobre adolescéncia” (1994,p.12), o corpo, neste momento,
assume um importante papel de aceitagdo ou rejei¢ao pela sociedade. O adolescente comeca a
perceber que seu corpo nao corresponde a idealizagao que havia feito de como seria quando
adulto e, via de regra, € através da identificacdo e comparagao com outros adolescentes, que
ele comeca a ter uma ideia concreta de seu esquema corporal. Isso determina,
ocasionalmente, situagdes ou momentos de afastamento ou isolamento social.

Nas diversas fases da vida apresentadas, o crescimento e o desenvolvimento estao
fortemente presentes, a partir disso, sao necessarias ferramenta de monitoramento para
acompanhar os mesmos. Dentro dos indices de acompanhamento, as curvas de crescimento
auxiliam na avalia¢do do estado nutricional aliado ao crescimento. As curvas se apresentam
em duas formas: método transversal e método longitudinal. Tais métodos sdo elaborados a
partir de medidas tomadas, de uma amostra determinada de um pais ou populacao, onde sao
calculados os valores médios.



Os indices de crescimento apresentados no primeiro trimestre de vida e também na
puberdade, sdo dados referentes a velocidade de crescimento. Como mencionado no texto de
Zeferino, “ Velocidade significa espaco dividido pelo tempo. Em crescimento isso se traduz
em altura ganha em determinado intervalo de tempo.” Assim, pode se monitorar a
velocidade do crescimento da crianga, vendo se a mesma esta na media para sua idade ou
abaixo, podendo também comparar os resultados com as curvas de crescimento.

Outra medida usada para determinar o crescimento ¢ o alvo parental, onde a altura ¢
comparada e calculada com base na altura dos pais. Assim € possivel ter uma base se a
crianca estd com um problema de crescimento ou estd em sua altura média.

Referente a maturagdo, algumas criangas apresentam um ritmo de crescimento rapido,
chamamento maturador rapido, ou um ritmo mais lento, chamado maturador lendo. A
maturidade biolodgica pode ser acompanhada através da puberdade, fase de mudangas fisicas
e emocionais, como ja mencionado. Essa fase ocorre dos 9 aos 15 anos e para determinar se o
ritmo de maturagao ¢ lento ou rapido se utiliza a determinagdo da maturagao esquelética, a
idade dssea. Ja que a puberdade ¢ acompanhada por um estirdo de crescimento em um curto
periodo de tempo, a idade 6ssea ¢ um fator determinante para a determinacao de tal fator.

Outros indices usado no acompanhamento do crescimento sdo o Escore Z, que calcula a
razao entre a altura média subtraida da altura de referéncia, sobre o desvio padrao da altura da
referéncia para aquela idade, e o IMC. O Indice de Massa Corporal, que calcula o peso em
razao da estatura em metros quadrados, ¢ uma importante ferramenta de medi¢do corporal,
porém nem sempre tao eficiente. Por calcular o peso bruto, uma pessoa pode ser considerada
obesa devia a grande por¢ao de massa magra presente, mesmo que seu percentual de gordura
esteja baixo.

Ao decorrer das informagdes apresentadas a respeito das fases de desenvolvimento
humano, reflete se sobre o papel do profissional de Educacao Fisica e sua influéncia na saude
humana. Um bom desenvolvimento nas primeiras fases da vida, acompanhado de uma vida
com habitos saudaveis e praticas de exercicios fisicos ¢ essencial para uma vida adulta
prospera. Através disso, o profissional de Educacdo Fisica pode contribuir de maneira
positiva para uma melhor qualidade de vida. Desde a infincia ¢ importante a pratica de
atividades fisicas, ue no caso de criangas, pode ser introduzida através de jogos e
brincadeiras, evitando, assim, eu a crianga se torne um adolescente sedentario, introduzindo a
pratica fisica desde cedo. Ja na adolescéncia, as atividades podem serem mais especificas,
como treinos aerodbicos e musculagdo. tais praticas sdo essenciais para o fortalecimento dos
musculos ¢ a melhora do condicionamentos fisico. Aliados a isso, uma alimentagao saudavel
pode reduzir o risco de doengas cronicas, que atualmente sao a principal causa de morte no
Brasil.

Portanto, ao decorrer de vérias fases e transformacdes, o corpo humano ¢ realmente uma
das maiores obras da natureza. Com cada detalhe e especificagdes previamente pensados e
estruturados, desde sua formacgdo até seu crescimento e desenvolvimento completo. Milhares
de células trabalhando constantemente para exercer suas fungdes, como uma maquina
movimentando suas engrenagens.
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O crescimento e desenvolvimento humano ¢ um processo complexo que abrange uma
gama de fatores. Acima de tudo ¢ notorio o avanco da ciéncia em padrdes de acompanhamento
visando atenuagdo de possiveis comorbidades e aperfeicoamento de técnicas que visem um
desenvolvimento ao individuo que o proporcionard futuramente uma vida saudavel acima de
tudo. Dessa maneira, a nivel de politica publica preventiva de acompanhamento ¢ essencial
acoes nessa seara do conhecimento humano — que no ambito de sua efetivagdo, requer acima
de tudo a politizagdo para que visando sempre a garantia desse bem estar social.

Existem inimeras técnicas aplicaveis a esse acompanhamento que carregam consigo
diferentes énfases — entretanto acima de tudo visando o proposito da atencdo bésica de satde o
apropriado ¢ a utilizacdo do principio da especificidade. Isso se deve ao fato de que o ser
humano ¢ formado e se desenvolve com base em uma gama de fatores. Inicialmente ressalta-se
o papel do DNA:

Atualmente aceita- se amplamente que o crescimento ¢ condicionado pela
heranca genética (transmitida pelos pais, ndo pelo grupo étnico), mas que ¢é
fortemente influenciado pelo ambiente, visto aqui, ndo apenas fisicamente
(clima, altitude), mas também socialmente, principalmente no que se refere as
doengas e a nutri¢do. E a partir do reconhecimento da importante influéncia
que as condigOes de vida exercem sobre o crescimento que 0s organismos
internacionais de satde, como a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), e
nacionais, como o Ministério da Saude (MS) e a Sociedade Brasileira de

Pediatria (SBP), preconizam o acompanhamento do crescimento como
atividade de rotina na atengdo a crianca (ZEFERINO et al, 2003, p. 23-24).

O DNA por si s6 ndo atua durante o crescimento e desenvolvimento humano, ha
caracteristicas inatas a serem expressas pelo polimero. Entretanto, o meio e as condigdes em
que vivemos nos pressiona em tamanha magnitude nos afetara tanto quanto as informagdes
inatas. Posi¢do essa que ¢ adotada por organismos da saude tanto a niveis nacional, como
supranacional que tem como objeto essa seara de conhecimento.

Ante a gama de fatores que compde o crescimento e desenvolvimento humano visa-se
uma avaliagdo parametros isolados por si s6 muitas vezes ndo trazem uma informagao concisa
e eficaz a respeito do paciente. Dessa forma, tem-se inimeros referencias de acompanhamento
do crescimento fisico: as curvas de crescimento, velocidade do crescimento, escore Z, alvo
parental, maturagao e IMC — cada qual traca como objeto determinada caracteristica em
desenvolvimento no ser humano. Nesse sentido, ¢ aplicavel a mesma premissa no ambito do
DNA - afinal os seres humanos nao sdo compostos por fatores bioldégicos que devam ser analisa

dos como um fim em si mesmo.



Os principais estagios de crescimento e desenvolvimento humano sdo na infancia e na
adolescéncia. Ressalta-se que na infincia aqui trazendo fatores biologicos a tona — conforme
salientado pelo Dr. Drazio Varella no documentario “Viagem Fantéstica do Corpo Humano” —
que os hormodnios sexuais sofrem certa agdo inibitoria temporaria, o DNA atrasa o impulso
reprodutivo. Dessa maneira, tem-se um periodo inteiro da vida e aqui trazendo condic¢des
sociologicas — direcionado ao aprendizado pelo novo ser, pelo novo cidadao da polis.

Na infancia, portanto, a formagao do individuo no ambito bioldgico esta a todo vapor,
por exemplo, ante as conexdes formadas pelo sistema nervoso, pelo fato de estar em formagao.
O aprendizado ¢ crucialmente desenvolvido durante essa fase conforme Varella discorre no
mesmo documentério. Nao apenas o aprendizado académico, mas vivéncia no cotidiano as
experimentacdes que que estdo relacionadas ao mundo em que vivemos, adquiridas
cotidianamente. Dessa forma, passamos por lesdes decorrentes de tombos frutos de
brincadeiras- por exemplo — aqui ressalta-se que tais experiéncias ao nos exporem ao mundo
reforcam nossas defesas ante a gama de situacdes em que se tem contato. Aprender ¢

experimentar.
Segundo Zefferino et al (2003, p. 24):

Com sua aplicagdo nos mais diferentes contextos, comegaram a surgir alguns
problemas, dos quais trés foram os mais importantes: em varias localidades
onde a desnutri¢do era altamente prevalente, ndo havia como se obter a idade
das criangas; como a avalia¢do era baseada no peso, muitas criangas na
verdade eram leves para a idade porque eram baixas; ¢ um terceiro aspecto,
motivo de muita disputa, se referia a qual curva utilizar (...).

Nesse diapasdao tem-se a consonancia perfeita da premissa levantada do emaranhado
complexo que representa a avaliagdo do crescimento e desenvolvimento humano. Ainda mais
durante a infancia. Nesse sentido, de forma complementar a aten¢do basica nessa matéria para
alcangar sua completude e eficiéncia — prezando sempre pela especificidade e introduzindo
também a questdo da individualidade — deveria se valer de ferramentas como por exemplo a

antropologia; a fenomenologia e até a psicologia.

O zelo para o alcance da completude pelo ser humano ¢ uma jungado de fatores de modo
que a saude deve ser contemplada no seu ambito fisico e bioldgico — alcangado pelas variaveis
de desenvolvimento antropométrico j& mencionadas; também no seu ambito mental pela

atuacdo da psicologia e na sua esfera social de forma proporcionada e vivida por esse ser em



consonancia as suas individualidades e ao meio que vive, como parte de um todo (a polis),

adentrando-se com a fenomenologia e a antropologia.

Axiologicamente para se atingir geragcdes mais ativas e saudaveis — de modo a se
alcancar a efetivacdo de uma politica publica de satide no ambito do crescimento
desenvolvimento do individuo essa juncdo de fatores fara o algar a plenitude. Uma vida plena,
com saude — aqui utilizando-se o paradigma dualista de Platdo corpo e alma em equilibrio.
Notorio aqui ¢ que tal visdo desde essa €época abrange uma concepgao que esta relacionada ao

repertdrio motor possivel de ser trabalho e aperfeicoado durante esse periodo.

A préxima fase do crescimento e desenvolvimento humano abrange a puberdade, onde
as emogoes estdo a flor da pele e novas experiencias fisicas sao vividas com as mudangas
ocorridas no corpo. O Dr. Drauzio Varella salienta que as emogdes e aqui pode se abranger para
a razdo estdo sob forte influéncia dos hormdnios sexuais. Hormonios esses que atuam nessa
fase de transicao para a madureza - e que ¢ notorio a influéncia da biologia no ambito da selegao
natural entre escolhas de parceiros, paixao essa aflorada de modo realgado nos seres humanos
nesse periodo. Salienta-se também outros deleites ao quais os seres humanos estdo sujeitos
nessa fase e que uma atencdo basica de saide dada na infancia pode se tornar uma excelente
ferramenta principalmente aqui concebida pelo trabalho da fenomenologia; da antropologia e

psicologia — fazendo com que cada um lide com o biolégico de maneira plena e equilibrada.
Zefferino et al (2003, p. 31) destaca que:

A avaliacdo do crescimento estd se tornando cada vez mais um importante
instrumento para acompanhamento das condigdes de saude e nutri¢do, tanto
de individuos quanto de populacdes. Para a avaliacdo das condi¢des de
populagdes, podem ser utilizados tanto os indicadores antropométricos
anteriormente descritos quanto as médias de alturas por idade em diferentes
momentos, ou diferentes locais. Ja na avaliagdo individual, a antropometria é
um instrumento coadjuvante, necessitando ser avaliada em um contexto
particular, em que sdo cotejadas a historia clinica e social do paciente, 0 exame
fisico, os dados dos pais e principalmente a velocidade de crescimento e a
idade Ossea.

Avaliagdes em diferentes etapas da vida do ser humano em crescimento
podem contribuir para explicagdes do que ocorreu em fases anteriores e
sugerir riscos imediatos, mediatos e tardios para a satide. Assim, a avaliagdo
do tamanho ao nascer pode indicar tomada de decisoes na atengao imediata ao
recém-nascido e nos primeiros anos de vida. Pode ainda avaliar riscos a satde
em outras idades, como altura final ¢ outros problemas, tais como doenga
cardiovascular, diabetes, hipertensao arterial, hipercolesterolemia, obesidade.



O profissional de educagdo fisica faz-se como pega-chave nesse processo tanto na
desenvoltura de as aspectos bioldgicos tal como trazidos por Zefferino et al, como nos aspectos
alcancados pela fenomenologia. Assim, esse profissional atua nessa atengdo bdasica em
conformidade ao paradigma dualista de Platdo trabalhando o corpo (satde bioldgica) para
fortificacdo alma. O que por sua vez, ndo deve se pautar apenas na infancia e adolescéncia, sim
um trabalho continuo ao longo da vida para o efetivo alcance de geracdes mais ativas e

saudaveis.
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Pode-se dizer que a infancia humana é direcionada para ao aprendizado, lembrando que
aprender é experimentar. Como é explicitado no video, a maioria dos seres humanos ja
comecam a falar com apenas 1 ano de idade, aos 2 anos em meédia conseguimos aprender
em torno de 10 palavras novas todos os dias, sendo a area de Broca, uma regido
encontrada no cérebro, responsavel por conseguirmos reproduzir sentencgas e expressar
nossos pensamentos. Sendo esta capacidade de articulagdo da linguagem que, torna nés
seres humanos bem diferentes dos outros animais, porque é através da comunicagdo que

nos conseguimos expressar ideias e repassar conhecimento.

A infancia é fundamental para nosso crescimento e desenvolvimento, porque na medida
em que nosso cerebro se desenvolve, que obtemos mais consciéncia de nés mesmos, de
nossa identidade e individualidade, podemos pensar e nos desenvolver por nés mesmos
e, portanto, nossas memorias se tornam de extrema importancia. Temos em média 12 anos
antes de nosso “reldgio bioldgico” comegar a nos prepararmos para nossa vida sexual,
onde o ato de aprender € também o0 ato de nosso cérebro criar novas conexdes entre
neurdnios, as chamadas sinapses, junto com o processo de memorizagéo, o qual vem do
reforco destas conexdes através de repeticdes, pois quando queremos nos lembrar de algo
somos obrigados a colocar em agdo 0s mesmos neurdnios que se formaram quando se

formou a memodria.

E por isso € muito interessante trabalhar dando diversos estimulos diferentes nesta fase,
também chamada de “janela de oportunidades™, devido as criangas estarem criando e
desenvolvendo milhares de novas conexdes entre 0s neurénios ao longo deste periodo,

facilitando no seu aprendizado e desenvolvimento fisico, mental e motor.

A influéncia dos hormonios sexuais no desenvolvimento fisico e emocional do individuo
comeca por volta dos 11 anos, quando comegcamos a entrar na puberdade, pois ocorre uma
grande mudanga hormonal em nosso organismo. Iniciando-se quando o Hipotalamo libera
uma proteina chamada Kisspeptina que inunda todo o tecido cerebral, fazendo
desencadear uma producdo muito grande de hormonios nas outras partes do corpo
humano, que comegam a estimular o amadurecimento dos 6rgéos sexuais, nas meninas
comeca a fase de ovulacdo, junto a producdo de Estrégeno e Progesterona que sao
langados na circulagdo sanguinea. Nos meninos comeca a estimular a producdo de

esperma e Testosterona equivalente a 10 vezes mais do que antes.



Esta fase inicia-se com a aceleracdo da taxa de crescimento em estatura, a laringe se abre,
ficando mais saliente, amplifica as cordas vocais mudando também a tonalidade da voz,
0s pelos crescem cada vez mais, a massa muscular duplica, junto com a mudanca do
humor e entre outras diversas transformacdes, devido ao corpo estar se preparando para

entrar na fase adulta.

Todas essas informacdes estdo contidas em nosso DNA, desde a cor de nossos olhos, a
forma de nossa aparéncia, como 0 “reldgio bioldgico” que pré-determina todas as nossas
etapas e periodos fisioldgicos também, tudo isto encontrado e definido por nosso DNA,
sdo os chamados fatores internos. Porem o DNA néo é tudo no processo de crescimento
e desenvolvimento humano, o processo é dependente de fatores externos, ou seja, mesmo
que exista uma “limitagdo” pré-determinada pelo nosso fator genético, ainda existe uma
vasta gama de fatores externos que influenciardo e contribuiram em muito nosso processo

de desenvolvimento.

Conseguimos controlar em parte o crescimento e desenvolvimento de nosso organismo,
como fazem os exercicios fisicos por exemplo, que praticados da maneira correta e de
forma continua podem trazer beneficios para toda a vida, devido ao corpo humano se
assemelhar a uma maéaquina construida para movimentar-se, assim necessita praticar

atividade fisica para funcionar corretamente.

Por exemplo os exercicios fortalecem e melhoram a qualidade do coracdo, fazendo com
que suas contragdes bombeiem mais sangue e assim o0 coracdo pode bater mais
lentamente. “Os pulmdes que sdo cheios de alvéolos para absorver oxigénio (O2) e
eliminar gas carbonico (CO.) também se beneficiam. O exercicio estimula os capilares
sanguineos dos alvéolos a crescerem e a absorver mais oxigénio” (Drauzio Varella, 2012).
Melhorando nosso folego, e também trazendo beneficios ao nosso esqueleto, pois 0s
exercicios fisicos exercem pressdo sobre 0s 0ssos, que estimula em um esfor¢o para sua
renovacéo, assim as células chamadas de osteoclastos eliminam o tecido 0sseo velho, para
que outras células denominadas osteoblastos reconstruam este 0sso desgastado, o que
resulta num esqueleto ainda mais resistente, ao mesmo tempo em que ha hipertrofia das
fibras musculares, devido a alguns exercicios criarem micro lesfes e que logo apos as
células repararem estas micro lesdes, acabaram adicionando material extra e portando o

novo musculo crescera mais forte e maior do que o anterior.



Lembrando que a alimentagdo é um fator externo extremamente relevante para o
crescimento humano, e que é possivel aprendermos e melhorarmos ndo apenas nosso
repertério motor, como varias outras coisas, mesmo as pessoas que ndo receberam
diversos ou mesmo pouco estimulos dentro de sua janela de oportunidades, porém estas
ndo conseguirdo atingir um nivel de execucdo de seus movimentos de forma excelente,
do que se estas tivessem recebido variados estimulos quando criancas, devido ao pos
processo de maturagdo, o qual o ser humano pode atingir o seu &pice em melhor
desempenho de seus tecidos, sistemas ou func@es, o que ocorre por volta dos 13 aos 14

anos.

Para saber e compreender tudo isso existe os indices e técnicas para 0 acompanhamento
do crescimento fisico e o0 estado nutricional das pessoas, como por exemplo as curvas de
crescimento que usamos para se fazer comparacbes com as chamadas curvas de
referéncia, havendo duas formas de se construir as curvas de referéncia, uma pelo método
transversal e a outra pelo método longitudinal, mas também existe um outro método
hibrido, denominado longitudinal misto que é mais complexo, utilizando dados
transversais e longitudinais. A elaboracdo dessas curvas € a partir de medidas tomadas
uma Unica vez, seja de uma amostra de determinada populagédo de uma cidade, regido ou
nacdo, elaborando os valores de dispersdo e de média, como séo feitas por exemplo as do
NCHS (National Center for Health Statistics).

Temos a velocidade de crescimento, sendo que ndo é possivel fazer diagndstico de
problemas de crescimento numa Unica consulta, e no caso da estatura estar abaixo ou
acima de determinado ponto de corte ndo significa necessariamente que o paciente possui
problemas de crescimento, pois os limites inferiores e superiores das curvas de referéncia
sdo estimados dependendo do tamanho da amostra avaliada quando da sua construcéo,
mas o0 que pode indicar problemas de crescimento é a velocidade de crescimento, como a
velocidade € o espaco dividido pelo tempo, no crescimento esté relacionado a altura ganha
em determinado intervalo de tempo e como o ganho de estatura € relativamente pequeno,
é recomendavel que medidas de estatura sejam feitas com pelo menos 3 meses de
intervalo. Calcula-se com o tempo decimalizado, portanto 3 meses equivalem a 1/4 do
ano ou seja 0,25 por exemplo, se neste tempo uma crianga de 4 anos de idade cresceu 1,5
cm, dividindo-se esse ganho pelos 0,25, encontramos uma velocidade de 6¢cm/ano, que é
0 esperado dentro dos padrdes para a idade, lembrando que esta varia de acordo com a

faixa etaria do individuo. Calcular o escore Z é interessante devido as curvas do NCHS e



as do CDC (Center for Diseases Control) ndo possuirem curvas de velocidade de
crescimento. Calculando o escore Z da primeira e da segunda medida e depois subtraindo-
0s, se a diferenca for igual a zero a velocidade est4 estavel, se o resultado for maior que
zero, a velocidade esta em ascensdo e se for menor que zero, significa uma velocidade
descendente. Outro conceito muito importante € o determinado pelo alvo parental, uma
vez que este relativiza a altura da crianga a altura dos pais, sendo que apos de calculado
a média da altura dos pais, normalmente aos meninos acrescenta-se 10 cm acima ou 10
cm abaixo, determinando assim o intervalo da altura em que 95% dos filhos desse casal
devem atingir na idade adulta e se for menina geralmente soma-se ou subtrai 9 cm dentro

da média.

Avaliar a maturacdo bioldgica para identificar se uma crianca tem um ritmo de
crescimento acelerado (maturador rdpido) ou mais lento (maturador lento) é pela
determinacdo da maturidade esquelética, existindo diversos métodos para se avaliar a
maturidade esquelética, dentre os quais os mais usados sdo de Greulich-Pyle e 0 TW2,
sendo que estes avaliam o desenvolvimento 6sseo da mdo e punho esquerdos. Ja o
estabelecimento do diagnostico de obesidade, tanto para uma perspectiva epidemioldgica
como para o diagnostico individual é recomendado o uso do Indice de Massa Corporal
(IMC), sendo que o diagndstico recomendado pela OMS (Organizacdo Mundial da
Saude) para uma pessoa adulta varia de 20 a 25 kg/m?; de 25 a 30 kg/m? a pessoa ja é

considerada com sobrepeso e com o IMC acima de 30 kg/m? é considerada obesa.

Aliando tudo isso com a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica que usara destes
artificios e recursos para poder avaliar, calcular e contribuir para o crescimento e
desenvolvimento das pessoas, proporcionando ndao apenas uma melhora em sua salde
fisica, como também desenvolver trabalhos com técnicas e treinamentos para estas
obterem uma melhor disposicdo moral e uma melhora na execucdo dos movimentos
realizados no cotidiano, podendo usar de aparelhos, equipamentos ou a propria massa
corporal do préprio individuo nos exercicios. Pode-se dizer que é dever do profissional
de Educacédo Fisica estar sempre atualizado nas descobertas cientificas, nos estudos e
métodos de treinamentos e de avaliagéo, para que este ofereca sempre um 6timo trabalho
com seguranga e que melhor atendera as expectativas da sociedade atual, contribuindo

assim também para que as proximas geracgdes futuras sejam mais ativas e saudaveis.
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Antes de tudo, é importante ressaltar que essa € uma resenha critica, e tem o foco voltado
aos assuntos solicitados pelo professor

Acompanhamento do Crescimento

No artigo, uma questdo bem presente é a produdcao de hormdnio ajuda no crescimento e
desenvolvimeno humano, e € mais presente na puberdade, que é onde o jovem passa por

esse periodo da vida com o desenvolvimento mais celerado.

Quando o assunto é o DNA, que é tratado como grande responsavel por varias coisas no
corpo humano, pois é ele quem o forma, € no DNA que as informacdes ficam
armazenadas as caracteristicas especificas de cada pessoa, sendo que ele também tem a
responsabilidade de determinar a duracdo da vida, desde quando crescemos,
desenvolvemos, crescemos e morremos, ele ainda determina as partes fisicas. Porémn ndo
é o DNA responsavel por tudo, pois 0 meio em que cada individuo vive altera sua

condicgéo de vida, onde o DNA a determina.

Quando se trata de infancia que ¢é abordada com grandeza pelo autor, onde fala sobre o
monitoramento do crescimento infantil, com a finalidade de prenenir varios impasses,
como por exemplo a obesidade. 1sso se da, pois nessa fase da vida o desenvolvimento é
mais rapido, e isso ndo se da apenas em estatura, mas também no peso. O autor também
fala sobre as criancas que crescem abaixo do percentil 3, mas com a velocidade de
crescimento normal, como por exemplo, pais de baixa estatura, onde o filho tem uma
grande possibilidade de ser baixo na fase adulta de sua vida, esse fato é chamado de
“atraso constitucional do crescimento e maturacao”, pois ndo ha atraso na puberdade, na

idade dssea e o estirdo puberal ocorrem na fase cronoldgica usual.

O repertério motor é um assunto de suma importancia, porém nao pe muito abordado no
artigo, mas o pouco que se |é é de grande valia. Quanto mais a crianca € desenvolve o

equilibrio maior é seu desenvolvimento motor na fase adulta.
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Com isso, € possivel dizer que € possivel mensurar de maneira antropomeétrica todas as
fases do desenvolvimento humano, e tem por objetivo estudar todos os riscos a saude
nessas diferentes fases, como por exemplo a estatura final, problemas cardiacos,
obesidade, entre outros. Esses célculos podem podem ser realizados com o Indice de
Massa Corporal (IMC), curvas de crescimento, Score Z, maturacdo, alvo paretal, entre

outros.

A atuacdo do profissional de Educacdo Fisica se encontra em uma posicdo privilegiada
para acompanhar os indicadores de crescimento. O profissional pode ter varios métodos
de observar o desenvolvimento fisico, sendo alguns deles a anélise das medidas
antropométricas, 0 acompanhamento da maturacao bioldgica, entre outros. E por isso, a
responsabilidade desses profissionais € identificar qual € o melhor processo para analisar

esse desenvolvimento e cresimento.

Gracas a esse acompanhamento, € possivel evitar varios problemas, por isso, a geracdo
da pessoa que esta sendo avaliada € mais provavel que tenha uma vida mais saudavel e
ativa, por isso esse acompanhamento é de suma importancia para a sociedade em que
vivemos hoje. Mas para que funcione, é necessario comecar 0 monitoramento desde

cedo, pois por conta das curvas de crescimento o processo demamanda muito tempo.
Viagem Fantastica do Corpo Humano

Trata-se de uma série de reportagens que é guiada pelo renomado médico brasileiro, Dr.
Drauzio Varella, e tem por objetivo mostrar como o organismo humano interage, seja

intena ou externamente.

No video mostra que depois de um longo periodo de gesta¢do, nasce um novo ser vivo, e
com ele, consequentemente novos riscos. O recém nascido precisa ter 0 maximo de
cuidado com o0 mundo exterior, pois além de seus 0ssos estarem se adaptando e crescendo,
suas células estdo se desenvolvendo e tentando uma harmonizagdo, sendo assim, o
sistema imunologico desse estd muito baixo, por isso a importancia do leite materno. O

leite materno é a princilpal fonte de alimentacdo do recém-nascido, e é de suma
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importancia, pois € ele que fornece os principais nutrientes que vao o auxiliar nas

primeiras semanas de vida.

Logo apos esse periodo de aproximadamente 28 semanas, o bebé, ja com visdo maturada
e com cabelos, comeca a ter contato com outros alimentos alpem do leite materno, pois
ele precisa de muito mais nutrientes nessa fase, pois seus 0ssos comecaram a se formar e

firmar com a ajuda dos osteoblastos, fazendo com que a crianga comege a andar.

Chegando na fase da infancia, que € a qual a crianca comeca o periodo de aprendizagem,
onde seus neurdnios estdo fazendo novas conexdes a todo momento, e a partir de entéo
abrindo a possibilidade da crianca falar (por volta do 1° ano de idade), também é onde a
crianca comeca a descobrir coisas, e assim se machucando as vezes. Todavia, €
exatamente onde as células imunolégicas estdo em maior quantidade, e por isso o periodo

de cicatrizacao € mais rapido e eficaz, se comparado com as outras fases da vida.

Depois disso, vem a adolescéncia, que é onde os jovens sofrem alteracbes hormonais.
Nesse periodo ha um estimulo no amadurecimento dos orgaos sexuais, 0 aumento da
estatura é notorio, bem como o surgimento de novos neurdnios, e a vontade sexual

comeca a aparecer.

Com toda essa longa jornada, chega-se na fase adulta, onde o jovem atinge a aultura
maxima e seu corpo sempre esta em renovacgdo, bem como seus 0ssos sendo bem flexiveis
e saudaveis. Mas vendo por outro lado, o individuo comeca a descobrir uma coisa que ele
nunca havia sentido antes, 0 amor. Esse sentimento faz com que a adrenalina e a dopamina
aumentem, o coracdo acelera, as méo suam, tudo isso & porque essa pessoa esta
apaixonada. Com isso, vem as relagfes sexuais, que mostra 0 aumento de interesse pelo
seu parceiro. Assim, com a escolha de ter um bebé, e através da relacdo sexual, o
espermatozéide entra em contato com o ovocito, dando inicio a uma nova vida, tanto do
bebé, que se desenvolvera dentro da mée, e da mesma, que tera que adaptar todos seus

orgaos para o desenvolvimento do embrido.
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O corpo humano passou aproximadamente 4 décadas para amadurecer, e agora € hora de
regredir. Essa é a fase em que as células comecam a envelhecer, os horménios diminuem
e os orgdos enfraquecem. Também €é onde a fome diminui pois 0 armazenamento de
comida acaba ficando menor. Surge também o perigo trazido pela gordura, pois antes, o
corpo humano era capaz de suportar, pelo fato do organismo ser mais forte, contudo,

agora o risco que a gordura tras aumenta.

Ao chegar aos 50 anos de idade, é possivel perceber que o metabolismo fica mais lento,
e a idade reprodutiva, principalmente nas mulheres, termina. 1sso ocorre pelo estresse
cotidiano que os idosos acabam passando, e isso pode influenciar em varios fatores
metabolicos.

Entdo chega-se ao limite. Ao passo que se envelhece, os sinais de degradacdo sdo cada
vez mais Vvisiveis, 0s sentidos ficam mais sensiveis, as celulas ndo conseguem se restaurar
por completo, logo, elas que estéo alteradas, irdo se duplicar e continuar alteradas. Ve-se
uma incapacidade de trabalho celular. O corpo se encontra em estado de faléncia. Paradas
respiratorias e os orgdos perdem a funcionalidade. Nesse momento a pessoa chegou a
obito.

O interessante é, como o proprio organismo humano tenta se adaptar as mudancas do

ambiente, e como essas alteracdes influenciardo na vida do individuo.
Concluséo

Portanto, conclui-se que, tanto o artigo, quanto o livro sdo de grande importancia, e
melhor, s&o de facil compreensdo, pois possuem uma linguagem bem clara. E como se o
artigo e o documentario se completassem, auxiliando numa facil absorc¢éo do contetdo.
Digo isso pois, o artigo trata-se de um estudo realizado e tem uma grande relevancia para
podermos compreender o crescimento, e o video aborda a evolu¢do de um individuo

desde o seu nascimento, até a sua morte
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O presente trabalho ir4 analisar duas obras diferentes que convergem para um
mesmo tema central, o artigo “Acompanhamento do Crescimento” de Angélica M.B.
Zeferino, Antonio A. Barros Filho, Heloisa Bettiol, Marco A. Barbieri, cujo objetivo é
apresentar ao leitor algumas concepcdes sobre 0 acompanhamento do desenvolvimento
humano, passando pelos seus diversos aspectos e o documentario “Viagem Fantastica do
Corpo Humano, o incrivel processo do Nascimento até a morte” televisionado pela TV
globo no programa “Fantastico”, que mostra todo o processo de desenvolvimento do
individuo, desde a fecundacdo até o momento de sua morte, evidenciando todas as

transformacdes do organismo ao longo da vida.

Para comecar nossa discussdo, € fundamental entender que o processo de
crescimento e desenvolvimento é condicionado por uma heranga genética dos pais, assim,
no nucleo de nossas células esta enovelada a molécula de DNA, e ¢ a partir dela que todas
as nossas informacdes serdo interpretadas e vao moldar quem nos seremos, ndo apenas
fisicamente falando (cor da pele, cor dos olhos, etc) mas também atuando diretamente em
n0sSs0s processos maturacionais, controlando as etapas do desenvolvimento e estipulando
um momento para a morte. Sendo assim, € imprescindivel discutir sobre crescimento e
desenvolvimento sem citar a importancia dos fatores genéticos, mas ndo podemos achar
que eles sdo totalmente responsaveis pelo o que seremos, diversos estudos ja
comprovaram que 0 meio ambiente (fator externo) atua de forma tdo direta quanto a
genética, fatores como a alimentacéo, local de nascimento, clima e até influencias sociais
e 0 convivio com os familiares, podem contribuir para o processo de desenvolvimento do

individuo.

Passados os desafios do pos-natal, todo o processo de engatinhar e posteriormente
andar e o aprendizado da fala, entramos em uma das fases mais importantes da vida, a
infancia. Tanto no artigo analisado quanto no documentario, a infancia, mesmo tradada
por concepcdes diferentes, se mostra fundamental no processo de desenvolvimento do
individuo. Esta fase pode ser classificada como a fase do aprendizado, € nesse periodo da

vida que “saimos” para conhecer 0 mundo e também conhecer a nGs mesmos, atraves de
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experiencias. A parte especifica do cérebro destinada ao aprendizado estd madura e nossa
capacidade de produzir neurdnios também é aumentada, tornando essa fase uma exploséao
de estimulos para as criancas, que vao levar os aprendizados deste periodo para o resto
da vida, por isso é necessario deixar a crianca experimentar diversos estimulos, isso
contribui diretamente para o seu processo de desenvolvimento, é fundamental também

indagar a curiosidade e estabelecer relagfes sociais.

Outro aspecto importante da infancia, e este é mais trabalhado no artigo, é o
monitoramento e o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento em criangas,
afim de prevenir ou tratas possiveis alteracOes, através desse monitoramento é possivel
controlar estatisticas, como de obesidade infantil, e assim diagnosticas possiveis causas e
tratamentos, também é facilmente analisado o lado nutricional, muito discutido no artigo.
Por se tratar de uma fase onde o desenvolvimento é acelerado, na altura, no peso e na
propria maturacdo do individuo, o acompanhamento médico ou por um profissional de
educacdo fisica se torna uma importante arma para um desenvolvimento saudavel que lhe

renda frutos no futuro.

Avancando um pouco mais na vida do individuo, chegamos a puberdade, fase que
se inicia por volta dos 11 anos de idade (variando de acordo com nossos genes, estilo de
vida e alimentacdo) e tem como grande protagonista os hormoénios sexuais. Este assunto
é mais discorrido ao longo do documentario, onde fica claro que a puberdade € a fase
onde ocorrem as mudancas mais radicais e aceleradas do processo de desenvolvimento.
Nas meninas, a puberdade se inicia com a primeira ovulagéo, controlada pelos horménios
sexuais femininos (estrogeno e progesterona), que serdo responsaveis pela liberacdo do
ovulo, que sera fecundado ou expelido através da menstruacéo, ja nos meninos o principal
hormdnio ¢ a testosterona que vai ser responsavel pelo estimulo dos testiculos para a
producdo de esperma, além de engrossar a voz e pelos pelo corpo, ha também um aumento

da massa corporal.

Porém, ndo apenas de mudancas fisicas é caracterizado a fase da puberdade,

nossos neurbnios estdo concomitantemente fazendo novas ligagdes, nosso humor e
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carater também mudam e apresentamos sentimentos e emocdes ainda ndo descobertos, é
neste periodo que a atragdo pelo outro e a libido despertam, tudo controlado pelo cérebro
e pelos hormonios. Outra caracteristica da puberdade, discutida também no artigo, é o
acelerado processo de crescimento, conhecido como “estirdo” causado pelo aumento da
liberacdo de alguns horménios, principalmente do GH.

Acompanhando todas as fases do nosso desenvolvimento, o repertorio motor é
uma importante chave do desenvolvimento do individuo, se mostrando mais importantes
em algumas determinadas fases. Este conceito ndo € muito explorado tanto pelo video
quando pelo artigo, mas através do pouco que € descrito e de nossas experiencia pessoais
é possivel identificar algumas informacdes valiosas. Sem ddvida alguma, a infancia
(periodo do aprendizado) é onde o repertorio motor aparece com mais importancia, uma
vez, que é nesta fase que a crianca aprende a engatinhar, a andar, a manusear objetos com
a mao, e mais uma serie de habilidades motoras que ela levara para o resto da vida. Como
ja foi apresentado no presente trabalho, quanto mais estimulos a crianca tiver de realizar
tais aches motoras, mais ela sera capaz de realizar agdes cada vez mais especificas, sendo
0 esporte, uma importante ferramenta para auxiliar as criancas no seu desenvolvimento
motor, comecando desde cedo a praticar movimentos e atividades que aumentardao seu

repertorio motor.

ApOls toda essa discussdao sobre crescimento e desenvolvimento, os fatores
responsaveis e que influenciam cada fase da vida do individuo, vamos tratar agora sobre
indices e técnicas para o acompanhamento do crescimento fisico (presente apenas no
artigo), ja que é um assunto tdo discutido, saber quantificar e analisar os dados sobre este
assunto € fundamental para ao estudos. O primeiro indice discutido sdo as Curvas de
Crescimento, que se dividem em duas: Curvas de Crescimento Transversal, mais
utilizado, mais barato e mais rapido, uma vez que sdo compreendidas a partir de uma
Unica tomada de medidas de um certo grupo ou regido, e do resultado se faz a curva, a
outra € a Curva de Crescimento Longitudinal, sdo coletados dados de um mesmo grupo

de pessoas desde a infancia até a vida adulta, possibilitando a elaboracdo de curvas de
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velocidade do crescimento, que se apresentam como uma das melhores formas para
diagnosticar possiveis alteracdes nos padrdes de crescimento, a partir da analise desta
curva de velocidade é possivel identificar se uma crianca estd em dia com o seu
crescimento ou se apresenta um déficit em relacdo as demais criancas estudadas, pode-se
retirar do artigo o seguinte segmento para exemplificar tal contexto “Velocidade significa
espaco dividido pelo tempo. Em crescimento isso se traduz em altura ganha em
determinado intervalo de tempo”. Vale lembrar, que a velocidade do crescimento varia
de acordo com a fase de vida do individuo, sendo a puberdade a fase do crescimento
acelerado. Outro modelo para medir o crescimento é o Alvo Parental, que consiste em
avaliar a altura do filho, a partir da estatura dos pais, se for menino adiciona 13cm a altura
da mée, e se for menina subtrai 13cm da altura do pai, fazendo o célculo é possivel

determinar 95% da altura que os filhos do casal podem atingir.

“Assim como existe diferenca na altura das pessoas em cada idade, também existe
diferenca no ritmo de crescimento.” Esse segmento retirado do texto exemplifica a
maturacdo, outro indice de avaliacdo do crescimento, uma vez que cada organismo tem
seu proprio desenvolvimento, podendo ser este, mais rapido (maturacdo rapida) ou
demorado (maturacdo lenta), o principal modo de medir a maturacdo é o exame da
maturidade esquelética (ou idade dssea). O IMC (indice de massa corporal) é outra
ferramenta utilizada para avaliar o desenvolvimento, mas como o proprio nome ja diz,
relacionado a massa corporal, porém apresenta algumas falhas por desconsiderar a massa

magra do individuo.

Ap0ds tudo que foi discutido, fica claro e evidente a importancia do profissional de
educacdo fisica nesse contexto, pois ele através de suas diversas areas de atuacdo se
mostra competente para se utilizar desses indices e avaliar o crescimento e o
desenvolvimento de seus alunos, principalmente os mais jovens, e com isso, com todo
esse acompanhamento, conseguir ajuda-los da melhor forma possivel, sabendo quais séo
suas dificuldades e como esta o processo de desenvolvimento e de maturagdo. Por se tratar

também de um profissional da salde, é extremamente necessario que os profissionais de
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educacdo fisica sejam mais valorizados, pois sdo capazes de estimular seus alunos,
baseado em seus proprios indices de desenvolvimento, a terem uma vida mais saudavel,
prevenir doencas, e fazer com que cada vez mais, as novas geracoes crescem sabendo da
importancia de levar uma vida ativa, saudavel, respeitando seus limites, e estd é a
principal contribuicdo do profissional de educacdo fisica, conseguir mudar a populacdo
pouco a pouco, para que no futuro, tenhamos uma sociedade mais saudavel, livre dos

vicios da sociedade atual.

Portanto, a partir dos conteudos discutidos e da analise dos dois materiais, €
possivel perceber uma importancia tremenda sobre os estudos em relagdo ao crescimento
e desenvolvimento humano, uma vez que ele se mostra de grande valor para entendermos
diversos fatores em relacdo ao nosso organismo, desde o DNA, a fatores externos,
hormdnios, e muito outros determinantes para sermos 0 que Somos, e por causa disso, 0
acompanhamento de todas essas variaveis, a elaboracdo de indices para entendermos
nossos processos de desenvolvimento é extremamente fundamental para a nossa
sociedade, marcada por maus habitos e vicios que nds prejudicam, para que no futuro esse
cenario seja melhorado, e para isso, o profissional de educacdo fisica tem um papel
indispensavel, ja que ele é competente de analisar os dados, e com isso, dentro de sua area

de atuacdo, achar meios para solucionar os problemas, muito através da atividade fisica.
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Resenha critica sobre o artigo “Acompanhamento do crescimento” de Angélica

M.B. Zeferino, Antonio A. Barros Filho, Heloisa Bettiol, Marco A. Barbieri e sobre o

video “Viagem Fantastica do Corpo Humano” por Drauzio Varella.

O artigo “Acompanhamento do crescimento” feito pela professora assistente
doutora, do Dep. Pediatria da Faculdade de Ciéncias Médicas, UNICAMP
(FMC/UNICAMP) Angélica M.B. Zeferino, pelo professor assistente doutor, do Dep.
Pediatria FMC/UNICAMP Antonio A. Barros Filho, pela professora assistente
doutora, do Dep. de Puericultura e Pediatria da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto, USP (FMRP/USP) Heloisa Bettiol e pelo professor titular do Departamento de
Puericultura e Pediatria FMRP/USP Marco A. Barbieri analisa alguns indices e técnicas
sobre o processo de avaliacdo do crescimento, que apresenta certo grau de importancia
em relacdo as condicOes de satde e nutricdo, em individuos e populagdes. J& o video
“Viagem Fantastica do Corpo Humano” ¢ apresentado pelo médico oncologista,
cientista e escritor brasileiro, formado pela Universidade de Sdo Paulo (USP) Doutor
Drauzio Varella, que relata o processo desde o nascimento do individuo até sua morte,
abordando aspectos fisioldgicos e anatdmicos.

O corpo humano € objeto de estudo desde antigamente, e com o passar do
tempo, com o0 aumento da tecnologia, esse estudo proporciona diversas revelacdes, que
ajuda a entender cada aspecto da vida. No video “Viagem Fantastica do Corpo
Humano” ¢ abordado cada fase da vida, desde o nascimento até a morte, explicando
alguns aspectos do nosso crescimento e desenvolvimento humano. Um dos importantes
fatores para o crescimento e desenvolvimento humano é o DNA, estrutura Unica de cada
pessoa. Porém, ele ndo é tudo, dependemos também de fatores externos, como por
exemplo o ambiente e 0 convivio com as pessoas. Se uma pessoa Vive, e € estimulada a
jogar futebol desde crianca, e outra nunca encostou em uma bola de futebol até os 15
anos, nesta mesma idade o nivel de habilidade, resisténcia, e capacidade motora sera

bem maior aquele que foi estimulado a praticar desde crianca.



Na fase da infancia, o cérebro cresce muito rapido, e € nesta fase que o processo
de aprendizagem ¢é mais estimulado. Quando aprendemos algo novo, novas conexdes
entre os neurdnios sdo formadas, e o processo de repetir algo novo reforga o processo de
memorizacgdo, assim relembramos com mais facilidade. Esse mundo de novas
experiéncias é constantemente relembrado quando em algum momento da vida ja foi
dito que nesta fase, as criangas sdo0 mais curiosas, assim aprendemos com maior
facilidade e podemos levar essas experiéncias adiante, sendo Uteis no futuro.

A proxima fase da vida € a adolescéncia, onde a ingenuidade infantil é
esquecida, e a influéncia dos hormonios se torna cada vez mais frequente em nossas
vidas. A puberdade, caracterizada pelas transformacdes fisicas e fisioldgicas nos
individuos, proporciona o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios e a
capacidade de reproducdo, e é nesta fase que a adolescéncia se inicia. Nas mulheres, ha
dois hormonios sexuais que influenciam no processo de desenvolvimento, tanto fisico
como emocional, que sdo o estrogeno e a progesterona. Alguns aspectos que se
desenvolvem com a ajuda de tais horménios € o crescimento dos pelos pubianos e o
aumento das mamas. Nos homens, o horménio responsavel no processo de
desenvolvimento é a testosterona. Esse, que é caracterizado pelo engrossamento da voz,
crescimento dos pelos pubianos, dos testiculos e 0 aumento do pénis. A influéncia de
seus respectivos horménios, traz algo em comum entre 0s homens e as mulheres, que é
o0 desenvolvimento emocional. Diversas conexdes entre 0s neurénios sao formadas, e
somos tomados por novas emocdes, como a atragdo pelo sexo oposto, que pode ser
caracterizado pelo aumento da pressdo arterial, dentre outras caracteristicas.

A prética de exercicios fisicos apresenta enorme importancia na vida dos
individuos, sendo que essencial para o funcionamento do nosso corpo. Quando criancas,
o estimulo a atividade fisica é de extrema importancia, assim apresentardo um repertorio
motor melhor em relagéo aqueles que ndo praticaram nada. Na fase da adolescéncia essa
prética de exercicios fisicos € mais comumente explorada, como frequentar uma
academia. E aqui que o profissional de Educacéo Fisica promove todo seu
conhecimento para o bem, e o desenvolvimento de seus alunos, instruindo,
conscientizando, planejando e organizando planos relacionados a cada tipo de exercicio
fisico. Assim, pode promover através de sua influéncia, seu engajamento, que diversas
geracOes se tornem mais ativas e consequentemente mais saudaveis, contribuindo para
uma vida melhor. Alguns beneficios da pratica de exercicios fisicos sao o

fortalecimento do coragdo, o coragdo bombeia mais sangue, fazendo com que bata com



menor velocidade, maior obtencdo de gas oxigénio e consequentemente a melhora o
félego e a renovacdo do esqueleto 6sseo, fortalecendo-o cada vez mais.

No artigo “Acompanhamento do crescimento” ¢ abordado um tema que possui
certo grau de relacdo ao video “Viagem Fantastica do Corpo Humano”, que ¢ sobre o
crescimento dos individuos. Nesse estudo, apresenta-se alguns indices e técnicas
relacionados a avaliagdo do crescimento, que € um instrumento importante para
acompanhar as condi¢des de salde e nutri¢do dos individuos e das populagdes. Gerou-
se certa confusdo em relagéo ao tipo de abordagem sobre a avaliacao do crescimento.
Assim, o artigo retrata duas abordagens, a avaliagao da situacdo nutricional da
populacdo e a avaliacdo da situagdo nutricional do individuo, ou seja, em uma visao
epidemioldgica e na visdo clinica. Em relagdo aos indices e técnicas, ele classificou-0s
relacionados aos tipos de abordagem, mostrando que para tal abordagem quais séo 0s
melhores indices e técnicas para serem usados.

Concluiu-se que para a avaliacdo da situacdo nutricional da populacdo os
melhores indices e técnicas seriam o escore Z, o IMC (indice de Massa Corporal) e a
curva de crescimento do tipo transversal. Ja para a avaliacdo da situacdo nutricional o
individuo, os melhores indices e técnicas seriam a velocidade de crescimento, o alvo
parental, a maturacao e a curva de crescimento do tipo longitudinal, o escore Z e 0 IMC
séo apenas coadjuvantes nessa abordagem. Explicando o por que de algumas escolhas,
na avaliacdo individual, o alvo parental tem-se grande importancia pois apresenta certo
grau genético, assim relativiza a altura da crianca a dos pais, facilitando no estudo de
cada individuo. Outro indice importante é a maturacdo, onde avaliam a idade éssea de
cada individuo, examinando o desenvolvimento 6sseo da méo e punho esquerdos, e
assim apresentam se a pessoa ja esta no seu estado fisico adulto ou ainda nédo atingiu
esse estado.

Tanto o video “Viagem Fantastica do Corpo Humano” quanto o artigo
“Acompanhamento do crescimento” apresentam grande importancia para a sociedade,
promovem certa curiosidade sobre 0s assuntos e despertam o conhecimento sobre um

dos “objetos” mais complexos da humanidade, o corpo humano.

Referéncias Bibliogréaficas:
e Viagem Fantastica do Corpo Humano, o incrivel processo do nascimento

até a morte. Coordenag&o: Fantastico. 2008.



o Zeferino A. M. B. et al.
Acompanhamento do crescimento. Jornal da Pediatra, Campinas,
vol.79, Supl.1, 2003.



Docente: André Pereira dos Santos
Discente: Gustavo Eduardo da Mata
NUmero USP: 11847965

Resenha Critica

O titulo “Acompanhamento do crescimento” € de um artigo de revisdo que busca
abordar o acompanhamento do crescimento, demonstrando métodos de avaliacdes e
alguns conceitos fundamentais com base em dados da OMS, capitulos de livros e artigos
originais. Tal artigo aborda topicos como: classificacdo do estado nutricional, Padrdo ou
referéncia, Curvas de crescimento, Monitorizacdo do crescimento, Velocidade de
crescimento, Alvo parental (canal familiar), Maturacdo, Avaliagdo da puberdade,
Avaliacdo do crescimento e classificacdo da baixa estatura e a Avaliacdo da obesidade.
Ja o video da Viagem Fantastica do Corpo Humano, uma reportagem do fantastico,
apresentado pelo médico oncologista, cientista e escritor brasileiro, Anténio Drauzio
Varella, mostra o processo do nascimento até a morte, enfatizando cada parte da vida e o
comportamento do corpo humano de uma maneira bem objetiva. Dessa maneira, apesar
de serem conteldos em que apresentaram conceitos e explicacfes de uma maneira eficaz,
poderiam ter abordado tais assuntos com o intuito de apresentar a definicdo maneiras mais
simples, além de implementar a importancia de profissionais da area da satde, como 0s
da Educacao Fisica, fato que ambos contetudos nao tratam e que sdo fundamentais para
uma aprendizagem mais ampla para os leitores académicos. Assim, serd apresentado
respectivamente e de maneira simples para um aprendizado facil para a comunidade
cientifica: A influéncias dos horménios sexuais no desenvolvimento fisico e emocional,
fatores extrinsecos no processo de crescimento e desenvolvimento humano com o auxilio
de instituicdes da salde, o aprendizado na infancia, repertorio motor, indices e técnicas
para o acompanhamento do crescimento fisico, e a importancia da atuacdo dos pais e do
profissional de educacao fisica com relagdo as avaliacOes e para o desenvolvimento de

pessoas mais saudaveis (criangas, adolescentes e idosos).

Em primeiro plano, ha necessidade de entender como os hormonios sexuais
afetam o crescimento e desenvolvimento do individuo. Para o inicio da puberdade,
periodo de transicdo entre a infancia e a adolescéncia, uma proteina é liberada, a
kisspeptina, a qual é responsavel pela liberacdo da cascata de alteracdes bioguimicas que

levam a tal periodo (puberdade). Dessa maneira, nos homens ela estimula a producéo de


https://edisciplinas.usp.br/user/view.php?id=16312&course=80437

testosterona e de esperma pelo testiculo. Ja nas mulheres, ha estimulo para a producéo
dos hormdnios estrogeno e progesterona. Em aspectos gerais o0 corpo masculino ocorre 0
aumento dos 6rgdos genitais e 0 ampliamento das cordas vocais, ja no feminino ha a
elevacdo do mamilo e da mama. Em ambos 0s sexos comecam a ter o crescimento e
espalhamento de pelos no corpo. Ademais, por esse ser um periodo no qual os individuos
tém contatos com festas, inicio de namoros e novas aventuras, substancias como
feromonios e hormonios como a dopamina (sensacdo de bem estar), adrenalina (liberada
em situacdes de forte emocao) e ocitocina (laco afetivo) sdo mais frequentes. Assim estes
horménios, ligados mais com as emocdes, somados com 0s outros citados acima, sao

substancia que influenciam diretamente o desenvolvimento fisico e emocional.

Também, outros fatores, ndo genéticos, que pertencem ao desenvolvimento
humano sdo o0s externos. Estes ligados com a desnutricdo, desigualdade social,
saneamento basico e entre varios outros, os quais relacionam com a disponibilidade de
servicos basicos como alimentacdo e satde, que se ndo forem usufruidos de uma maneira
eficiente causam a falta de desenvolvimento do ser vivo, por este ndo ter nutrientes
(proteinas, carboidratos, aminoacidos) o suficiente que diminuem a imunidade e que
também pode o contato com aguas poluidas e germes, propiciando doencgas. Assim, sendo
necessario sempre boas politicas publicas como higiene, alimentacdo, vacinas etc,

desencadeadas por institui¢des relevantes como a OMS e MS.

Outra questdo a ser discutida, é sobre a importancia da infancia como um periodo
de aprendizado. Nessa fase, as criancas devem ser expostas as maiores variaveis
experiéncias de vida, como em esportes, educacdo, viagens, machucados afim de
proporcionar desenvolvimentos sociais, fisiolégicos e motores, visto que nessa época as
células possuem alta velocidade multiplicacdo e renovacao de tecidos, além de aumento
do cérebro pelas milhdes de novas conexdes entre neurdnios, 0s quais sdo reforgcados com
as repeticdes. Portanto, devido a tais fatos, é fundamental promover a diversificacdo de
experiéncias na infancia, as quais se ndo expostas a tais estimulos, quando mais atingem
uma idade mais velha, encontram sérias dificuldades para o desenvolvimento, o qual
ainda sim se obtido, ndo sera com certa eficacia se tivesse sido antes estimulado. Seguindo
essa logica, o repertério motor individual é dependente do conhecimento o qual foi

adquirido na janela de oportunidades da infancia.

Em conjunto com esses fatores que influenciam o desenvolvimento e crescimento

humano, ha varios indices e técnicas para 0 acompanhamento desses agentes como as



curvas de crescimento, velocidade do crescimento, escore Z, alvo parental, maturacéo, e
IMC. Esses auxiliam para a promocéo da salde, visto que com os himeros recomendados
por instituicbes como a OMS, podem prevenir e auxiliar para uma sociedade mais

saudavel e com um bom crescimento e desenvolvimento.

As curvas de crescimento, com a funcdo de medir o crescimento do individuo para
verificar se 0 mesmo esta em um padrdo recomendavel é importante por também
esclarecer possiveis anomalias em casos de discrepancias fora do tido como normal. S&o
usadas variaveis como altura, peso, estatura e percentil e algumas delas sdo: Curva do
NCHS, Curva de Tanner, Curva de Lubchenco etc. Ademais elas podem ser do tipo
longitudinal, transversal ou hibridas. O primeiro tipo tem uma duracdo maior que as
outras por ser utilizada do nascimento até a idade adulta, permitindo uma melhor
avaliacdo de crescimento e sua velocidade, sendo o método mais recomendado. O tipo
transversal, mais utilizado por ser de mais facil acesso, rapido e barato é feito a medida
uma Unica vez os valores de uma amostra. Outro fator incluido para as avaliacdes de
crescimento € a velocidade de crescimento, a qual é conceituada pelo ganho de altura em
um certo intervalo de tempo. Alguns padrdes ja foram determinados devido a varias
avaliac@es, assim tem como velocidade de crescimento médio em algumas idades como
o0 de criancas: crescem 25 cm no primeiro ano de vida e apds isso de 5 a 7 cm/ano até o
periodo da puberdade. Uma outra maneira de diagndstico de crescimento é a classificacao
do estado nutricional, que utiliza a avaliacdo nutricional por meio de conceitos da
estatistica como os percentis e desvios padrdo/escore Z. Ademais, hd também o alvo
parental, o qual relaciona a altura do paciente com as dos pais afim de verificar se sua
estatura estd fora do normal devido a aspectos genéticos. J& o conceito de maturacédo
corresponde ao desenvolvimento/amadurecimento do individuo em sua forma fisiologica,
motora e psicossocial. A maturacdo bioldgica é medida pela maturidade esquelética, a
qual dois possui dois métodos mais utilizados: o de Greulich-Pyle e 0 TW2. O primeiro
meio de avaliagcdo, 0 mais usado, consiste em relacionar as fotos de radiografias tiradas
do punho e méo esquerda com as imagens do Atlas. Ja o0 TW2, o mais recomendado por
uma melhor concluséo, € tido uma avaliagcdo por meio de pontuacdes de 20 0ssos da méo
e do punho esquerdos. Por Gltimo a ser citado ha o importante indice de Massa Corporal
(IMC), que mede a massa corporal do individuo com o célculo do Peso corporal (em Kg)
dividido pela altura ao quadrado (em metros). Tal indice consegue avaliar a condigéo do

paciente em relacdo a sua massa corporal, a qual é considerada normal dentro dos



seguintes nimeros resultantes: 18.5 a 24,9 kg/m?. Apesar de ser um método contraditdrio
por medir a massa corporal como um todo, ela tem sua vantagem pois consegue decifrar

pessoas com sobrepeso, obesidade, desnutricao, além de ser de facil uso.

Em soma com os fatores genéticos e externos e dos varios indices, a influéncia
dos pais e profissionais da area da satude como os da Educacao Fisica para o sucesso do
crescimento e desenvolvimento da crianca e da sociedade como um todo deve ser
destaque. Primeiramente, os pais devem sempre colocar suas criangas as mais variaveis
formas de experiéncias possiveis, visto que nesse periodo o aprendizado € obtido de
maneira fécil e eficaz, além disso, leva-las para avaliacfes de velocidade de crescimento
periodicamente e também proporcionar boas alimentagdes, visto que fatores externos
afetam diretamente na vida das pessoas. Ja os profissionais de Educacéo fisica possuem
o0 papel de fornecer auxilio para a promocéo de salde e qualidade de vida para as pessoas,
procurando sempre atender as individualidades, grupos sociais e ndo adotar uma Unica
referéncia como padrdo. Assim, ambos as partes tém importantes funcbes para o
condicionamento de geracfes mais ativas e saudaveis, 0s pais por meio do incentivo e 0s
professores no processo de socializagdo e desenvolvimentos motores por meio da

execucgdo dos exercicios de maneira correta,
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Um sentimento de alivio, felicidade e amor. A crianca nasceu. Os pais nunca
estiveram tdo felizes antes ao olhar um individuo tdo pequeno e tdo fragil. O nascimento
é um dos processos mais importantes para a vida de um casal, ha aquele questionamento
classico: se parece mais com a méde ou com o pai? Essa pergunta ira se manter na familia
nos proximos anos e a resposta esta em uma molécula mindscula, mas muito importante

para a vida, o DNA.

O DNA carrega os genes dos pais para a formacao do bebé. E nele que estdo todas
as caracteristicas fisicas da crianga, a cor dos olhos, da pele, do cabelo, altura.... O DNA
carrega as possibilidades de a crianca desenvolver determinadas peculiaridades ou
doencas. No entanto, mesmo que ele nos diga muita coisa, a criangca ndo depende apenas
das informacGes genéticas dos pais para se desenvolver. A partir do nascimento, o
desenvolvimento passara a ser influenciado pelo ambiente que a crianca ira viver, pela

alimentacéo e vivéncias, ndo apenas pelos genes.

Quando ¢é dito que o meio influencia o desenvolvimento de uma pessoa, € literal.
A crianca pode ter uma 6tima genética contra o cancer de pulmao, mas se por um acaso
esse individuo comeca a fumar por muitos anos, pode desenvolver justamente o cancer
de pulmédo. O mesmo vale para a alimentacéo, se os genes favorecem o individuo parater
um corpo magro, mas a alimentac¢do ndo contribui para isso, a pessoa pode desenvolver
obesidade. A falta de alimentacdo adequada também afeta o desenvolvimento, caso a
pessoa passe fome por questdes econdmicas, por exemplo, principalmente na infancia, a
mesma ndo se desenvolverd da melhor maneira, terd uma altura ndo condizente com a

idade, o peso e 0s genes. O fenotipo, portanto, € mais forte que o gendtipo.

Quando nos encontramos nos primeiros meses de vida, na primeira infancia, o
nosso sistema nervoso esta em pleno vapor de desenvolvimento, nossa audicao nunca sera
t40 boa quanto nesta fase, nosso paladar nunca sera t3o curioso quanto agora. E por isso

que nos primeiros meses de vida os bebés colocam tudo na boca, em pleno



desenvolvimento, a visdo ainda estd embacada e a boca faré o papel dos nossos olhos. A
infancia serd o melhor momento para aprender, viver é experimentar, € ver, é sentir, é
comprovar. A crianga nessa fase € um pequeno cientista, nunca perguntaremos tanto o

“porqué” quanto agora.

Nesse momento da vida somos tdo aptos a aprendizagem que os exemplos dados
pelos progenitores serdo fundamentais. A boa influéncia direcionada a saude sera
excepcional, a pratica de atividade fisica na infancia serd um diferencial necessario para
0 bom desenvolvimento motor de habilidades e fortalecimento de nossa estrutura infantil.
Durante esse periodo de crescimento e desenvolvimento motor, se as variadas habilidades
do corpo humano forem estimuladas da maneira correta, teremos uma adolescéncia
promissora e meio caminho andado para a continuacdo da préatica de exercicios fisicos,
que nos fardo bem para o resto da vida. Se em algum lugar no DNA de um individuo
criado desta forma estiver alguma tendéncia a obesidade, com essas influéncias

saudaveis, esse genotipo ndo se desenvolvera.

Mas além de bons habitos para o crescimento saudavel, é necessario acompanhar
a crianca em sua estatura. A forma como ela se desenvolve pode nos dizer muito sobre a
sua alimentacéo e nos ajudar a estudar possiveis influéncias genéticas neste aspecto. Para
analisarmos isso em uma pessoa, existem diferentes técnicas e a curva de crescimento €
uma delas, no entanto existe mais de um método para fazé-lo. O método transversal € o
mais utilizado e o mais barato. Usa-se medidas tomadas uma unica vez de algum pais
especifico ou regido e, de acordo com essas medidas, compara a altura da crianca e a sua
idade aos das medidas previamente feitas, para desta forma concluir se existe algum

problema no crescimento ou nao.

Levando em consideracdo que o ambiente influencia muito o crescimento e o
desenvolvimento de um individuo, apesar do método transversal ser o mais utilizado,
deveria ser usado com maior cautela, visto que a crianca pode ter sofrido influéncias
diferentes em relacdo ao grupo utilizado para as medidas da curva transversal e, desta
forma, seu crescimento pode ter sido diferente aos que estdo na curva. Para resolver este
problema, é preciso comparar a altura da crianca as medidas tomadas de um grupo de
pessoas que vivem em um local de caracteristicas parecidas ao local que o paciente vive,

assim a margem de erro sera menor para analisar o crescimento desta crianca.



Em relagdo ao estado nutricional e o crescimento, é correto afirmar que a boa
nutricdo na infancia pode levar ao melhor desenvolvimento da altura e da maturagéo
(desenvolvimento fisico completo), inclusive em criancas obesas, que apesar da
obesidade, a maturacdo chega mais rapido. Quando a nutricdo ndo é adequada e ha sinais
de desnutrigéo, esta pode ser observada na estatura, pois a alimentacdo inadequada leva
ao mal desenvolvimento dela e ao atraso da maturacdo. Para a avaliacdo nutricional, é
recomendado utilizar o Escore Z, elementos da estatistica como os percentis e 0 desvio

padréo.

Com o avanco das décadas, passou a ser necessario cuidados para a prevencao da
obesidade e, para isso, surgiu o IMC (indice de massa corporal). Esse indice, através do
peso em quilos dividido pela altura em metros elevada ao quadrado, demonstra se o
individuo esta com a massa corporal ideal ou ndo, podendo estar com sobrepeso ou com
massa insuficiente para a sua altura. No entanto, ele ndo é um bom parametro para um
caso individual, pois esse célculo ndo leva em consideracdo que possuimos diferentes
tipos de massas corporais e se vocé, por exemplo, for muito musculoso, pode ser que o

IMC indique obesidade, mesmo que seu indice de gordura seja baixo.

Além desses métodos para avaliar o crescimento da crianca, € necessario levar em
consideracdo que cada individuo é Unico mesmo herdando o DNA de seus pais, suas
caracteristicas sdo exclusivas. Sabendo disto, ndo é adequado apontar um problema de
crescimento sem antes avaliar a maturacdo da crianga. Saber se o corpo foi totalmente
desenvolvido fisicamente é fundamental, pois se a resposta for negativa, essa crianca
ainda crescerd e esta apenas com um atraso no crescimento ou na maturacdo, cujos
motivos podem ser avaliados também, se sdo relacionados a nutricdo ou entdo ao Alvo

Parental.

O Alvo Parental é relacionado a genética familiar, usa-se a altura dos pais para
avaliar a altura média que a crianca podera chegar na fase adulta, se os resultados das
contas forem muito discrepantes, a crianca pode ter desenvolvido um trago genético
especifico ou ter alguma doenca ainda ndo identificada. Tantas avaliacGes no crescimento
do individuo na infancia sdo importantes para acompanhar o desenvolvimento e garantir
que cresca de forma saudavel para entéo, na adolescéncia, seu corpo possa terminar de se

desenvolver.



Em media, entre os 10 (dez) aos 20 (vinte) anos de idade, o individuo que antes
era uma crianca passa a ser um adolescente. Neste momento, os horménios sexuais
comegam a aumentar no corpo estimulando intensamente a maturagdo e o crescimento
fisico. Se na infancia a criangca demonstrava atraso no crescimento, nesta fase ocorre o
estirdo. O corpo comega a assemelhar-se ao de um adulto aos poucos, com o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais tanto nas mulheres quanto nos homens. No
entanto, as mulheres geralmente alcancam essa maturacdo mais rapido, reforcando o
pensamento comum da infantilidade masculina, pois agora as mocgas estdo maduras
fisicamente e mentalmente e 0s garotos estdo desenvolvendo a maturidade mental um

pouco mais devagar, podendo ser vistos como infantis.

Durante a adolescéncia, se o individuo investiu nas atividades fisicas na infancia,
agora o0 seu repertorio motor estard apto para diferentes desafios comuns desta fase,
conhecida por proporcionar novas experiéncias e sensagdes aos jovens. As influéncias
positivas proporcionadas a eles na infancia serdo agora fundamentais para prevenir
possiveis danos fisicos que poderdo acompanha-los durante toda a vida, relacionados por

exemplo, ao uso de alcool e outras drogas nocivas ao organismo.

Com o auxilio do profissional de educacéo fisica é possivel proporcionar a uma
pessoa um excelente repertdrio motor e uma influéncia muito positiva para o surgimento
de uma geragdo mais saudavel e ativa. Durante a infancia, quando é apresentado a crianga
diferentes atividades que estimulem de diferentes formas o seu desenvolvimento, suas
capacidades motoras sao beneficiadas no sentido desta pessoa nao apresentar dificuldades

em aprender novos movimentos depois da adulticia.

O trabalho deste profissional supramencionado atinge a vida da pessoa desde a
infancia até a terceira idade, pois se as praticas de exercicios fisicos forem feitas com o
devido acompanhamento profissional e com regularidade durante a vida e a rotina, esse
individuo chegara a terceira idade com pouquissimas perdas de movimentos, de aspectos
musculares e de sustentacdo, garantindo longevidade e salde durante toda a sua trajetéria
de vida. Bons habitos como esses, quando passados de geracao a geracao proporcionam
um excelente retorno a satde de todos, tornando-os mais ativos e saudaveis, evitando as
tendéncias genéticas ao desenvolvimento de caracteristicas de salde ndo desejaveis, pois

assim como foi supramencionado, o fenétipo sobrepde o gendtipo.
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“1 — Elabore uma resenha critica entre 3-4 paginas (fonte times new Roman 12, espaco 1,5)
abordando os seguintes itens: a) Influéncia dos horménios sexuais no desenvolvimento fisico
e emocional; b) O DNA néo é tudo no processo de crescimento e desenvolvimento humano, o
processo é dependente de fatores externos; ¢) A infancia humana é direcionada para o
aprendizado, aprender é experimentar; d) repertorio motor; e) indices e técnicas para o
acompanhamento do crescimento fisico (curvas de crescimento, velocidade do crescimento,
escore Z, alvo parental, maturacao, e IMC); f) Atuacédo do profissional de Educacéo Fisica; g)

Geragoes mais ativas e saudéveis.”

Ao fazer o estudo da disciplina e me baseando no artigo Acompanhamento do
Crescimento (Angélica M. B. Zeferino et al.) e no video Viagem fantastica do corpo humano,
pude observar e tirar grandes informacBes que serdo necessarias para a repercussao e

desenvolvimento das questdes apresentadas.

Em um primeiro momento, podemos citar a influéncia da infancia para o
desenvolvimento do corpo humano. Como somos animais diferentes dos demais, nosso corpo
ja é biologicamente preparado para a aprendizagem e experimentacdo. Somos afastados de
nosso estado sexual para que possamos ter mais tempo de vida para explorar e aprender, além
disso, no decorrer de nosso desenvolvimento neural, temos uma maior gama de neur6nios e
impulsos elétricos que se modificam em grande escala nessa idade, causando diversas conexdes

e crescimento acelerado do cérebro, o que nos possibilitam a aprendizagem mais rapida.

Em um segundo instante, podemos citar fatores externos que nos ajudam em nosso
desenvolvimento. Muitos podem pensar que esse fenémeno esté apenas ligado ao nosso DNA,
porém isso ndo € verdade. Muitas experiéncias ao longo de nossas vidas ajudam no crescimento

e desenvolvimento do nosso organismo como, por exemplo, o fato de obtermos novos



anticorpos por conta de infecc¢bes vindas do contato de outras pessoas, do ar, etc. Além disso,
temos a obtencdo de nutrientes e acdes como a pratica de exercicio fisico que fazem com que
tenhamos ou ndo um corpo e organismo mais “forte”, mais “potente”. Tudo isso e mais, COMO
vacinas, sdo fatores que ndo sdo diretamente ligados ao DNA, mas sim decorrentes de uma

intervencdo exterior.

Seguindo uma escala de desenvolvimento temporal, chegamos a fase sexual do
individuo. E nessa fase que somos subjugados & hormdnios sexuais que mudaro totalmente o
mundo que conheciamos e nossa fase de desenvolvimento. Com a chegada da puberdade, nosso
desenvolvimento se torna em volta da reproducgdo, causando o amadurecimento dos 6rgaos
sexuais masculinos e femininos. Nas mulheres, ocorre o fendmeno da ovulacdo e da
menstruacao, onde o corpo da mulher é preparado para conceber o espermatozoide. Este, faz
parte do desenvolvimento sexual dos homens, que sera responsavel pela fecundacdo do 6vulo
da mulher. Essa mudanca corporal ocorre tanto fisicamente quanto emocionalmente. Os
interesses pelo sexo oposto, ou até mesmo pelo mesmo sexo, acontecem por meio da atragcdo
sexual, antes desconhecida pela infancia. Também ocorrem as mudancas de humor e de carater
por conta das novas conexdes que sao possiveis pelo cérebro. Além do crescimento acelerado
do corpo, temos a apari¢do de pelos, mudanca de voz, nos quadris, nos seios, além de outras

mais caracteristicas que irdo se transformar e se preparar para a fase adulta.

Para concluir a parte mais biol6gica da resenha, podemos citar o repertério motor. O
desenvolvimento do nosso mecanismo motor acontece desde 0 nosso nascimento até a nossa
morte. Antes, N0SS0S 0SS0S Sa0 Vistos como cartilagens para que seja facilitado na hora do parto,
depois vamos ficando cada vez mais fortes na infancia por conta de toda movimentacao que
fazemos nessa fase, visando aqui as brincadeiras, as exploragdes, os aprendizados. Essa fase é,
com certeza, o essencial para termos um repertério motor bem aprimorado. Porém, essa nédo é
a Unica fase importante. Toda nossa vida é voltada para o desenvolvimento de nosso organismo
até o0 seu maximo. Para que isso acontec¢a, devemos continuar essa movimentacéo até a terceira
idade, fazendo isso por meio dos exercicios fisicos e buscando uma “estabilidade” saudavel
dos nossos orgdos por meios de alimentacdo balanceada, ndo fazer o uso de narcoticos, de

bebidas, entre outros fatores que ajudam ou néo, na preservacao da salde.

Assim, podemos chegar ao papel do educador fisico no crescimento e desenvolvimento
humano. Para que tenhamos uma vida sadia e saudavel, devemos manter nosso corpo ativo,

como foi dito anteriormente. Por conta disso, nos, profissionais de educacao fisica, temos o



dever de ajudar os individuos por meio prescricdo de exercicios que serdo essenciais para a
preservacdo do organismo como um todo, além de ajudar em problemas nédo-fisicos. Ou seja,
o papel do profissional de educacdo fisica E propagar o bem-estar corporal e mental nos seres
humanos. Um papel de grande importancia para auxiliar em complicacbes que podemos
adquirir ao longo da vida, ou fortalecer e potencializar para que essas complicagcbes nédo

ocorram.

Partindo para um assunto mais sistematico da resenha, serdo citados indices que ajudam

no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento humano:

e IMC: Comecando com o IMC, podemos cita-lo como um importante componente para
a deteccdo da obesidade nos individuos. E calculado por meio da massa corporal e da
altura (Peso/Altura?).

e Escore Z (EDP): Escore do Desvio Padréo é calculado perante a altura (X), a altura de
referéncia (Y) e o desvio padrdo da altura de referéncia para uma determinada idade
(DP), (X — Y/DP).

e Curvas de Crescimento: So derivadas de uma curva de referéncia em valor do estado
nutricional e de crescimento retiradas de uma amostra de uma populacéo, que dardo
origem aos valores médios e de dispersao, sendo apresentadas de trés formas diferentes:
transversal, longitudinal e longitudinal misto.

e Velocidade de Crescimento: A Velocidade de Crescimento é apresentada como uma
forma de acompanhamento no crescimento da crianga nos seus primeiros dias de vida,
tendo geralmente o intervalo de trés meses, usando como comparacdo uma curva de
referéncia. E calculado por meio da altura atual (X), a altura anterior () e o intervalo
de tempo entre as duas medidas (T), (X-Y/T).

e Alvo Parental: Utiliza como referéncia a altura dos pais, sendo o resultado diferente
para as criancas de diferente sexo. Tem como objetivo chegar a um nimero aproximado
do valor da estatura da crianca quando chegar a fase adulta. Quando se é menino, é
calculado a altura do pai mais a altura da mae mais 13 cm, dividido por 2, mais e menos
10 cm nos dois fatores. Se for menina, é calculado a altura da mée mais a altura do pai
menos 13 cm, dividido por 2, mais e menos 9 cm nos dois fatores.

e Maturacdo: A Maturacdo é um processo bioldgico do corpo onde ele comega a ficar
mais maduro, mais preparado, mais perto do seu desenvolvimento total. Esse tipo de
observacao é muito pessoal e acontece de maneiras diferentes ao levar em consideracao

0 processo bioldgico do individuo, porém, geralmente ocorre no inicio da puberdade.



Por fim, para chegarmos a conclusao dessa resenha, falemos sobre todo o processo ja
apresentado e como isso influencia de geracdo em geracdo. Nao tem como nao falarmos de
avancgo sem falarmos de informacgéo. Atualmente, temos muitas informagdes e conceitos
que ndo eram passados ou ensinados anos atras. Isso fez com que boa parte da nossa
populagéo ndo soubesse dos perigos que afetam o organismo em geral, nem mesmo como
fazer para que essas complicacBes sejam evitadas. Por conta disso e de tudo ja apresentado,
acredito que nossa geracdo, e geracdes depois dela, terdo um estilo de vida muito mais
saudavel por conta da facilidade de conhecimento que adquirimos por conta do avan¢o dos
meios de comunicacdo e, também, da maior valorizacdo do corpo saudavel e da profissdo
de educacdo fisica. Com certeza ha muito caminho para percorrer antes de chegar no ideal,
mas acredito que, depois de tantos novos conhecimentos, sera muito mais facil chegarmos

a uma sociedade mais conscientizada, sadia e com habitos saudaveis.
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A complexidade do corpo humano e seu funcionamento incrivel faz-se
comparavel a uma maquina, mas curiosamente, uma maquina ndo criada pelo homem,
mas sim, desenvolvida em seu interior, tal maquina construida para se movimentar.
Movimentos esses que, fora do Utero materno, influencia e é influenciado pelo meio que
convive e apesar de herdar caracteristicas fisicas e emocionais de seus genitores, através
da replicacdo de genes parentais no desenvolvimento do feto, o ambiente em que cresce
¢ diretamente determinante para a formacdo de algumas peculiaridades da

individualidade.

A dificil tarefa de sobreviver, no mundo, come¢a bem antes de termos a
consciéncia de que estamos Vvivos e que precisamos sobreviver. A transi¢do de dentro do
corpo materno para o exterior € cheia de adversidades e mudancas bem drasticas. A
primeira respiracdo pulmonar, o primeiro contato (ou tentativa de contato direto) com a
luz solar, os primeiros sons que parecem que vado ensurdecer 0s ouvidos super sensiveis
dos recém-nascidos, e que nunca mais sera tdo agucado quanto nos primeiros meses de
vida, entre outras experiéncias que, embora nunca serdo lembradas por nés, foram nossas

batalhas primordiais que vencemos.

No0ssos genes ja nascem com uma data programada para quando véo parar de se
multiplicarem e, assim, nos deixaremos de exercer funcdes vitais, porém os genes ndo sao
0s Unicos fatores determinantes para a nossa morte, o estilo de vida que levamos ao longo
de toda nossa trajetéria € de tamanha importancia para determinar nossa vida e morte
tanto quanto nosso fator genético. Nossa alimentagdo, pratica de exercicios fisicos,
consumo de alcool, ingestdo de substancias psicoativas, habito de fumar, entre outras
varias formas de intervencdo do meio sdo elementos que podem prolongar ou encurtar

N0SSO precioso tempo de vida.

Na infancia, que tem aproximadamente, 10 a 12 anos de duracéo, é a fase que
temos que aprender e descobrir sobre tudo a nossa volta e sobre nés mesmos, 0s 12
primeiros meses de vida sdo a epoca que mais crescemos, em média, ha um aumento da
estatura em 25cm nesse periodo, também durante esse periodo comegamos a utilizar o
tato como forma de conhecer e se conectar com 0 mundo, Nossos 0ssos comegam a ficar
mais forte e resistentes para podermos dar nossos primeiros passos € assim comegar a
caminhar sozinhos, nossos olhos sofrem alteragdes na iris e comegamos a identificar

rostos e cores, até se tornar completa com 8 meses.



E apos os 12 primeiros meses da batalha da sobrevivéncia humana, comegcamos a
desenvolver uma das caracteristicas que mais nos diferencia dos outros animais,
aprendemos a falar. O inicio da fala também est4 associada fortemente com nosso
aprendizado sobre o mundo, aos 2 anos de idade aprendemos cerca de 10 palavras novas
todo dia, nosso cérebro esta em constante desenvolvimento e comegcamos a tomar
consciéncia de sermos seres individuais com caracteristicas unicas. Na fase de 5 a 11
anos, aproximadamente, sdo 0s anos em que mais estamos descobrindo e tendo
consciéncia dessa descoberta do mundo, exploramos, tocamos, corremos, brincamos,
aprendemos novas coisas, hos machucamos e nos cicatrizamos depressa demais, pois as

celulas se multiplicam muito rapido.

Em seguida vem uma das fases mais determinantes no desenvolvimento fisico e
mental dos seres humanos, a tdo temida e drastica adolescéncia e ela comega um pouco
depois da ocorréncia de um fendmeno biolégico denominado puberdade, que é uma
explosdo de hormonios que proporcionam o amadurecimentos dos Grgdos sexuais, para
posteriormente, se iniciar a adultice. Nessa fase de transformacdes, os horménios junto

com a alimentacéo e estilo de vida realizam a dificil transi¢do de criancas para adultos.

Nos homens o aumento da producao de testosterona (hormonio sexual masculino)
pelos testiculos produz um engrossamento da voz, crescimento e engrossamento de pelos
e aumento da massa muscular. Nas mulheres 0 aumento de estrogeno e progesterona
(hormdnios sexuais femininos) liberados pelos dvulos faz com que a mulher tenha sua
primeira menstruacdo, desenvolvendo as caracteristicas sexuais maduras da espécie
(mamas desenvolvem-se, pelos engrossam e aparecem mais em determinadas regides do

corpo e coxas e quadris aumentam de proporc¢ao).

Essas caracteristicas sdo as percebidas ao olho nu, porém nessa fase da vida a uma
grande transformacdo emocional também. Nesse periodo ha novas conexdes de milhares
de neurdnios, o humor e pensamentos sobre o0 mundo mudam, novas emogdes sdo
experimentadas, novos ciclos sociais comegam, assim como ciclos sociais se encerram e
comegamos a desenvolver um sentimento até entdo muito desconhecido, a paixdo e
atracdo sexual por outras pessoas. Todo esse crescimento e desenvolvimento humano
precisa ser mensurado para que profissionais da area da salde, como, nutricionistas,
pediatras, educadores fisicos, entre outros, se baseiem em dados confiaveis quando

fizerem atendimentos que requerem conhecimentos sobres esses assuntos.



E muito comum pais e responsaveis ficarem preocupados com a demora no
crescimento ou crescimento acelerado de criancas e adolescentes, é preciso dizer
primeiramente que cada caso é um caso e comparagfes devem ser evitadas por conta da
individualidade de cada um, contudo, estudos sobre peso, altura e a idade dos jovens sao
necessarios para poder se ter uma nocdo do desenvolvimento dos mesmo e 0
desenvolvimento do pais que se submete a esses estudos, ja que estatura e peso estdo
diretamente relacionadas com fatores externos e sociais, como alimentacao, exercicios
fisicos e até ao saneamento basico (por incluir o risco de doencas que prejudicam o

crescimento e desenvolvimento de criancas).

Pode-se avaliar o nivel de criancas desnutridas, obesas, com um déficit em
horménios (como o ananismo, ou até a maturacdo precoce), entre outras situacdes que s
é possivel gracas aos estudos realizados. Uma das principais formas de avaliar se a crianca
ou adolescente esta num crescimento saudavel € a utilizacdo de curvas de crescimentos,
que sdo estudos feitos que medem a estatura e peso para certas idades, e assim
estabelecem um certo padrdo a ser seguido. Ha também outros métodos de avaliacédo
estatisticos para se medir o desenvolvimento, como os percentis e desvios padrdo (ou

escore z).

A maturacdo é outro aspecto de muito interesse, atualmente, tanto pelo proprios
pais como por educadores fisicos que desenvolve um papel muito importante em relacéo
ao conseguir estabelecer se a crianga tem um amadurecimento precoce ou um
amadurecimento tardio (clubes esportivos se utilizam dessa informacéo). E o processo de
se tornar maduro, assim como 0s outros, ¢ muito individual e ndo necessariamente
acontece com todos na mesma idade, o que pode deixar pais e responsaveis preocupados
por achar que o filho tem algo de errado (por ter maturacdo precoce ou tardio), porém
gracas a estudos bem realizados esta € uma questdo que pode ser tranquilizadora para

esses pais.

Um jeito bem popular de se ver se esta dentro dos parametros saudaveis de peso
é usar o indice antropométrico IMC (indice de massa corporal), e é muito simples e
utilizado bastante pelas pessoas pois s6 precisa do peso em quilos dividido pela altura em
metros elevado ao quadrado, porém ndo € mensuravel quanto de gordura ou massa
muscular tem no corpo, e em alguns casos mesmo que o IMC esteja dentro da

normalidade de saudavel a pessoa pode apresentar problemas por ter muita massa goda e



pouca massa magra, ou apresentar um IMC elevado s6 que com muita massa magra e

pouquissima massa gorda.

Portanto, pode-se concluir, que apesar de enfrentarmos algumas batalhas
semelhantes durante o processo de crescimento, e crescer e desenvolver-se ser um desafio
diério para todos, a individualidade é a coisa mais importante a se levar em conta no
processo de avaliacdo de medidas como peso, altura para determinada idade, mesmo
podendo utilizar parametros de estudos, pois cada caso € um caso e ndo pode-se

generalizar.



Pereira Barreto, 8 de setembro de 2020

Resenha critica para a disciplina de Crescimento e Desenvolvimento Humano

A série “Viagem fantastica do corpo humano”, apresentada pelo medico Dr.
Drauzio Varella no programa “Fantastico”, trata dos processos humanos, partindo do
nascimento até o ultimo dia de vida de uma pessoa. O médico narra, cronologicamente,
0S processos mais importantes de cada etapa do nosso desenvolvimento, detalhando tanto
0 que acontece dentro de n6s como os fatos socioambientais que influenciam nossas vidas.
Ele faz uso de uma linguagem pensada para que o publico geral consiga entender o
contetido passado, mesmo sem muitos conhecimentos prévios. Para tanto, a série conta
com filmagens impressionantes, feitas por microcameras (como, por exemplo, as imagens
do leite materno chegando ao estbmago do recém-nascido) e com animagdes
tridimensionais, tornando as informag¢6es muito mais faceis de serem compreendidas, e

os capitulos da série bem interessantes e agradaveis de serem vistos.

A “Viagem fantastica do corpo humano” comeca mostrando um feto em sua
quadragésima semana pds-concepcdo. Da alguns detalhes de seu desenvolvimento, seu
nascimento e seus primeiros dias de vida. Fica evidente como o recém-nascido €
extremamente fragil e como ¢é dificil o inicio de sua vida. Por exemplo, ao nascer, ja
comecamos recebendo uma imensa carga de adrenalina (maior do que a que ocorre em
um ataque cardiaco), a fim de que nossos pulmdes sejam forcados a respirar pela primeira
vez. Nesse momento, os pulmdes estdo cheios de liquido amniotico, portanto, ha um
grande risco de nos afogarmos. Depois, nos primeiros dias de vida, todos os 6rgaos do
recém-nascido precisam se adaptar ao novo meio em que esta vivendo, ja que o meio
uterino é completamente diferente. Além disso, pode-se perceber como o cuidado
parental, em nossa espécie, é tdo importante, uma vez que demoramos muito tempo para
enxergar (levamos oito meses para tanto) e andar (levamos um ano ou mais para
conseguirmos isso), em comparacdo aos filhotes de outras espécies, coisas que Sao
fundamentais para perceber situacdes de perigo e poder se afastar delas. E um privilégio

gue temos por ndo precisarmos nos preocupar com predadores.

Em seguida, o Dr. Drauzio trata da infancia. Nessa fase, um fato muito interessante

que ocorre é que noés adquirimos consciéncia de nossa identidade e de nossa



individualidade. 1sso pode nos levar a pensar quando e onde (em que comodo da casa ou
se foi na escola) foi que “caiu a ficha” de que existimos no mundo. Contudo, o ponto mais
importante que o medico aborda é o fato de que, como demoramos a entrar em idade
reprodutiva, nds temos muito tempo para aprender coisas. Até porque, como pode ser
visto na Curva de Scammon, o desenvolvimento neural cresce em estirdo e atinge seu
platd por volta dos catorze anos de idade. Além disso, por volta dos nove anos de idade é
que o cérebro cresce muito depressa e milhGes de conexdes sdo construidas a todo
momento. Portanto, a infancia é um periodo extremamente favoravel ao aprendizado, uma

vez que aprender significa criar novas conexdes entre 0s neurénios.

Ainda em relacdo ao aprendizado, destaca que o ato de aprender ndo se restringe
a sala de aula, mas significa também experimentar coisas, e que, por isso, as criangas se
machucam bastante, uma vez que tém essa necessidade de explorar tudo o que for possivel

(inclusive, colocando objetos na boca).

N&o obstante, linguagem, habilidades especificas (como lutar karaté), entre tantas
outras coisas sdo aprendidas mais rapidamente na infancia. Além disso, apesar de que
tenhamos, por exemplo, uma genética muito favoravel as habilidades motoras, se, nessa
fase da vida, trabalharmos bastante o raciocinio légico-matematico e pouco a habilidade
motora, tornar-nos-emos bons em fazer célculos, mas, apesar da genética citada, maus
jogadores de bola por exemplo. 1sso por conta da nossa plasticidade cerebral, que é maior
nessa etapa da vida. Ou seja, os fatores socioambientais influenciam demasiadamente no

crescimento e no desenvolvimento humano.

Ap0s abordar a infancia, fala-se sobre a puberdade: para entrar nessa fase da vida,
dependemos de um “boom’” hormonal, que ocorre a depender da nossa genética, do nosso
estilo de vida e dos habitos alimentares. Fatores e socializacdo, estresses psicolégicos e
emocionais, historico familiar e até mesmo o nimero e irmdos na familia podem ser
fatores de surgimento tardio da menarca por exemplo. A menarca € o despertar da
puberdade nas mulheres e € marcado por esse evento claramente distintivo, enquanto que,
nos homens, o inicio da puberdade é marcado pela primeira ejaculacéo, contudo, tanto
esse evento quanto a menarca ndo marcam realmente e maturidade reprodutiva, que é
alcancada, nas mulheres, quando ha o desenvolvimento de 6vulos maduros (cerca de 2

anos ap0s a menarca) e, nos homens, quando sdo produzidos espermatozoides vivos).

Quando o hipotalamo amadurece, secreta hormoénios que estimulam a glandula

hipofise anterior a comecar a liberar hormdnios gonadotropicos, que tém efeito



estimulante sobre as glandulas endocrinas, resultando em liberacdo de outros hormonios
sexuais e do crescimento. A liberacdo de hormonios relacionados ao sexo inicia a

maturacdo das génadas.

Esses hormonios causam varias mudancas. Por exemplo, nos garotos, a voz
engrossa, os pelos crescem mais, a massa muscular dobra. Ocorrem, também, mudancas
em relacdo ao humor, ao carater, ao aparecimento de emog¢des novas, a atracdo sexual.

Isso tudo porque, no cérebro, os neurdnios formam milhdes de novas conexdes.

A partir daqui, caminhamos para a fase adulta, em que atingimos nossa estatura

maxima, reproduzir-nos-emos e tomamos rumo a velhice.

Todas essas etapas podem ser beneficiadas pelo profissional de educacéo fisica:
optar por fazer exercicios fisicos de forma adequada pode afetar a vida inteira, uma vez
que o corpo humano precisa se movimentar e gastar bastantes calorias. Ainda nédo fixamos
na populacdo os genes que nos dao a possibilidade de sermos sedentarios e consumirmos
todas as calorias que ingerimos. Portanto, como ndo precisamos mais cagar, trabalhar a
terra, carregar instrumentos pesados etc, mas ainda temos uma genética favoravel a todas
essas atividades, nos precisamos nos exercitar, a fim de que o coragdo se mantenha
fortalecido, que haja estimulo para os capilares sanguineos dos alvéolos crescerem,
bombearem e absorverem mais oxigénio. A fim, também, de que se faca presséo sobre 0s
0Ss0s, para que haja a sua renovacgao (os osteoblastos reconstroem o osso perdido,
processo que resulta em ossos mais fortes). Entre tantos outros beneficios a salde.
Portanto, vé-se que ha a necessidade de se divulgar mais os maleficios de ndo se praticar

exercicios fisicos, para alertar a sua importancia (praticamente indispensavel a vida).

Nome: Natacha Yuri Aso Araki

N° USP: 8003237



A viagem fantéstica do corpo humano é um documentério produzido pela emissora
inglesa Channel 4, com o nome original a life inside the living body e apresentada pelo
programa de televisdo “Fantastico”, da rede Globo, tem como narrador o médico Dr. Drauzio
Varella. Durante o documentario Drauzio narra todas as etapas da vida, desde o nascimento
até a velhice, pontua aspectos importantes como: DNA, hormonios, puberdade, maturidade,
sistema motor e neuroldgico, menopausa e etecetera. O Documentario é dividido em
capitulos, ele possui cinco capitulos que sdo: nascimento, infancia, adolescéncia, fase
adulta/gravidez/maturidade e velhice, totalizando um pouco mais de uma hora de video.
Exibido em 2008 ainda assim € um documentario que sempre podemos assistir nos dias
atuais, de linguagem simples, porém imagens impressionantes do interior do organismo.
Abordaremos, agora, cada um destes capitulos.

A vida se inicia a partir do momento em que o espermatozoide fecunda o 6vulo, e ao
nascer sofremos uma descarga de adrenalina mais intensa que a de um ataque cardiaco,
adrenalina esta que forca nossos pulmdes a respirar. A proxima etapa é o corte do cordao
umbilical, depois se precisa adaptar ao mundo externo. Na sequéncia, sdo os goles de leite,
estes responsaveis pela aceleracdo da eliminacdo do mecénio, liquido corrosivo, exceto no
intestino. No interior do ndcleo celular estd o DNA, estrutura Unica de cada pessoa, ele
armazena instrucdes do que somos, e também limita a duracdo de nossas vidas, além da
influencia do DNA ainda sofremos impactos externos do ambiente e de pessoas que vivemos,
no documentario os fatores externos sdo tratados bem superficialmente e deixa-se de lado a
importancia do meio ambiente, da saude e higiene, da alimentacdo e também, da moradia,
pois estes fatores sdo responsaveis por acelerar ou retardar o processo de crescimento, e
consequentemente de nossas vidas, 0 DNA entdo, sozinho, ndo é capaz de aquentar tamanho
estrago se a crianca cresce e se desenvolve, por exemplo, com fatores extrinsecos defasados
como uma alimentacdo ruim, falta de saneamento basico e ares poluidos. Nos primeiros dias
fazemos as acOes por instinto. O leite é o principal responsavel por eliminar as bactérias do
nosso corpo, agindo como um anticorpo transmitido através do leite pela mée, até que nosso
sistema imunoldégico amadureca, mas nem todos os bebés tem o privilégio de receber leite
materno, e pode surgir a duvida da mée ou de qualquer outra pessoa - ja que o documentario,
felizmente, é de facil acesso - se este bebé que se alimentou desde o nascimento com leite
superficial tera prejuizos na saude durante o crescimento, ja que, também, nédo € abordado no
documentério. H4, ainda, o desenvolvimento dos cinco sentidos, enquanto a audigdo é

perfeita, a visdo é embacada e sem cores, porque ainda estdo imaturos, em desenvolvimento,



porém o progresso é rapido e aos oitos meses a visdo esta completa, e nesta idade todos os
cinco sentidos estdo perfeitos.

A linguagem é que torna os humanos diferente e na infancia com 2 anos aprendemos
até 10 palavras por dia, nesta fase adquirimos consciéncia de nossa individualidade, e esta €
totalmente direcionada para a aprendizagem, ao brincarmos aprendemos, temo relagdes
sociais, autonomia e desenvolvemos a linguagem e habilidade motora, esta de extrema
importancia para as criangas serem capazes de controlar o proprio corpo, talvez tenha ficado
vago no documentario mas esta estd relacionada tanto com a postura quanto com o
movimento da crianca, de acordo com (GALLAHUE; OZMUN, 2003) “ o desenvolvimento
motor humano é compreendido em quatro fases: fase motora reflexiva, fase motora
rudimentar, fase motora fundamental e fase motora especializada”. Voltando para o
aprendizado, aprender é experimentar, viver experiéncias novas ja que 0 organismo repara
danos, nos expor a germes, até porque contrair doengas na infancia é vital para o
desenvolvimento que criam anticorpos necessarios, por isso a infancia é a época ideal para a
vacina. Nesta fase também, hd uma grande preocupacdo com a altura da crianca, mas esta
também esta relacionada com o alvo parental, de acordo com (ZEFERINO et al., 2003)
“estabelece-se 0 alvo parental acrescentando-se 13 cm na altura da mde, se o paciente
avaliado for menino, ou subtraindo-se 13 cm da altura do pai, se for menina. Apds essa
transformacao, calcula-se a média da altura dos dois e registra-se no grafico. Se o paciente for
menino, acrescenta-se 10 cm acima e 10 cm abaixo, determinando assim o intervalo da altura
em que 95% dos filhos desse casal devem atingir na idade adulta. Se for menina, soma-se e se
subtrai 9,0 cm, para se estabelecer essa margem. O valor de 13 cm € proposto por ser a
diferenca das alturas médias, na adulticia, entre 0 homem e a mulher”.

Na adolescéncia o corpo passa por mudancas radicais e rapidamente acontece uma
explosdo de hormonios, € a puberdade e ndo existe idade exata para esse momento, porém em
ambos comegam no cérebro, no hipotdlamo, que libera uma proteina chamada kisspeptina.
Esse hormonio estimula o amadurecimento dos Orgdos sexuais. Os hormoénios sexuais
adiantam a idade Ossea -maturidade esquelética- acontecem efeitos dramaticos fisicos e
emocionais. O corpo muda rapidamente, milhGes de novas conexdes, novas emogOes e a
atracdo pelo sexo oposto. O primeiro beijo, um marco em nossas vidas.

Na vida adulta, atingimos a estatura maxima aos 20 anos, com o tempo as células
envelhecem e novas substituem as antigas, a cada dois anos renovamos 0 corpo inteiro.
Algumas escolhas nesta fase nos afetam pelo resto da vida, 0s exercicios, por exemplo, séo

fundamentais para nosso corpo, eles estimulam os capilares a absorver mais oxigénio, o



esqueleto também exerce pressdo sobre 0s 0ssos que estimulam a renovacdo, resultando em
um esqueleto mais forte. Os musculos representam um terco do peso total de um adulto, dai ja
podemos duvidar do qudo ineficiente pode ser o IMC (indice de Massa Corporal), pois ele é
calculado pelo peso em quilos, dividido pela altura em metros elevada ao quadrado, o indice
ndo avalia se 0 peso esté relacionado com o tecido muscular ou tecido adiposo, portanto, uma
pessoa com grande quantidade de massa muscular pode ser considerada obesa se analisarmos
apenas a proporcao entre peso e altura.

A segunda fase adulta é a hora de ter filhos e esta ndo é somente relacionada a atracédo
fisica, mas os termos olfativos sem percebermos detecta uma substancia quimica junto com o
suor, o feromonio, que carregam informacdes da nossa genética, e o cérebro analisa e nos
ajuda a escolher esse pretendente. A paixdo € quimica, liberamos adrenalina e o coracao bate
mais forte, logo entra em cena a dopamina que nos traz sensacdo de bem estar e nos leva a
euforia causando dependéncia. O relacionamento s6 existira se a quimica for favoravel.
Durante o orgasmo o corpo libera ocitocina, horménio responsavel por estreitar lacos afetivos,
0 mesmo que liga o bebe a mae. De 300 milhdes de espermatozoides apenas um fertilizara o
ovulo, o mais forte e mais agil, que carrega o0 melhor DNA, nas proximas semanas a célula se
transformara em um bebé. O Gtero aumenta mais de mil vezes do tamanho original. Apds
nove meses 0 bebé nasce, a partir de agora a vida muda, e 0 corpo esta proximo a enfrentar
novas mudancas, criamos responsabilidades, esta frase dita pelo Drauzio é um pouco ingénua
ao afirmar esta responsabilidade, onde na verdade precisa-se buscar esta responsabilidade,
tanto nas atitudes quanto nas alimentacfes e nem sempre ela existe, principalmente quando a
gravidez acontece com adolescentes sem estrutura e suporte. O instinto é certo, a
responsabilidade, nédo.

Aos 40 anos ja atingimos a maturidade e comecamos a envelhecer, nossa aparéncia
muda e o efeito do sol é responsavel pelas rugas, aos 45 anos ja foram eliminados 180 quilos
de células mortas, a renovacdo € muito répida, a radiacdo ultravioleta do sol prejudica o
colageno e a pele perde a elasticidade, a visdo também se modifica, o cristalino sdo células
que ndo se renovam elas permanecem as mesmas do nascimento até a morte. As mudangas
atingem todo nosso organismo e agora 0 metabolismo muda e engordar € muito mais féacil,
perdemos massa muscular. O ataque cardiaco é a principal causa de morte no Brasil, e aos 50
anos o0 metabolismo € mais lento. E o stress apressa esse envelhecimento, provoca danos nas
artérias, faz o coragdo trabalhar com mais carga. A pressdo alta pode romper artérias mais

frageis, para as mulheres ainda resta a menopausa e a produgdo de horménios cai, levando a



mulher ao fim da atividade reprodutiva, alterando humores. Os 0ssos sentem com a falta
desses hormonios e enfraquece, o processo de envelhecimento se acelera.

Agora ja nos mistérios do envelhecimento, aos 70 anos a vida corre mais devagar o
sistema fica mais lento e os sentidos menos sensiveis, nesta idade perdemos a facilidade de
escutar sons e a visao também piora exposta ao raio de sol, pode até ter mudanca na cor dos
olhos. O esqueleto reflete o desgaste de muitos anos, os 0ssos fabricam novas células, mas
ndo ddo conta de repor as perdidas e acontece a osteoporose, agora sofrer fraturas € muito
mais facil. O mecanismo de divisao celular é acometido de erros. O ar que respiramos € outra
causa do envelhecimento, o oxigénio nos corrdi lentamente. As mitocdndrias sdo nossas
fabricas de energia, responsaveis pelo funcionamento dos organismos, os radicais livres
agridem as paredes destas células e por consequéncia ndo as repomos mais, 0s 0rgaos podem
falhar. O DNA controla o nosso desenvolvimento, mas limita nossas vidas e perdemos
fragmentos de DNA. A morte é um processo lento, e 0s 6rgdos pouco a pouco entram em
faléncia. Entretanto conseguimos melhorar nossa qualidade de vida e, consequentemente, 0
aumento dela, para isso precisam-se ter geracGes mais ativas e saudaveis, como alimentar-se
bem, fazer sempre acompanhamento médico, ter uma vida ativa, como caminhar,
principalmente em contato com a natureza, dormir bem a ainda buscar ter uma saude
financeira. A busca por profissionais de educacéo fisica € essencial neste processo, pois eles
tém por objetivo promover a salde das pessoas.

Por fim, o documentario tem uma perspectiva Unica, tecnologia avancada e ninguém
melhor que Drauzio Varella para nos conduzir a esta emocionante viagem, a maquina perfeita
que é o corpo humano. Fazendo-nos capazes de conseguir prevenir doencas com o simples
fato de saber seu funcionamento, tarefa esta mostrada na viagem fantastica pelo corpo

humano.
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O crescimento e desenvolvimento sdo processos inerentes a vida humana, todos
os individuos que sobrevivem até a etapa da adolescéncia, presenciam as mudancas
corporais decorrentes da puberdade. A puberdade é uma fase de transicao entre o periodo
infantil e adulto, em que ocorrem mudancas fisicas e bioldgicas, nesse estagio o individuo
passa por diversas transformac6es, momento no qual tera mudancas em um curto periodo de
tempo, uma vez que ird ocorrer uma explosdo de hormoénios em seu corpo. Em todos os
individuos, a puberdade se inicia no cérebro, o hipotalamo libera uma proteina, kisspeptina,
que ira inundar o tecido cerebral, ela dispara uma cascata de hormoénios em diversas partes
do corpo, estes horménios irdo estimular o amadurecimento dos érgdos sexuais. Ambos 0s
sexos presenciam uma experiéncia de crescimento acelerado e os hormonios liberados seréo
responsaveis pelas caracteristicas sexuais secundarias, no caso dos meninos ocorre, aumento
do o6rgao sexual, aparecimento de pelos na regido pubica, mudanca na voz, crescimento de
pelos faciais, primeiras emissdes de esperma e desenvolvimento da musculatura, enquanto
nas meninas ocorre o desenvolvimento das mamas, ocorréncia da menarca, aparecimento de

pelos pubianos e alargamento do quadril.

Em todas as idades, desde o nascimento, as meninas tém, em média, mais gordura
corporal do que os meninos. Pouco antes do inicio da puberdade, por volta dos nove anos de
idade, as diferencas entre 0s sexos sdo relativamente pequenas. Durante a adolescéncia, as
mulheres tendem a adicionar gordura corporal aos seios, nadegas e coxas, enquanto 0s
homens tendem a adicionar musculos por todo o corpo. Outra caracteristica do
desenvolvimento do adolescente, comum a meninas e meninos, é a intensificacdo do interesse
e da prética de atividades sociais, econdmicas e sexuais adultas, levando a maturagdo socio

sexual no inicio da idade adulta.

Entretanto, nem todo ser humano atinge seu potencial genético de crescimento, ele
podera ou ndo ser alcangado e isso dependera do ambiente no qual o individuo esta inserido.
Portanto, o processo de crescimento é influenciado por fatores intrinsecos (genéticos) e
extrinsecos (ambientais), dentre os quais destacam-se a alimentacdo, a saude, a higiene, a
habitacéo e os cuidados gerais com a crianga, que podem atuar acelerando ou retardando esse
processo. Dessa forma, pode-se afirmar que dois individuos idénticos geneticamente,

gémeos homozigéticos, podem apresentar caracteristicas fisicas diferentes na fase adulta,



como altura e peso, visto que apesar de possuirem 0 mesmo genotipo, poderdo sofrerem
diferentes influencias externas, resultando assim, em um fenotipo diferente. Assim, o
fendtipo é a interagdo da carga genética do individuo com fatores do ambiente, os quais
permitirdo a maior ou menor expressao de seu potencial genético. Pode-se associar o
desenvolvimento e crescimento a fatores socioeconémicos, uma vez que uma crianga ou
adolescente que vivencia uma situacdo de alimentacdo precéria, sem préaticas de exercicios
fisicos e desprovido de cuidados médicos adequados, inevitavelmente ndo alcancara seu

potencial genético.

Antes do processo de puberdade ocorre a infancia, momento extremamente
importante na vida de um individuo, esta fase é direcionada ao aprendizado. A maioria dos
mamiferos ja nascem prontos para executar diversas funcfes, no entanto o ser humano é
totalmente dependente durante anos, até que se atinja a maturidade sexual, fisica e
psicoldgica, além disso, a vida sexual humana inicia — se mais tarde quando comparada com
outros animais, essa situacdo apesar de aparentar uma desvantagem € responsavel por
fornecer aos humanos mais tempo para dedicar — se ao aprendizado. A espécie Homo sapiens
possui um cérebro com mais de 100 bilhGes de neurdnios, que se comunicam através de
impulsos elétricos e estdo constantemente formando conexfes. Somado a questao intelectual
também existe a questdo de aprendizagem no ambito de experiéncias, como por exemplo,
contrair doencas ou se ferir, apesar de ruim é essencial a crianca entrar em contato com
determinados microrganismos, pois € vital para o desenvolvimento de seu sistema

imunolégico, sendo assim pode — se afirmar que a fase ideal para a vacinagdo é a infancia.

A infancia e adolescéncia sdo periodos extremamente importantes, que estdo
associados aos aspectos de conduta e de solicitacdo motora. Os modelos tradicionais que
classificam as capacidades motoras séo divididos em dois grandes grupos, um segmento
refere — se a capacidades motoras condicionantes e outro a coordenativas. As capacidades
condicionais sdo, forca, resisténcia e velocidade, enquanto que as capacidades coordenativas
sdo, orientacdo, equilibrio, ritmo, reacdo e agilidade. E importante destacar que algumas
atividades podem se enquadrar nos dois grupos, sendo assim, considerado como capacidade

motora intermediaria, a exemplo, a flexibilidade. Os testes motores, possuem o objetivo de



acompanhar o desempenho motor de forma quantitativa, de modo que seja possivel uma
comparacgéo inter e intra jovem

Somado a isso, é possivel realizar testes para avaliar o crescimento de uma crianca
ou adolescente. Ao longo dos anos varias propostas de avaliacfes foram criadas, em 1946
Gomez adotou percentil cinquenta do peso da curva de Stuart & Meredith, sendo
predominante nas décadas de 60 e 70, no entanto, em 1970 uma nova proposta de avaliagcdo
nutricional foi delineada, sendo que considerava —se 0 peso para a altura, para o diagnostico
de desnutricdo aguda, e a altura para a idade, para a desnutricao crbnica, entretanto, havia a
discussdo sobre qual valor de corte assumir. Dessa forma, a ONU interviu, de modo a
estabelecer critérios nutricionais que sao utilizados até os dias de hoje, manteve — se a rela¢éo
de peso para altura e altura para a idade, porém o ponto de corte deveria ser utilizado com
base em conceitos da estatistica, como escore Z, 0 escore z permite que comparemos um
valor especifico com a populacéo levando-se em conta o valor tipico e a dispersao, sendo
assim, o valor Z é a medida de quantos desvios padrdo um valor de amostra esta acima ou
abaixo da média aritmética. Nos anos 80 iniciou — se 0 amplo uso do IMC (indice de massa
corporal), podendo ser calculado através do peso e altura, sendo de facil utilizacdo, uma vez
que basta coletar os dados e aplica — 16s na formula, € necessario dividir o peso (quilos)
pela altura (metros) elevada ao quadrado, o resultado devera ser comparado em uma tabela,
em que seré possivel através do valor obtido identificar se o individuo esta ou ndo acima
do peso ideal.

Outro aspecto a ser avaliado é a velocidade de crescimento, definida como a
quantidade, em centimetros, que uma crianca deve crescer em determinado periodo e
expresso em centimetros por ano. Para tal existem as curvas de crescimento, elas séo
comparadas com curvas de referéncia, sendo que existem duas diferentes formas de se
estabelecer a curva de referéncia, através do método transversal e longitudinal. E
importante ressaltar que quando um individuo apresenta um valor abaixo de determinado
ponto de corte ndo significa, necessariamente, que ele tenha algum problema de
crescimento, uma vez que em uma Unica consulta ndo é possivel afirmar tal problema e os
pontos de cortes sao arbitrarios. Além disso, é possivel utilizar o alvo parental para avaliar
o crescimento. E um método de facil aplicacdo, ja que é necessario apenas substituir dados

em uma formula, os dados necessarios sdo as alturas do pai e da mée, os calculos utilizados



sdo: para meninas: altura da mée + (altura do pai — 13 cm) + 9 dividido por dois e para
meninos: altura do pai + (altura da mée +13 cm) * 10 dividido por 2.

Além de crescimento e desenvolvimento, existe também a maturacdo, definido
como o processo de tornar —se maduro, portanto pode-se avaliar a maturacao esquelética,
sexual, somatica, dental e neuromuscular, apesar de serem mais nitidos na fase pubere,
podem ocorrer desde o inicio da vida do individuo. Uma maneira de se avaliar o ritmo de
crescimento é analisando a maturidade esquelética e apesar de existirem varios métodos,
o0s dois mais utilizados sdo de Greulich-Pyle e 0 TW2.

O profissional de educacdo fisica & competente para realizar medicgdes
antropométricas e dessa forma, analisar o desenvolvimento, crescimento e maturacdo do
individuo, a partir de tais dados é possivel elaborar treinos mais especificos de forma a
respeitar a maturacdo muscular e os limites fisicos da crianca ou adolescente, uma vez que
alguns individuos apesar de socialmente apresentarem a mesma idade, podem,
biologicamente, estarem em estagios diferentes de maturacéo e desenvolvimento, ja que um
deles pode manifestar puberdade tardia, por exemplo. Além disso, € possivel utilizar tal
conhecimento para identificar jovens talentos, pois ao realizar as analises antropométricas
sera possivel identificar o estagio de maturacdo esquelética e muscular, podendo analisar se
o individuo esta tendo desempenhos de acordo com sua idade maturacional. Somado a isso,
pode — se avaliar os aspectos motores e inserir o individuo em diferentes modalidades
esportivas, a fim de aproveitar a janela de oportunidade.

O esporte e os exercicios fisicos no geral, sdo vistos pela maior parte da populacédo
como desnecessarios, além do mais, ha quem nédo possua condi¢des financeiras para praticar
alguma modalidade, ficando assim cada vez mais distante de uma vida ativa e
consequentemente com maiores chances de desencadear determinadas doencas,
principalmente as relacionadas a obesidade. Nesse contexto, insere — se o papel do
profissional de educacéo fisica, com o objetivo de divulgar, orientar e promover exercicios
fisicos a populacdo de forma a torna-los ativos fisicamente, diminuindo assim muitos riscos
de satde. Com uma popula¢do mais ativa, haveria menos gastos com salde publica e as
pessoas poderiam usufruir dos beneficios, como aumento de massa muscular, mais forca,
equilibrio, coordenagdo motora, entre outros, além do fato de poder aumentar, também, a

expectativa de vida dos individuos.
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Uma anédlise sobre o crescimento e o desenvolvimento do corpo humano

O crescimento e o desenvolvimento do corpo humano séo processos que acontecem ao longo
dos tempos passando por diversas fases. O artigo “Acompanhamento do crescimento” escrito
por ZEFERINO, Angélica M.B. et.al. e a série “A viagem fantastica” apresentada pelo médico
Drauzio Varella, mostram as transformagdes que ocorrem no corpo humano referente ao

crescimento e ao desenvolvimento.

Em primeira analise convém diferenciar crescimento e desenvolvimento. Crescimento sdo
transformacgdes quantitativas que determinam transformacgfes progressivas na dimensdo do
corpo humano, como por exemplo: o tamanho, as proporcdes, a composicdo e o fisico. E
causada pela multiplicacdo e diferenciacdo celular, no qual é dominante durante as duas
primeiras décadas de vida do ser humano, incluindo o periodo de pré-natal. Ja o
desenvolvimento, sdo transformacgfes quantitativas e qualitativas, resultante do crescimento

fisico, maturacdo bioldgica e desempenho motor, ou seja, sdo modificacBes evolutivas.

Ao nascer 0s 6rgdos de um recém-nascido precisa se adaptar ao meio externo, 0s 0ssos vao
se tornando mais resistentes e 0s anticorpos sdo passados através do leite materno. Os 5 sentidos

estdo se desenvolvendo e aos 8 meses estdo funcionando perfeitamente.

O DNA, contém as informacdes genéticas, ¢ o “molde” do que somos, é ele que determina
os limites da duracdo da vida (crescimento, desenvolvimento, envelhecimento) como se fosse
um “relogio bioldgico”, porém o DNA ndo ¢é tudo no processo de crescimento e no de
desenvolvimento humano, pois esse é influenciado por fatores do ambiente externo. Como
exemplo de fatores externos que podem influenciar no crescimento e no desenvolvimento do
corpo humano estdo: a alimentacdo, a pratica de atividades fisica, aléem dos habitos que podem

ser prejudiciais a saude (como o tabagismo e o alcool em um individuo adulto).

A infancia humana é o momento de aprendizado. A partir de um ano de idade a crianca
comegca a ter equilibrio e dar os primeiros passos, e também comeca a falar. Com cinco anos, é
0 momento que 0s neurbnios comegam a criar novas conexdes e com isso o aprendizado vai se
aprimorando. Aos nove anos de idade, o cérebro esta se expandindo, novas experiéncias estdo

surgindo e este € 0 momento ideal para aprender.

O repertdrio motor, é fundamental para o ser humano, principalmente na infancia, tendo
como janela Unica de oportunidade até os 12 anos, o qual a crianga desenvolve o0s aspectos

motores, podendo variar de pessoa a pessoa. Como classificacao de habilidades motoras temos



dois grupos, o grupo das capacidades motoras condicionantes e o grupo das capacidades
motoras coordenativos. O primeiro, tem como caracteristica a agdo muscular, a disponibilidade
de energia bioldgica e condigdes organicas, tendo como atributos as combinacdes entre forca,
resisténcia e velocidade. Ja o segundo grupo, é responsavel pela organizacdo e formacao dos
movimentos, processando as informagdes e controlando a execucdo. Diante desse contexto, é
necessario deixar explicito que a especializacdo precoce limita outras fun¢des motoras na fase

adulta.

Além do repertdrio motor e do desenvolvimento humano, é necessario avaliar o crescimento
fisico dos individuos e para isso existe alguns indices e técnicas para 0 acompanhamento. As
curvas de crescimento, sdo fundamentais para analisar o crescimento de uma crianca e de um
adolescente, além da classificacdo do estado nutricional, porém, ninguém vai seguir o padrédo

igual da curva adotada, apenas servira como uma referéncia, ou seja, para fazer comparagdes.

Essas curvas de referéncia podem ser feitas pelo método longitudinal ou pelo método
transversal. O método transversal € mais utilizado por ser rapido e barato, porém a medicéo é
feita uma Unica vez, e temos como exemplo a curva de NHS e a curva de Marques et.al. O
método transversal demanda um longo tempo, pois esse método mede 0 mesmo grupo de
pessoas desde 0 nascimento até a fase adulta, além disso esse método € usado para avaliar a

velocidade de crescimento. Como exemplo do método longitudinal temos a curva de Tanner.

A velocidade de crescimento é outro indice para avaliar os individuos e é baseada na altura
ganha em determinado intervalo de tempo. Essa medi¢do ndo se faz apenas em uma Unica

consulta/vez, e € recomendado a se fazer a cada trés meses pelo menos.

O alvo parental é outro indice importante para avaliar o crescimento. Nessa avaliacdo deve-
se mediar a altura do pai e da mae, e acrescenta-se 13 cm na altura da mée se o paciente for
menino, e subtrair 13 cm da altura do pai se a paciente for menina. Apos essa medicéo é preciso
fazer uma media da altura dos dois. O intervalo de altura que a crianca deve atingir na fase
adulta € 10 cm a mais ou 10 cm a menos do resultado encontrado se o paciente for menino e se

for menina a margem é de 9 cm.

Outro processo que ocorre no corpo humano com o passar do tempo € a maturagdo. A
maturagcdo é um processo de se tornar maduro, ou seja, s&o modificacdes em determinados
tecidos, sistemas ou funcGes até que se atinja um estagio final, € um processo de especializacdo
e diferenciacéo celular. Esse processo inicia-se na puberdade (que ocorre entre 0s 9 e 15 anos

de idade), o qual séo transformacdes fisicas e fisiologicas (momento que se inicia também a



producdo de hormonios sexuais), ocorrendo o desenvolvimento de caracteres sexuais
secundarios e os estabelecimentos da capacidade motora. Além das transformacdes fisicas e
fisioldgicas a maturacdo estd envolvida também no comportamento psicoldgico e social dos
adolescentes. Alguns indicadores de maturacdo bioldgica sdo: maturagdo esquelética, sexual,
dental e morfologica. O método mais recomendado para avaliar a maturagdo € o TW2. Esse
método € utilizado para detectar se a crianca estd em um ritmo de crescimento mais rapido ou
mais lento de acordo com a maturacdo esquelética, avaliando cuidadosamente cada 0sso do

corpo humano.

O corpo humano atinge a maturidade completa por volta dos 40 anos de idade, pois nessa
fase da vida o corpo j& passou por diversas transformacdes, como por exemplo a fase de
reproducdo. Na fase de reproducdo que geralmente ocorre aos 30 anos de idade, ha liberacéo
de diversos hormdnios, dentre eles os hormonios sexuais, esses hormonios causam mudangas

fisicas e emocionais no corpo humano, principalmente na fase da gestacao.

Além dos métodos de ja mencionados para avaliar o crescimento fisico, ha também o IMC
(Indice de Massa Corporal). Esse método é eficiente para diagnosticar doencas cardiovasculares
e desnutricdo de uma populacdo, porém ¢é ineficaz para distinguir os componentes corporais, €

para as criancas € necessario o uso de curvas especificas.

Durante o processo de crescimento e de desenvolvimento do corpo humano a atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica é fundamental, pois o corpo precisa de atividades fisicas para
funcionar corretamente. O exercicio fisico fortalece o masculo que mais trabalha em nosso
corpo, o coracdo. Além de fortalecer o coracdo, o exercicio beneficia também os pulmdes
(melhorando o folego), o esqueleto (tornando os 0ssos mais fortes) e as fibras musculares. A
préatica de exercicio fisico € algo que ira proporcionar beneficios a todo o corpo e a um longo

periodo de tempo, se praticado com regularidade.

Atualmente as pessoas estdo se preocupando mais com o0 corpo humano, gragas as
informagdes descobertas sobre os beneficios dos exercicios fisicos. Sendo assim, geracbes mais
ativas e saudaveis estdo surgindo, pois além da melhora na qualidade de vida o exercicio

proporciona um envelhecimento saudavel.

Diante do exposto, ndo ha davidas que estudar sobre o crescimento e o desenvolvimento do
corpo humano € necessario para obter informagdes sobre possiveis riscos a salde e
consequentemente aplicar medidas para reparar possiveis danos. Logo, conhecer sobre o corpo

humano e suas fases é conhecer o0 que acontece com nds mesmos.
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Descrigdo: O artigo “Acompanhamento do Crescimento”, juntamente com video
“Viagem Fantastica do Corpo Humano” vao ser analisados nesta resenha critica; um
adendo muito importante a se ressaltar, é que esta analise tem um foco especifico nos

itens pedidos pelo professor.

Introducéo:

ARTIGO: Nos tempos em que vivemos, € considerado que o crescimento € influenciado
pela heranca genética, transmitida pelos pais, porém o ambiente fisico quanto o social,
também sdo fatores que influenciam neste processo. Em funcdo desta influéncia
“externas” 0S Organismos internacionais de saude, comecaram a fazer um
acompanhamento do crescimento dos individuos rotineiramente, com foco nas criangas.

Um adendo a se fazer, é que esta avaliacdo causa davidas entre os profissionais da salde.

A pediatra Gémez, atuava em uma enfermaria de criancas desnutridas, investigando os
progndsticos e o tempo de recuperagdo, prop6s uma classificacdo e esta foi reconhecida
internacionalmente. Nesta classificacdo, ela utilizou o percentil 50 do peso da curva de
Stuart & Meredith. Esta classificacdo comecou a ficar ineficiente, e com isso teve que
haver mudancas, com isso adotaram critérios independentes da idade. No comeco dos

anos 70, propuseram uma nova avaliagdo nutricional mais detalhada.

Podemos observar que no inicio dos anos 80, o nimero de casos de obesidade cresceu,
principalmente nos EUA e na Europa, em fungdo disso criaram outro método de
avaliacdo, que ficou conhecido como massa corporal (IMC). O calculo utilizado pelo IMC
consiste dividir o peso em quilogramas pela altura em metros elevada ao quadrado. Esta
avaliacdo depende da idade tanto para criangas quanto para adolescentes, por isso existe

a necessidade de utilizar curvas especificas.

A avaliacdo do estado nutricional e do crescimento sdo criadas por meio de comparagdes
a uma curva de referéncia. Esta curva pode ser construida pelo método transversal,

longitudinal e longitudinal misto.

A estipulacdo dos valores em funcdo da idade, é feita por dois procedimentos estatisticos,

estes sdo média e desvio padrdo, ou mediana e percentis.

E recomendado a utilizacdo do Score Z para realizar a avaliagdo da avaliagdo do

crescimento de estado nutricional. O calculo do Score Z, nos mostrou desvios padrdes



distintos diferentes para a distribuicdo do peso e do peso para a altura, abaixo e acima da

média. Com isso, foram feitas tabelas com desvios padrbes opostos.

No comeco dos anos 80 o Ministério da Saude inicializou a distribui¢ao do “cartao da
crianga”. Neste continha as datas de retorno ¢ calendario vacinal, a curva de crescimento

em peso, do nascimento até os cinco anos.

No inicio da puberdade, a velocidade de crescimento apresenta um grande aumento,
transformando essa afirmacdo e nimeros, o pico médio de velocidade para as meninas é

de 9 cm/ano e para meninos é de 10 cm/ano.

A velocidade de crescimento nos dois primeiros anos de vida é descendente, porém apds
este periodo se estabiliza; em casos especificos fica descendente proximo a entrada na
puberdade, ap0s entrar neste periodo fica ascendente na primeira parte e descendente na

segunda, até alcancar a velocidade zero quando chega a fase adulta.

O Alvo parental, € um conceito que relativiza a altura das criangas com o0s dos pais.
Estabelece este conceito subtraindo 13 cm da mée se for menino, j& se for menina subtrai
13 cm da altura do pai. Apos esta transformacéo, ocorre o calculo da média de altura e é

colocada em um gréfico.

A velocidade de crescimento varia entre as criangas. Durante a puberdade é 0 momento
de nitidez deste aspecto. A diferenca mais nitida é a entre 0s sexos, pois, as meninas ja
nascem mais maduras que 0s meninos, e o seu estirdo geralmente acorre dois anos antes,
com isso atingem com dois anos de antecedéncia o tamanho adulto, em relacdo aos

meninos.

Os auxologistas utilizam a maturidade esquelética para verificar se a crianga apresenta

um ritmo de crescimento rapido ou devagar.

Voltando ao assunto puberdade, na menina comeca a surgir o botdo mamario, em seguida
vem um “estirdo” da estatura. A menarca € 0 marco que ocorre no fim da puberdade, apos
este acontecimento a menina cresce 7,5 cm, mas pode ocorrer uma variagao entre 3cm e

17 cm. Para 0 menino neste periodo ocorre 0 aumento dos testiculos.

Monitorar o crescimento € uma ferramenta de suma importancia para constatar a
obesidade de forma antecipada. Mesmo que aumente a velocidade o processo de

maturacdo, e por consequéncia 0 aumento da altura e do peso seré acelerado.



O IMC é recomendado para avaliar e estabelecer um diagndstico tanto epidemiol6gico
quanto individual sobre a obesidade. O IMC, por depender da altura, tem certos

problemas para estabelecer uma avaliacao nutricional, que varia de acordo com a idade.

VIDEO: Nossos 6rgdos sdo formados por bilhdes de células, estas trabalham em
harmonia, em cada uma existe uma organizagédo que atinge a perfeicéo, na qual comanda
todas as agdes. No interior do nucleo celular esta enovelado o0 nosso DNA, estrutura Gnica
que existe em nosso interior, O DNA € responsavel por nos moldar, nele existe as
instrucdes que cria cada individuo; o DNA nao é responsavel por definir apenas a nossa
aparéncia, mas também o limite de nossas vidas, decide quando iremos crescer,
desenvolver, envelhecer e até 0 momento da nossa morte. O DNA ndo é tudo, pelo fato

que a vida sofre impactos do ambiente e das pessoas que estdo em nosso convivio.

Quando atingimos oito meses, nossos sentidos estdo todos funcionando de forma
completa, o tato se transforma o principal sentido para nossas “exploragdes”, quando
ainda somos bebés utilizamos muito a boca para descobrir as coisas. Ao atingirmos um
ano, conseguimos andar, com isso comegamos a construir nosso repertério motor, ainda
nesta fase dentro de nossos ouvidos existem trés alcas com um liquido dentro, que nos

permite a ter equilibrio

O nosso reldgio bioldgico que esta presente no DNA, atrasa nossa vida sexual em 10
anos, isso nos proporciona mais tempo para o aprendizado. A infancia humana é voltada
100% para o aprendizado. Temos a capacidade de aprender, pois 0s neurénios estdo em

constantes mudancas. Formando novas conexdes.

Por volta dos onze anos, as mudancgas em nossos corpos comegam a aparecer. A
puberdade depende do estilo de vida, gene e hormonios, e acontece uma exploséo de

hormonios.

A partir que a menina comeca a ovular, podemos alegar que houve um amadurecimento
dos 6érgdos sexuais. Nas mulheres o ovario produz hormdnios sexuais como o estrégeno
e a progesterona que sdo langados no sangue e influenciam no desenvolvimento fisico e

das emocdes.

No periodo da puberdade acontece um crescimento extremamente acelerado tanto de

meninas e meninos.



Nos meninos, o cérebro libera horménio, que faz os testiculos produzirem esperma e
testosterona em grande quantidade; a voz engrossa, pelos crescem e a massa muscular

se duplicam.

A escolha na vida adulta de fazer exercicios € extremamente importante, pois, com ele,
fortalecem o coracdo, pulmdes se beneficiam, os capilares sanguineos dos alvéolos

crescerem e absorver mais oxigénio, folego melhora.

A partir do momento que as mulheres entram na menopausa, ocorre a parada da

producdo de hormonios sexuais, o envelhecimento acelera, masculos e 0ssos sentem.

CONSIDERAGCOES FINAIS: O artigo juntamente com a resenha, sio de extrema
importancia para a compreensao deste assunto, e sdo de facil entendimento,
principalmente o video, a juncdo dos dois contribuem de forma expressiva para o

entendimento daqueles que séo leigos no assunto, e até mesmo aqueles que entendem.

Podemos ver que 0s hormonios que nosso corpo produz apresentam uma influéncia muito
grande em nds, tanto nos aspectos fisicos quanto emocionais, causando muitas mudancas

em nossas vidas e em nossas atitudes.

O DNA é muito importante para a nossa formacao, mas esta depende também de fatores
externos, estes apresentam uma influéncia muito grande no nosso ser, ajudando em nossa

propria “construgao”.

Nossa infancia é exclusivamente feita para o nosso aprendizado, neste periodo
experimentamos inUmeras coisas, contribuindo para a nossa formacao, gerando inimeros

conhecimentos tanto no aspecto escolar, quanto no aspecto “vida”.

Durante o passar do tempo, criaram inimeros métodos para acompanhar o crescimento e
desenvolvimento, sempre se modificando para alcancar resultados mais precisos e
conseguir suprir as necessidades da sociedade, dando nos uma melhor forma de avaliar e

identificar os problemas. O profissional, consegue acompanhar este cre

O profissional de Educacdo Fisica, tem a capacidade de poder contribuir muito em todos
estes fatores, pelo fato de ter o conhecimento sobre, e também com o seu envolvimento
em diversas vertentes que englobam este assunto. O profissional consegue acompanhar
estes processos e auxiliar o invido naquilo que ele necessita, e indicar para outros

profissionais, com isso se torna essencial, podendo ajudar de forma ativa e eficaz.



A realizagdo de atividades fisicas, € de suma importancia para o nosso desenvolvimento,
se a pratica for feita de maneira correta e com acompanhamento de profissionais
capacitados, ira causar um bem-estar gigantescos para as pessoas, ajudar em todas fases

da vida, evitando inimeros problemas de saide e aumentando a sua longevidade.

REFERENCIAS:

https://www.youtube.com/watch?v=SBYujRVVuS0

https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5605129/mod resource/content/1/Artigo
96201%20-%20Acompanhament0%20d0%20Cresciment0%620%6281%29.pdf

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1807-
55092011000500013&Ing=pt&ting=pt



https://www.youtube.com/watch?v=SBYujRVVuS0
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5605129/mod_resource/content/1/Artigo%201%20-%20Acompanhamento%20do%20Crescimento%20%281%29.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5605129/mod_resource/content/1/Artigo%201%20-%20Acompanhamento%20do%20Crescimento%20%281%29.pdf
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1807-55092011000500013&lng=pt&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1807-55092011000500013&lng=pt&tlng=pt

- i USiom@
Universidade de Séo Paulo = )
Escola de Educacéo Fisica e Esporte de Ribeirdo -
Preto "~ EEFERP

Discente: Elber Henrique Luciani - N° USP: 11910941
Turma: 012
Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Humano

Docente: Prof. André Pereira dos Santos

1 — Elabore uma resenha critica entre 3-4 paginas (fonte times new Roman 12, espaco
1,5) abordando os seguintes itens:
a) Influéncia dos hormdnios sexuais no desenvolvimento fisico e emocional;

b) O DNA néo ¢ tudo no processo de crescimento e desenvolvimento humano, o processo
é dependente de fatores externos;
¢) A infancia humana é direcionada para o aprendizado, aprender € experimentar;
d) repertdrio motor;
e) Indices e técnicas para o acompanhamento do crescimento fisico (curvas de
crescimento, velocidade do crescimento, escore Z, alvo parental, maturacéo e IMC);
f) Atuacao do profissional de Educacéo Fisica;

g) GeragGes mais ativas e saudaveis.



INTRODUCAO

A resenha critica que iremos retratar, tem como ponto de referéncia o artigo “Acompanhamento
do Crescimento” de Angélica M.B. Zeferino, Antonio A. Barros Filho, Heloisa Bettiol, Marco
A. Barbieri e também o documentério “Viagem Fantastica do Corpo Humano, o incrivel
processo do Nascimento até a morte”, exibido pela programa “Fantéstico” e apresentado pelo
Dr. Drauzio Varella. Essa resenha ir4 discorrer sobre todos os topicos apresentados pelo
Professor desta disciplina com base nesses pontos de referéncias citados a cima.

Primeiro devemos deixar claro que o artigo e o documentario sdo de extrema importancia e
tratam de assuntos muito importantes, e sdo de facil entendimento, visto que trazem maneiras

mais acessiveis de entender, como o desuso de palavras complexas por exemplo.

Essa resenha/analise sera dividida por topicos como ja foi dito na introducéo

Resenha:

O primeiro topico que iremos abordar é sobre a influéncia dos horménios sexuais no
desenvolvimento fisico e emocional. E visto que, n6s humanos, temos um grande periodo de
aprendizado, os 10 primeiros anos de vida servem para 100% do aprendizado, esse periodo é
chamado de “infancia”, mas € depois desse periodo que comeca que as mudangas acontecem.
Por volta dos 11 anos, vem a puberdade, periodo em que 0s hormoénios sexuais comecam a ficar
ativos no corpo, este € o momento que o desenvolvimento acelera. Nas meninas, acontece 0
inicio da ovulacdo, e comeca-se a produzir hormoénios sexuais, como 0 estrogeno e a
progesterona, que exercem efeitos dramaticos no desenvolvimento do fisico e das emocdes.
Nos meninos, os testiculos comegcam a produzir esperma e 10x mais testosterona, a voz comeca
a engrossar, os pelos comecam a crescer, a massa muscular duplica. Nesse periodo, todos n6s
somos tomados por novas emoc0es, e € nesse periodo que, pela primeira vez, 0 sexo oposto nos
atrai. Uma caracteristica da puberdade tratada no artigo € o “estirdo”, que é o acelerado processo
de crescimento, que é causado pela liberacdo de alguns horménios.

Agora iremos discorrer sobre o segundo tépico, que € “O DNA néo é tudo no processo de
crescimento e desenvolvimento humano, o processo é dependente de fatores externos”. E dito
no documentario que o0 DNA traz todas nossas informacgdes genéticas, desde o quanto vamos
desenvolver, quando e quanto iremos crescer, e até quando iremos morrer, e devemos saber que
o DNA ¢é uma estrutura Unica de cada ser vivo, cada qual com o seu DNA, porém, é devera
importancia saber que o DNA néo ira definir tudo, pois sofremos transformagdes e influencias

das pessoas que vivem ao nosso redor. Entdo, pode-se dizer que o0 DNA nao € tudo no processo



de crescimento e desenvolvimento humano, o processo sim, depende de outros fatores, néo
somente do DNA.

No topico 3, referente ao documentério, é dito que o periodo da infancia é destinado para o
aprendizado, é nesse momento da vida que aprendemos muitas coisas, € ha uma parte do cérebro
destinada a aprender novas coisas. Nesse periodo, a producdo de neurénios é muito maior que
num adulto. O Dr, Drauzio Varella diz que na infancia, as criangas experimentam muitas coisas,
e por isso vivem machucadas, pois isso faz parte do processo de evolugéo e aprendizado. J& no
artigo, o autor trabalha com a importancia do monitoramento do crescimento das criangas, afim
de auxiliar e prevenir algumas alteragdes, como o caso da obesidade infantil, e esse assunto é
muito tratado no artigo. E isso se da por conta do desenvolvimento rdpido, na altura, na
maturacao, no peso. Esse monitoramento é muito importante nesse periodo, pois pode ajudar a
crianca a ser mais saudavel.

Agora iremos falar um pouco sobre o proximo tdpico, o topico 4, que se trata do “repertorio
motor”. Pouco falado no artigo e no documentéario, porem muito importante. Porém, no
documentario, o narrador diz que na infancia, periodo de aprendizagem, o repertorio motor €
muito importante, pois € nesse periodo que comeca a engatinhar e andar, e entdo essas
“habilidades” adquiridas pela crianca, comecam a se moldar e se aperfei¢oar. Quanto mais cedo
a crianca desenvolver esse repertorio motor, melhor sera na fase adulta, e hd muitas coisas que
podem auxiliar isso, como a pratica de atividades fisicas, atividades de coordenacgédo basica,
entre muitas outras.

Em nosso proximo topico, o 5, iremos apresentar e comentar sobre os indices e técnicas para o
acompanhamento do crescimento fisico. Esse assunto é tratado somente no artigo, entdo vamos
tomar como base tudo que ha nele. O primeiro indice sdo as Curvas de Crescimento, e essas
curvas podem ser feitas de duas maneiras, a longitudinal e a transversal, 0 método transversal
€ 0 mais utilizado, por ser mais barato e rapido, essas curvas sao feitas a partir de medidas
tomadas uma Unica vez, e pode ser de uma amostra de determinada populacdo de um pais, de
uma regido ou de uma cidade, e com esses dados, € elaborado a distribuicdo dos valores médios
e de dispersdo. Ja no método longitudinal, esses dados sdo coletados grupo de pessoas, desde o
nascimento até a vida adulta, esse método elabora curvas de velocidade de crescimento, e essa
avaliacdo é o melhor parametro para detectar se uma crianca esta crescendo de forma adequada,
porém, esse método demanda muito tempo. Existe um terceiro método, que é a mistura dos dois
citados acima chamado longitudinal misto, ele é mais complexo, utilizando dados transversais

e longitudinais. Outra técnica utilizada, que esta presente no artigo, € o IMC, que consiste em



um calculo, e é calculado pelo peso em quilos dividido pela altura em metros elevada ao
quadrado.

Chegando no pendltimo tdpico, o 6, abordaremos a importancia do Profissional de Educagdo
Fisica nesse meio. Como todos devem saber, a atuacdo do Profissional de Educacéo Fisica é
muito importante, principalmente na infancia, que é o periodo em que a crianca esta se
desenvolvendo e comec¢ando o seu repertorio motor (tema que ja foi tratado). Esse profissional
auxilia no desenvolvimento do individuo de varias formas, pois ele se mostra com total
competéncia de analisar os indices de desenvolvimento e crescimento dessas criancas. E o
profissional de Educacdo fisica tem varias maneiras de ajudar e auxiliar nesse desenvolvimento,
entre elas estdo a analise de medidas antropométricas e 0 acompanhamento da maturacao
bioldgica. Devido a esses cuidados que o profissional tem, as criangas crescem mais saudaveis
e desenvolvidas. E esse trabalho desses profissionais, tendem a que no futuro, os individuos se
tornem mais saudaveis.

Diante do que foi dito e abordado nestas analises, € possivel observar que o estudo do
crescimento e desenvolvimento humano é muito importante para todos. Esses estudos podem
ajudar no futuro de uma pessoa, que com o auxilio desde crianca, pode crescer saudavel e livre
de riscos que poderia correr se ndo tivesse um monitoramento de um profissional de Educacéo
Fisica. O artigo em conjunto com o documentario traz grande aprendizado, mesmo deixando
algumas coisas menos explicadas, como sobre o “repertério motor” que nao é muito abordado
em nenhum dos dois. Porém sdo bem explicativos e de facil entendimento.

O documentario é bem explicativo, tem muitas coisas para se aprender, pois ele mostra com
muitos detalhes o nosso desenvolvimento como ser vivo, desde o nascimento, até a morte.

O artigo trata mais do acompanhamento do crescimento, que € muito importante também, ainda
mais com uma sociedade igual a nossa que é marcada por vicios e habitos ruins, e estes podem
causar um mal futuramente, entdo o monitoramento do desenvolvimento é muito importante,

principalmente na infancia.
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Resenha critica a respeito do video “Viagem fantéstica do corpo humano”

Desde a primeira descarga de adrenalina que encoraja os pulmdes a respirarem pela
primeira vez até os Ultimos suspiros s6fregos pelo qual o corpo humano se nutre ante a
morte, hd& mudancas no organismo, sendo que as quais sdo subordinadas a condi¢oes
intrinsecas e também a fatores externos. De forma geral, a correlacdo dos fatores
hereditarios e das influéncias externas (tais como clima, determinismo social e
geografico, processo de socializacdo etc.) implica na corporificacdo fenotipica e
estrutural de um individuo humano, o qual passa por diversas transformacdes e
alteracOes fisioldgicas até alcangar o seu estado maduro e posteriormente a senilidade.
O video a “Viagem fantastica do corpo humano”, narrado pelo Dr. Drauzio Varella,
aborda essa fascinante tematica de forma didatica e com caréater expositivo, explorando
com ricos detalhes visuais cada processo pelo qual um ser humano esta condicionado

desde o dia do seu nascimento.

Para 0 estudo da evolucgdo do crescimento e desenvolvimento humano € necessaria uma
abordagem biopsicocultural. Essa perspectiva do desenvolvimento humano leva em
consideracdo ambos os géneros, além das diversas fases de desenvolvimento do corpo
humano. Sdo discutidas, portanto diversas hipdteses a respeito de como 0s novos
estagios de ciclo de vida humano representam especializa¢fes alimentares e produtivas,
secundariamente permitindo a aprendizagem e o comportamento cultural coletivo.
Bidlogos e antropdlogos continuamente possuem interesse em estudar 0S processos

pelos quais 0s humanos crescem se desenvolvem e inexoravelmente se tornam senis.

O documentario inicialmente aborda acerca das fases iniciais do desenvolvimento
humano. Nos primordios da vida o ser humano age por meio de instintos, responsaveis
por condicionar as ac¢des iniciais para sua sobrevivéncia, com destaque para a
amamentacdo. O leite materno além de garantir a nutri¢cdo adequada, possibilita a

formacdo de um protdtipo de sistema imunoldgico, por meio dos anticorpos oriundos do



leite materno. Com certo destaque, é tratada a funcéo e a importancia dos sentidos e
como esses sdo importantes para condicionar a percepcao acerca do mundo, a audigdo
se mostra em seu apice de funcionamento nesse periodo, enquanto a visdo se demonstra
ainda imatura e incompleta até chegar aos oito meses. Sa0 nos primeiros trés meses em
que o ser humano cresce ¥4 do proprio peso a cada més. E aos oito meses comega a
exploragdo do mundo, sendo o tato o sentido protagonista dessa fase. As recepgdes
tateis se ddo por meio da pele e sdo decodificadas por meio do sistema nervoso. Tais
processos sdo observados de diferentes formas em outros primatas filogeneticamente
préximos da nossa espécie. Como exemplo dessas diferencas, esta a contrastante
comparacao entre a duracao da fase de infancia nos humanas e de chimpanzés, por
exemplo. Essa diferenca se da principalmente pela necessidade humana de despender

tempo para aprender.

A infancia é a fase de maior aprendizado do ser humano, quando a linguagem se
desenvolve e se ddo os primeiros sinais de autoconsciéncia. Por mais importante que
seja essa fase, ¢ a mais extensa e “atrasada” em relag@o as demais, devido ao tempo
necessario e dedicado ao ato de aprender. Concomitante as evoluces fisioldgicas e
hormonais, nota-se de nitida importancia a necessidade de abordar a tematica da
socializacdo, uma vez que a aprendizagem demonstra-se expressivamente interligada a

€SSe processo.

Um individuo que se torna pertencente a um meio social, é aquele que foi submetido,
inexoravelmente; a socializacdo. Os processos de socializacGes, evidenciados por
diversas facetas, refletem no cotidiano e individualmente em varios ambitos, sejam eles
culturais ou até mesmo fisiologicos. A infancia humana comparada a outros grupos de
metazoarios apresenta uma intensa dependéncia da presenca dos pais, o papel do adulto
nesse processo € de nitida relevancia, cuja responsabilidade é transpassar os padroes de
conduta, 0s quais, por sua vez, acarretam no encobrimento de outros padrdes
alternativos. Contrastante a esse angulo, a socializa¢do pode ser vista como um processo
de expanséo e de ingressdao ao mundo externo, sendo essa etapa, fundamental para a
constitui¢cdo da humanizagdo de um individuo. A Linguagem se mostra como uma
ferramenta de vital importancia na socializagdo, uma vez que por meio dela, a crianca
aprende a transmitir e reter certos significados socialmente reconhecidos. A crianga cria

capacidade de pensar abstratamente e de refletir.



Nessa fase, o corpo humano esta preparado para se regenerar e suas células estédo no
apogeu das multiplicacGes, garantindo aos tecidos condicdes fortes e preparadas para a
execucgdo de suas funcBes. Além disso, na infancia € comum a contragdo de algumas
doencas e infec¢des, que pode ser analisado positivamente, uma vez que por meio da
exposicao aos respectivos antigenos, o corpo humano € capaz de desenvolver com
afinco o seu sistema imunoldgico, cuja utilidade é mantida por toda vida. Compondo o
desenvolvimento organico e natural do sistema imunoldgico, € na infancia em que é
dada a maioria das vacinas, como forma de armar ainda mais o0 organismo com 0s

anticorpos necessarios para o combate de moléstias corriqueiras da sociedade humana.

“O corpo humano ¢ uma maquina microscopicamente desenhada”, e ¢ com essa frase
que Varella introduz a explicagdo acerca da organizacdo primorosa e complexa do
organismo. A nivel celular, é exposta a funcao Unica e insubstituivel do DNA, cujo
papel protagonista é responsavel por moldar as caracteristicas fisicas e as fungdes
especificas de todo o corpo. Porém, como foi abordado, o processo de socializagdo
também é responsavel pelo processo de crescimento e desenvolvimento humano, assim
como a alimentacéo, a condicdo de habitacdo etc. Outrossim, além das expressdes
fenotipicas especificas, o crescimento corporal propriamente dito depende diretamente
de condicdes externas; fato comprovado pela maior taxa de crescimento de
criancas/adolescentes em paises desenvolvidos em comparacdo com outros em estado

de subdesenvolvimento.

Com o término da inféancia, o corpo humano se prepara para adentrar na fase da
puberdade, a qual é responsavel por mudancas significativas e inexoraveis para o
crescimento de um individuo. Nessa fase, 0s horménios atuam como divisor de aguas na
diferenciacdo de um corpo humano infantil e de um adulto. Nas meninas ocorre a
primeira ovulacgdo, pelo ovério, o qual é corresponsavel pela produgdo de hormonios
sexuais, tais como o estrdgeno e a progesterona, que por sua vez atuam em alteracoes
fisicas e comportamentais numa garota. J& no corpo masculino, o sistema nervoso
estimula os testiculos a produzir esperma e testosterona, garantindo alteragdes
conformacionais no organismo masculino como um todo e também suas caracteristicas

sexuais secundarias.

“Puberdade ¢ um fenomeno bioldgico, caracterizado pelas transformacdes fisicas e

fisiologicas que ocorrem entre nove e quinze anos de idade, com o desenvolvimento dos



caracteres sexuais secundarios e o estabelecimento da capacidade reprodutora. Ja
adolescéncia ¢ um fendmeno biopsicossocial que, embora se inicie durante a puberdade,
pode manter-se por mais tempo, envolvendo a maturacao do individuo em termos de
comportamento psicologico e social”. Diante de tal distingao, com base no artigo
“Acompanhamento do crescimento” (Angélica M.B. Zeferino, Antonio A. Barros Filho,
Heloisa Bettiol, Marco A. Barbieri) pode-se salientar que nesse periodo, torna-se mais
expressiva a influéncia dos hormonios sexuais no desenvolvimento fisico e emocional
do ser humano, uma vez que a descarga hormonal influencia diretamente no estimulo do
desenvolvimento de caracteristicas especificas de cada sexo, além de intensificar

determinados sentimentos, tais como o desejo sexual (que floresce nesse periodo),

A partir da fase adolescente, o ser humano atinge a fase adulta, onde teoricamente
atinge a maturidade reprodutiva e a inibi¢do do crescimento em estatura. N&o obstante
as demais, nessa fase a pratica de exercicio mostra-se de suma importancia e implica em
consequéncias para o futuro idoso. Como Varella diz no video, “O corpo humano é uma
maquina construida para 0 movimento e necessita de atividade fisica para seu bom
funcionamento”. O exercicio estimula a absor¢do de uma maior quantidade de
oxigénio, exerce pressdo sobre 0s 0ssos e concomitantemente sua renovacao, assim
como 0s musculos também séo renovados e reforcados. Nessa perspectiva, nota-se a
importancia do profissional da Educacéo Fisica, uma vez que se espera que esse detenha
de alguns principios como base para intervir no &mbito da satde, respeitando as
necessidades e particularidades de cada fase de desenvolvimento humano, além de
incentivar a préatica do exercicio fisico, como forma de garantia de um futuro mais

saudavel.

Diante do transcorrer da argumentacdo supracitada, é interessante evidenciar que todas
as fases de crescimento e desenvolvimento humano podem ser mensuradas de maneira
antropométrica, com o intuito de avaliar riscos a saude nas diferentes fases da vida
humana, a altura final e outros problemas, tais como doenca cardiovascular, diabetes,
hipertensédo arterial, a obesidade etc. Essas medi¢es podem ser realizadas por
indicadores como o IMC (indice de massa corporal), curvas de crescimento, escore Z,

alvo parental, maturacéo etc.

Com base na leitura do artigo, conclui-se a clara relevancia do texto escrito e do video

para com a sociedade académica voltada para os estudos da area, alem do publico



interessado em geral. Com uma organizacdo notoria e um carater expositivo necessario,
nota-se uma linguagem acessivel e formalmente aceita, além de trazer uma condizente

explicacdo acerca das mudancas pela qual o organismo humano é submetido.
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Tomando como base o artigo “Acompanhamento do Crescimento” de Angélica
M.B. Zeferino et al. E o video “Viagem Fantastica do corpo humano”, pode-se falar com
certa seguranga sobre crescimento e desenvolvimento humano. Quando se trata de
crescimento e desenvolvimento humano, muitas pessoas tém a ideia de que esse processo
depende exclusivamente de fatores genéticos derivados dos pais. Essa afirmacdo ndo é
completamente errada, pois em partes depende, mas 0 DNA néo é tudo nesse processo,
os fatores externos, como a alimentacdo, meio social onde vive, ambiente, entre outros,
sdo determinantes para a maturagdo do individuo. Por essa grande interferéncia das
condigdes sociais, 0rgaos de saude implantaram o acompanhamento do crescimento do
individuo como atividade de rotina dos 2 aos 5 anos, para realizar a deteccao de problemas
de crescimento, fazendo comparacfes de acordo com uma avaliagdo nutricional
populacional, com olhar epidemioldgico e sob uma perspectiva clinica individual para o
paciente. Condigdes precarias de higiene e alimentacdo contribuem de maneira negativa
para o crescimento da crianga, por isso, normalmente em regides com alto nivel de

pobreza, a taxa de criangas com problemas de crescimento é maior.

Para fazer o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, existem alguns
indices e técnicas mais utilizados, que contribuem positivamente e possibilitam sucesso
nesse acompanhamento, que sdo as curvas de crescimento, velocidade do crescimento,
escore Z, alvo parental, maturacdo e IMC. As curvas de crescimento sdo uma maneira de
avaliacdo nutricional e de crescimento por meio de comparagdes com certas curvas de
referéncia utilizadas, essas que sdo parametros de normalidade, logo, qualquer desvio
desses valores arbitrarios é detectado como anormalidade e ponto de atencdo. Existem
trés métodos, o transversal, que é considerado mais rapido e barato, pois realiza a curva
a partir de medidas tomadas uma vez, de uma amostra de determinada populacdo de um
pais, regido ou cidade (ZEFERINO, 2003). Porém, o método longitudinal, onde se faz a
curva de acordo com dados que sdo coletados do mesmo grupo de pessoas, desde o
nascimento até a adulticia tende a ser melhor para realizar comparacdes, pois como ha

mais coletas de dados, é possivel montar curva de velocidade de crescimento, que de



forma geral, € o melhor pardmetro para fazer comparagdo e ver se a crianca estd com
problemas de crescimento ou ndo. A velocidade de crescimento € de fato o melhor
parametro para detectar se esta havendo um crescimento adequado ou ndo, pois como a
avaliacdo é feita através de comparac@es entre valores arbitrarios tirados da populagdo
selecionada, as vezes estar abaixo ou acima de certo valor usado como pardmetro nao
indica um problema de crescimento, por isso é feito um acompanhamento constante, pois
por mais que ele apresente uma estatura menor que de todos os outros colegas de escola,
por exemplo, o individuo pode estar em ritmo adequado de crescimento, o que significa
que ele ndo tem nenhum problema, apenas possui uma baixa estatura. Sob a minha viséo,
0 acompanhamento da velocidade de crescimento é o melhor ponto de avaliagdo, pois
tem-se mais seguranca para realizar avaliagcbes. Outro fator é o alvo parental, onde se
utiliza da altura dos pais da crianca para definir uma certa janela de possivel estatura da
crianca. Mede-se a estatura do pai e da mae, se o individuo avaliado for menino,
acrescenta-se 13 cm na altura da mée, se for menina, diminui-se 13 cm da altura do pai.
Soma-se os dois valores e calcula-se a média, se for menino, se faz uma janela de 10 cm
acima e abaixo do valor da média, onde essa janela seria 0 alvo de altura do menino, e da
menina a mesma coisa, porém sdo 9 cm. Acredito que seja muito benéfico utilizar o alvo
parental, pois através dele podemos fazer “previsdes” da estatura que a crianca podera
atingir levando em consideragédo os fatores genéticos, porém esse método ndo deve ser
utilizado sozinho, pois como ja foi dito, fatores externos tem grande impacto no processo
de crescimento e desenvolvimento, além de que, a crianca ainda sim pode apresentar um
desvio dessa “janela” calculada. Ha também o IMC, indice de Massa Corporal, calcula
através do peso em kg, dividido pela altura em metros quadrados, quantos kg por metro
quadrado sdo considerados adequados, sobrepeso, obesidade, etc. O calculo de IMC ¢
bastante eficaz para ser realizado em grande escala, quando se trabalha com muitas
populacdes, pois aponta niveis de obesidade na populacédo, de acordo com a idade, porém
ndo é muito vantajoso para a avaliacdo individual, pois ndo se tem em especifico o quanto
de massa muscular, massa 6ssea e massa de gordura tal individuo tem. Em casos de atletas
por exemplo, esses apresentam niveis altos de IMC, porém com grande nivel de massa
muscular e muita pouca massa adiposa (gordura), e por mais que o IMC indique

sobrepeso-obesidade, a pessoa é saudavel.

Quando se fala em maturacao, pensa-se em puberdade e adolescéncia, que podem

ser dados como a mesma coisa, porém sdo diferentes. Puberdade € definida no artigo



como fendmeno bioldgico de transformacdes fisicas e fisioldgicas, que ocorre dos 9 aos
15 anos de idade, jA a adolescéncia é um fendbmeno biopsicossocial, que envolve a
matura¢do do individuo em termos de comportamento psicoldgico e social (ZEFERINO,
2003). Por esse motivo, as vezes observa-se garotos de 16 anos, totalmente desenvolvidos
fisicamente, mas ainda adolescentes do ponto de visto psicolégico e social. Vale ressaltar
que para avaliacdo de crescimento, trabalha-se mais com o conceito de puberdade, pois é
0 momento onde ocorrem as maiores transformacdes de desenvolvimento. Em relacéo a
maturagéo, pode-se ver nitidamente que meninas s&o mais maduras que meninos, essas
tendo seus estirbes da puberdade (momento em que a velocidade de crescimento aumenta
muito) 2 anos antes que 0S meninos, e ndo somente fisicamente, mas emocionalmente
também. Isso se deve a influéncia dos horménios sexuais, que no caso da mulher, por
exemplo, permitem essa maturacdo adiantada em relacdo aos homens em aspectos fisicos
e emocionais. A maturacao do individuo € o ritmo de crescimento, algumas pessoas tém
a maturacdo biologica rapida, onde se cresce numa velocidade mais rapida, e outros uma
maturag&o lenta, onde se cresce em velocidade mais lenta, e essas sdo medidas atraves da
maturidade Ossea (idade esquelética), processo que envolve a avaliacdo do
desenvolvimento 6sseo da méo e punho esquerdos. Essa maturacdo Ossea é adiantada
pelos hormonios sexuais, causando o fendmeno das mulheres atingirem maturacao antes

que os homens, tendo assim uma maturacao rapida.

Além dos horménios sexuais, a obesidade também pode adiantar a maturacéo, e a
mesma € detectada quando ha um crescimento em peso muito acelerado e maior do que
em estatura, comprometendo a saude do individuo. Para deteccdo de obesidade, é usado
o IMC. A avaliacdo do crescimento em peso é feita para manter controle sobre a
obesidade, mal que vem assolando grande parte da populacdo, e além desse

acompanhamento, entra a atuacao do profissional de educacéo fisica.

A pratica de exercicios fisicos promove muitos ganhos fisioldgicos, e previne de
muitas doengas, no caso, a obesidade. O corpo humano ele estad sempre em movimento, e
adquirir o habito de praticas fisicas contribui para que o mesmo continue em melhor
forma e desenvolvimento sempre. O video trazido como referéncia aborda a infancia
direcionada ao aprendizado, e isso se d& porque € o momento em que hd maior
desenvolvimento de aprendizado, dado pelo sistema nervoso, onde os estimulos para as
novas experiéncias sao O6timos para novos aprendizados, por isso € muito interessante

matricular a crianga em aulas de diferentes repertorios motores, pois o estimulo de



diferentes fungdes € benéfico para seu crescimento e desenvolvimento. Além de que,
introduzir praticas fisicas desde a infancia inicia a construcéo de um individuo que sempre
ira querer manter-se em exercicio, construindo assim geragdes mais saudaveis, mais
preocupadas com a salde, com o bom funcionamento do corpo, pois tiveram o
implemento do exercicio fisico desde cedo em suas vidas, e puderam desenvolver bem

diversos aspectos motores, prevenindo doencas e adquirindo bons habitos para a saude.

A implementacdo desse estilo de vida, que visa a pratica de exercicios fisicos
ajudaria bastante a diminuir a taxa de doengas que estdo muito em evidéncia, como a

obesidade.

Acredito que diante de todas as técnicas apresentadas, é possivel ver que existem
diversas maneiras de se realizar o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento,
todas apresentam vantagens e desvantagens, mas agindo em conjunto, temos um
parametro muito bom de avaliacdo, que deve ser feito, para atingir o0 maximo possivel de
exceléncia no processo de crescimento da crianca e prevenir de doencas que afetem esse

desenvolvimento.
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Angélica M.B. Zeferino; Antonio A. Barros Filho; Heloisa Bettiol; Marco A. Barbier,
autores do artigo Acompanhamento do crescimento e Cris Digital, canal ao qual foi
publicado o video Viagem Fantastica do Corpo Humano, o incrivel processo do
Nascimento ate @ morte (ATUALIZADO), a serem analisados por meio desta resenha.

No artigo se mostra importante a necessidade de avaliar o crescimento e como isso vem
se tornando significativo para acompanhar as condi¢des de satde e nutri¢cdo de individuos
ou de uma populacdo. O mesmo se encontra diversos indices e técnicas para realizar esse
acompanhamento, enfatizando que individualmente leva-se em conta o contexto
particular e genético, por meio de dados dos pais e histérico social. Portanto o artigo
sugere a avaliagdo desde o nascimento, em que podera tomar decisdes de imediato caso

haja algum problema, além de avaliar riscos futuros a satde.

Enguanto o video é retirado de uma matéria televisionada, em que por meio de um
profissional da saude ha um acompanhamento do processo de morte desde o nascimento,
sendo comentada as alteracfes biologicas e fisioldgicas ocorridas. Processo o qual é

dividido em 5 partes: O nascimento, a infancia, a adolescéncia, a adulticia e a velhice.

Contudo o artigo remete-se a indices e técnicas utilizadas para acompanhar o crescimento
fisico, como a curva de crescimento utilizados para avaliar o estado nutricional e o
crescimento com base em uma curva de referéncia, sendo comparada ao do individuo,
este método é mais utilizado por meio de dois tipos, o longitudinal e o transversal. No
método longitudinal os dados sdo retirados de um mesmo grupo de pessoas do nascimento
até a adulticia, sendo pelos autores o processo mais eficiente, porém um processo que
demanda mais tempo, assim 0 método transversal se torna o mais popular, este método
as curvas de crescimento séo elaboradas de medidas retiradas apenas uma vez de uma
determinada populacdo, entdo desenvolve-se a distribuicdo dos valores médios e de

dispersao.

Concomitante a curva de crescimento, ha a velocidade de crescimento a qual é o
crescimento que ocorre em determinado tempo, essa velocidade varia de pessoa para
pessoas por isso embasar-se apenas na curva de crescimento pode ser falho. Contudo,
essa diferenciacdo na velocidade de crescimentos dos individuos produz o escore Z que

é o0 desvio padrdo que ocorre a curva de crescimento referencial.

Mencionando indice genético, o alvo parental € abordado no artigo, em que consiste a

relativizagdo da altura da crianga a altura dos pais, caso o individuo a ser analisado for



menino, o alvo parental € calculado pela altura da mae + 13 (treze) centimetros + a altura
do pai, retira-se a média e soma ou subtrai por 10 (dez) centimetros sendo entdo o
intervalo de tempo da altura de 95% dos filhos, caso seja uma menina, calcula-se pela
altura do pai — 13 (treze) centimetros + a altura da mée, retira-se a média e soma ou subtrai

por 9 (nove) centimetros.

Contudo o crescimento de um individuo ndo é dependente apenas da genética, existem
outros fatores que influenciam, como o estilo de vida dos pais, com base em experiéncias
pessoais, como filho de pais divorciados, passo determinado tempo com minha mée e nas
férias viajo para visitar o meu pai. Com minha mée o estilo de vida é mais saudavel, em
que dificilmente nos alimentamos de fast-food, j& com meu pai esse tipo de alimento é
muito regular com isso minha massa corporal nas férias aumenta. Essa diferenciacdo de
estilos pode também ser atribuida a renda em que pessoas com uma maior renda tende a
ter uma alimentacdo abundante levando a obesidade, e atualmente o Indice de Massa

Corporal (IMC) tem sido recomendado para diagnostico de obesidade.

Portanto € evidente a participacdo dos pais ao crescimento do individuo, principalmente
na sua fase de crescimento aonde ele é totalmente dependente da conscientizacdo dos
pais, baseando-se em experiéncias pessoais, desde muito cedo fui incentivado a pratica
esportiva, com isso tive grande desenvolvimento motor, enquanto meu irmdo nao foi
estimulado e por causa disso hd grande defasagem motora, devido a ndo estimulo na
infancia, época perfeita para novos aprendizados em que as células tem alta velocidade
de multiplicacéo, surgindo entdo a janela de oportunidade, e ela ndo aproveitada faz com

que a pessoa tenha uma defasagem em certa habilidade.

A infancia é a fase em que os pais devem dar maior incentivo para o aprendizado, onde
0s horménios sexuais ndo se desenvolvem devido a preparacdo para a vida adulta,
portanto os individuos irdo explorar e com isso criar anticorpos, aprender mais e
consequentemente criar mais conexdes entre neurdnios, se arriscar e se machuca, mas se
cicatrizardo devido a intensa multiplicacdo de células. Contudo é a fase em que os filhos
mais dependem dos pais, por isso que o crescimento depende do incentivo dos pais para

com os filhos.

Entretanto nessa fase de crescimento, algumas criangas crescem mais rapidas enquanto
outras mais lentas, se tornando cada vez mais nitido na época da puberdade, que é

caracterizada por um fenémeno biolégico, com transformacdes fisicas e fisioldgicas,



tendo desenvolvimento dos érgdos sexuais e da capacidade reprodutora. Essa diferenca
na puberdade se torna bastante aparente quando comparada entre 0S sexos, em que as
meninas nascem e amadurecem antes dos homens, com isso seu crescimento é mais
acelerado. Entretanto um individuo que inicia a puberdade mais tarde, tem maior
probabilidade de chegar a adulticia mais alta, por isso 0s homens normalmente sdo mais
altos e mais pesados que as mulheres, por causa que atinge a puberdade mais tardiamente

e com isso possui uma maior probabilidade de atingir a adulticia total.

J& na adolescéncia o hipotalamo libera a proteina kisspeptina que desencadeia diversos
outros hormonios que estimulam o amadurecimento dos 6rgdos sexuais, na mulher a
liberacdo de estrdgeno e progesterona na corrente sanguinea, no homem a estimulo de

producdo de esperma e testosterona, nesta época comecga-se a atragdo sexual.

Prosseguindo na fase adulta, durante a relagdo sexual ha liberagcdo do hormdnio ocitocina
que é responsavel que desenvolve lagos afetivos, apego e empatia, e quanto mais relacoes
sexuais ha mais ocitocina e consequentemente maior apego ao parceiro, importante para
manter a relacdo dos pais unidas para criacdo do filho. Finalmente a velhice, época a qual
ja ndo ha crescimento, o metabolismo desacelera, as células estdo cada vez mais lentas,
0S 0ss0s cada vez mais fracos e aos poucos o0s orgdos entram em faléncia, levando assim

a morte.

Mediante o exposto, cabe ao profissional de educacéo fisica saber ademais da idade
cronoldgica, dados sobre o estagio de maturacdo biologica que podem ser fundamentais
ao desenvolvimento de analises de atributos de aspectos morfolégicos e funcionais nos
individuos jovens. Além de preocupacdo com interacdo de fatores externos que podem
influenciar no desenvolvimento biolégico do individuo. Utilizar medidas antropométricas
para verificar e se informar de complicacGes presentes ou futuras, e por meio de atividade
fisica poder prevenir possiveis doencas e problemas de saide. Sintetizando o profissional
de educacdo fisica deve analisar, prevenir e acompanhar os individuos durante seu
crescimento para que ndo haja interferéncia externa ou algum problema de saude durante

sua fase de maturacdo.

Portanto o esfor¢o do profissional de educacdo fisica é ajudar a ter uma geracdo mais
saudavel e ativa, para que o crescimento, o desenvolvimento e a maturacdo de uma
sociedade possa ser mais efetiva possivel e assim promover a sadde. Quando julgar

necessario utilizar atividades fisicas para prevenir doencga, com isso deve-se acompanhar



o individuo e utilizar de medidas antropométricas. Conscientizando a populacdo a dar
importancia para o crescimento e entdo fazer com que os fatores externos passam a ajudar
0 desenvolvimento do individuo, tornando entdo uma geracdo saudavel e ativa, além de

uma geragdo com informacéo para a progressao do estilo de vida as futuras geragoes.
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O texto e 0 video abordam temas acerca do crescimento e desenvolvimento humano, no entanto
como era de se esperar de acordo com os titulos apresentados, o video faz um estudo mais
ligado as etapas do crescimento em si, enquanto o texto aborda uma ideia mais voltada para
mostrar conceitos para avaliar o crescimento, portanto, com base nesses podemos entender
diversos contetidos acerca desse tema.

Existe um extenso trajeto desde nosso nascimento até nossa morte, um dos fatores que € de
grande importancia para isso € 0 DNA, uma vez que ¢ ele que ird nos moldar, sendo Gnico em
cada um de nos, ele ndo ird nos moldar somente em questdes fisicas, como cor do cabelo por
exemplo, mas também nas questBes desse processo todo de crescimento e desenvolvimento, ja
que determina coisas como a hora de nossa morte, ou como iremos nos desenvolver, por
exemplo. No entanto ndo se pode dizer que este € tudo nesse processo, uma vez que todo esse
processo estd exposto a fatores externos, que também irdo influenciar nosso crescimento e
desenvolvimento, como a amamentacdo, por exemplo, a alimentagéo, a higiene, o clima, a
altitude, entre outros fatores que poderdo acelerar ou retardar o processo, para entender melhor
a importancia dos fatores externos, podemos usar de exemplo a amamentacdo em que se nao
ocorrer podera retardar 0 processo uma vez que nao ira proporcionar sustento e nutrientes
necessarios e anticorpos nos deixando mais vulneraveis a bactérias.

Quando se trata do crescimento temos um periodo em nossas vidas para aprender e
experimentar aquilo que vivenciamos, pois ndo nascemos sabendo e entendendo tudo, nos
primeiros dias de um bebé tudo é feito por instinto, alguns meses depois se inicia o processo de
aprendizado, com todos 0s nossos sentidos funcionando corretamente, em que se comega 0
processo de andar, falar, pensar, entender quem somos, entre outros. Uma parte importante para
essa fase sdo 0s neurdnios, que sdo conectados em pontos chamados sinapse, na fase de
aprendizado s&o criadas novas conexdes entre neurdnios, portanto ha a conclusdo de que no

aprendizado eles sofrem mudangas, para memorizarmos, no entanto, devemos reforcar elas



através de repeticbes. Com 9 anos o cérebro ird crescer rapidamente o que torna a infancia o
periodo ideal de aprendizado, junto disso had o fato de criancas se recuperam rapidamente a
possiveis machucados e contato com bactérias.

Ja na puberdade havera influencias de hormdnios sexuais no desenvolvimento fisico e
emocional, esses hormdnios irdo estimular o amadurecimento dos 6rgdos sexuais, levando a
ovulacdo (feminino) e a producdo de esperma (masculino). Ha nessa fase um crescimento
acelerado, mudanca no rosto, na estatura, na voz, aumento de massa muscular, entre outros. H4
também nessa fase milhdes de novas conexdes neuronais, fazendo com que o emocional
também se altere, gerando diversas emocdes e alteracfes de humor, como aumento de apetite,
além disso ocorre pela primeira vez a atragao sexual.

Existe um repertdrio motor adquirido ao longo da vida, ao longo do tempo elas variam,
engatinhar, sentar, chutar, andar e apoiar sdo alguns deles, elas dependem de varios fatores,
como crescimento, maturacdo e as proprias experiencias ao longo do tempo, assim aprendemos
diferentes formas de movimentacdo em diferentes fases da vida, aprendemos a sentar quando
bebés, a andar e se equilibrar, dependendo do ouvido para que seja realizado, ja um pouco mais
velhos, a chutar uma bola, por exemplo, quando criangas, a combinar movimentos em lutas, por
exemplo, e junto com experiencias, como subir em arvores, cair, dirigir, entre outros, vamos
aumentando e aperfeicoando esse repertorio motor, guiados pela capacidade de memorizagéo.
Para que todos esses processos de crescimento sejam acompanhados existem indices e técnicas,
sdo eles: curvas de crescimento, velocidade do crescimento, escore Z, alvo parental, maturagéo
e IMC.

As curvas de crescimento sdo curvas de referéncia, usadas por profissionais, para avaliar
atraves de uma comparacao. Elas sdo feitas atraves de 3 métodos o longitudinal e o transversal,
0s 2 mais comuns e o longitudinal misto, um método hibrido e mais complexo. O método
longitudinal avalia determinado grupo de pessoas do nascimento até a fase adulta, assim, é um
processo que demanda muito tempo, no entanto, se torna o melhor para avaliagdo de
crescimento adequado de uma crianga, uma vez que consegue elaborar curvas de velocidade de
crescimento, ja 0 método transversal é mais barato e rapido, em que o grupo de individuos sera
avaliado apenas uma vez, através de uma amostra de certa regido que sera escolhida. Apos esses
processos utilizam de estatistica para analisar os dados.

A velocidade de crescimento normalmente € analisada, quando se encontra uma crianca abaixo
da estatura dada pelo ponto de corte em determinada curva, assim, para diagnosticar se iSso
realmente ¢ um problema se analisa a velocidade de crescimento, que basicamente iré indicar

quanto de altura foi ganho um certo tempo, 2 cm em 6 meses, por exemplo, a partir disso



realizardo célculos para verificar a velocidade de crescimento em si, como o tempo serd dado
de forma decimal, ou seja, 6 meses = 0,5, calculasse que a velocidade do crescimento é de 4cm
por ano e depois verificar se € normal para a idade do individuo, existem graficos para
avaliacOes precisas e parametros para comparacao.

O Escore Z por definicdo € o nimero de desvios padrdes abaixo ou acima da média da
populacdo ou da amostra utilizada, assim ele pode ser utilizado na velocidade de crescimento
no caso das curvas do NCHS e CDC, subtraindo um pela outro nessa mesma ordem, na
avaliacdo do crescimento e de nutri¢do, também ¢é utilizada com uma variacdo feita por um
programa especifico.

O alvo parental irarelativizar a altura da crianca de acordo com a altura dos pais, assim utilizam
0 método de usar a subtracdo ou adicdo de 13 cm (que é a diferenga média de altura entre o
sexo feminino e masculino na idade adulta), se for menino soma 13 cm na altura da mae e se
for menina subtrai 13 cm da altura do pai, apds calcular a média da altura dos pais, coloca-se
10 cm para cima e para baixo no caso de meninos e 9 cm no caso de meninas.

A maturacdo € o processo de passar para a maturidade, isso acontece de forma diferente em
alguns individuos, algumas criangas crescem mais rapido, outras mais devagar, variando de
crianga pra criancga, assim para avaliar a maturacao bioldgica utiliza-se da chamada idade 6ssea,
a maturidade esquelética, existem diversas formas de se avaliar, mas os métodos mais famosos
consistem em avaliar a mao e punho esquerdo e depois analisar de acordo com o que diz 0
método, pode ser uma comparagdo com atlas ou uma analise e pontuacdo dos 20 0ss0s presentes
na méo e punho e andlise do valor com ajuda de uma tabela. Existem fatores de adiantam a
idade dssea e fatores que atrasam a mesma, assim aceita-se 2 desvios padrdo para mais ou para
menos para considerar esse adiantamento ou atraso. A crianca que tiver idade 0ssea atrasada ird
ter o inicio da puberdade mais tarde.

O IMC, indice de Massa Corporal, é um indice recomendado para diagnosticar a obesidade,
nada mais € do que o peso do individuo dividido pela altura ao quadrado, ele depende de curvas
ou de pontos de corte para analise em que normalmente a obesidade € indicada quando o
resultado do célculo do IMC é igual ou superior a 30. Embora seja um indice muito conhecido,
ndo é muito efetivo por ndo distinguir peso de gordura de peso massa magra e de massa 0ssea,
o IMC também é criticado por depender de estatura que varia de acordo com a idade, existem
propostas para utilizacdo desse indice, mas por ja possuir diversas criticas quanto a precisao a
autora desse texto acredita que seria melhor que se fossem definidos parametros para cada pais

e cada faixa etaria dentro desse indice.



A érea de crescimento e desenvolvimento humano é essencial para a atuacdo do profissional
de educacdo fisica, uma vez que ao entender todo esse processo e essas analises o profissional
poderd atuar de forma mais especifica levando para cada individuo uma melhor abordagem, e
como profissional da area da saude se faz necessario que este também entenda esses conceitos
como forma de entender o corpo humano e, como essa area aborda questdes a respeito de salde
e nutricdo e avalia condicGes da populacéo, promover a sadde. Tudo isso ainda tem ligagcdo com
a ideia de ter geracdes mais ativas e mais saudaveis uma vez que ao se entender e fazer essas
diferentes avaliagdes em diversas etapas da vida do ser humano, pode ocasionar a percepgao de
possiveis riscos para a saude, de acordo com registros passados, e assim preveni-los levando
para geracGes mais saudaveis.

Deste modo o profissional de educagdo fisica promove a ideia de geracbes mais ativas e mais
saudaveis e ao entender o processo de crescimento e desenvolvimento humano consegue fazer

isso de forma mais efetiva e acompanhar mais de perto indices e dados da populagéo.
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O material genético do ser humano, o DNA, é responsavel por apresentar as
caracteristicas fisioldgicas do nosso corpo, mas nao € o unico fator determinante para o
processo de crescimento e desenvolvimento humano. Varios fatores externos podem
influenciar nesse desenvolvimento, como fatores ambientais como o clima e altitude, e
também fatores sociais. O contexto social onde o individuo se desenvolve, influenciard
diretamente sobre ele, seja pela cultura do local, costumes, fatores econdmicos e outros
elementos sociais.

E fato que a infancia humana é uma fase sobrecarregada de estimulos. E nesse periodo
que aprendemos a realizar tarefas basicas como ler, falar, pensar por si proprio, e se
locomover. Os milhares de neurdnios que possuimos em excesso quando criancas,
facilitam esse aprendizado. Portanto, a infancia é o periodo ideal para aprendermos e
vivermos experiéncias novas. Nesse periodo, nossas habilidades motoras se amplificam
(muito por conta dessas novas experiéncias), aprendemos a correr, saltar, rolar, chutar,
arremessar, equilibrar e varias outras habilidades motoras. A facilidade de aprendizado
nesse periodo é de grande importancia, e é necessario estimularmos todo o nosso
repertorio motor, pois quanto mais velho ficamos, mais dificil é o nosso aprendizado para
realizar essas tarefas basicas. Podemos destacar que esse excesso de neurdnios pode ser
aproveitado para a crianca aprender uma nova lingua.

: Em torno dos 10 anos, a infancia chega ao fim, e em sequéncia chega a adolescéncia, e
com ela vem acompanhada a puberdade, um fenbmeno biolégico composto por varias

transformacdes corporais. E importante destacar que puberdade e adolescéncia sdo



fendmenos distintos, uma vez que a adolescéncia ndo necessariamente acompanha a
puberdade e vice-versa. Os horménios sexuais promovem o amadurecimento dos érgdos
sexuais. Os pelos pubianos, que antes eram ausentes, comegam a aparecer na regido dos
orgdos sexuais. Nesse periodo, a genial masculina aumenta de tamanho, enquanto nas
mulheres, ocorre o crescimento das mamas, ambos sob influéncia desses horménios.
Outra caracteristica é o processo de reproducdo humana, que também é “habilitado” nesse
periodo de influéncia dos horménios. Contudo, as influéncias nao sdo apenas fisioldgicas,
mas também emocionais. Novas emogdes surgem, ocorrem mudancas de comportamento
(tanto psicoldgico, quanto social) e, pela primeira vez, ocorre atracdo pelo sexo oposto.
Ao passar dos anos, varios métodos para mensurar e acompanhar o crescimento fisico
foram criados. As curvas de crescimento, que muitas vezes é tratada como algo padrédo, é
uma forma de avaliacdo comparativa, uma vez que deve ser utilizada como uma
referéncia. E importante destacar que as curvas de crescimento ndo sdo padrdes, pois cada
individuo possui sua singularidade e variagdes. A velocidade de crescimento € uma forma
de mensurar a velocidade que o individuo esta crescendo com o tempo decimalizado. EX.
Levaremos em consideracdo o periodo de trés meses (equivalente a ¥ de ano, 0,25). O
individuo cresceu 1,5cm nesse periodo, entdo dividiremos esse ganho 0,25, e dessa forma
verificamos se 0 crescimento estd dentro da normalidade. O escore z € uma unidade de
desvio padrdo. Nesse contexto, o escore z pode ser utilizado para calcular os diferentes
desvios padrdes para peso e altura. O alvo parental é uma técnica que relativiza a altura da
crianca a altura dos pais. O funcionamento acontece da seguinte forma: acrescenta-se
13cm na altura da mée, se o paciente for homem, e retira-se 13cm da altura do pai, se for
mulher. Apos isso, calcula-se a média da altura do pai e da méae. Apoés isso, caso for
homem, é acrescentado e subtraido 10cm dessa altura, e caso for mulher, é acrescentado e
subtraido 9cm. Essa é a margem de altura que o individuo podera chegar. A maturacao € o
processo de tornar-se maduro, é o alcance da fase adulta bioldgica. E importante ressaltar
que algumas criancas possuem maturacao precoce, e outras uma maturacdo mais tardia. O
IMC é o calculo para definir o peso ideal. E gerado dividindo o peso pela altura ao
quadrado.

O Profissional de Educacdo Fisica, assim como o médico e o enfermeiro, é responsavel

pela manutencgéo e promoc¢éo da saude da populacdo. Quando falamos em saude, devemos



citar sua definicdo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define salde como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de
afeccOes e enfermidades”. No contexto brasileiro, a Constituicdo de 1988 considera a
satde direito de todos e dever do Estado. Para garantir esse direito, criou o Sistema Unico
de Saude (SUS). O Profissional de Educacédo Fisica, muitas vezes marginalizado e citado
apenas na area fitness, foi incluido no SUS pelo Ministério do Trabalho, destacando ainda
mais sua importancia na area da salde. Fica claro que o Profissional de Educagdo Fisica
também ndo se limita apenas a area da salde, uma vez que também pode atuar na area
esportiva, e em pesquisas da area de educacdo fisica, participando diretamente do
desenvolvimento e avanco da ciéncia.

0 Brasil € o pais com maior indice de sedentarismo, algo que traz muitos riscos a saude,
como doencas cardiovasculares, osteoporose, diabetes, obesidade, aumento do colesterol e
afeta também a parte psicoldgica, causando problemas de autoestima, de autoimagem,
depressdo, aumento de ansiedade e diversos outros problemas. A maioria da populacdo
tem ciéncia desse alto indice de sedentarismo e todos seus efeitos colaterais, e a atividade
fisica regular € um dos métodos mais eficazes para combater o sedentarismo. Portanto, é
dever do Profissional de Educacdo Fisica auxiliar a populacdo a ser mais ativa

fisicamente, e, consequentemente, sendo mais saudavel.
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Resenha Critica de Crescimento e desenvolvimento humano

Elabore uma resenha critica entre 3-4 paginas (fonte times new Roman 12,
espaco 1,5) abordando os seguintes itens: a) Influéncia dos hormonios sexuais
no desenvolvimento fisico e emocional; b) O DNA né&o € tudo no processo de
crescimento e desenvolvimento humano, o processo é dependente de fatores
externos; c¢) A infancia humana é direcionada para o aprendizado, aprender é
experimentar; d) repertério motor; e) Indices e técnicas para o
acompanhamento do crescimento fisico (curvas de crescimento, velocidade do
crescimento, escore Z, alvo parental, maturacédo, e IMC); f) Atuacdo do

profissional de Educacéo Fisica; g) Geracdes mais ativas e saudaveis.

Esta resenha é baseada no artigo de Angélica M.B. Zeferino, Antonio A. Barros Filho, Heloisa
Bettiol, Marco A. Barbieri entitulado “Acompanhamento do crescimento”, e no documentario
“Viagem Fantastica do Corpo Humano, o incrivel processo do Nascimento até a Morte”, exibida

pelo programa “Fantastico”.

Ambos materiais possuem certa semelhanca, como a abordagem com linguagem mais simples e
entendivel do desenvolvimento humano ao longo da vida. Quanto a essas semelhangas, alguns

pontos se destavam e irei aborda-los a seguir.

Um dos topicos interessantes no documentario é a presenca e grande ifluéncia dos horménios ao
longo de todo crescimento, porém em algumas fases do desenvolvimento sua presenca € ainda
mais evidente, como a adrenalina na hora do parto e o estrégeno na puberdade feminina. Alem
disto, no artigo traz a presenca de horménios na principal fase de crescimento fisico, 0 “estirdo”,

esclarecendo a enorme importancia dos hormonios no desenvolvimento.



Outro topico questionado € a influéncia do DNA no desenvolvimento humano. O DNA é o
responsavel pela maioria das fases do crescimento, pois nele que ficam armazenadas as
informagdes genotipicas que definem diversas caracteristicas individuais como cor de cabelo e
olhos. Porém, além do DNA existem fatores externos que influenciam neste desenvolvimento

gerando muitas vezes variagcdes no fenotipo do individuo.

Um item muito abordado em ambos materiais é a infancia, principalmente a importancia e
influéncia da mesma no resto da vida. O(s) autor(es) do artigo enfatiza(m) a importancia do
controle da mesma para evitar doencas futuras, como a obesidade. Outro fator importante na
infancia é o conhecimento e aumento do aprendizado. Como na infancia é onde recebe-se a
maioria dos estimulos, 0s mesmos sdo muito importantes e devem ser controlados para que nao
haja a presenca de traumas e/ou falta de estimulos. As variedades de crescimento em altura, peso
e maturagdo onde podem variar de acordo com estimulos e /ou genética. Como a tendéncia de
fihos de pais de baixa estatura em ter baixa estatura, porém podem sofrer estimulos externos

onde variam isto.

O documentario busca enfatizar bastante a infancia como principal fase do aprendizado, onde as
criangas mais aprendem, devido a uma porcdo do cérebro destinada ao aprendizado de coisas
novas, onde se incentiva a explorar e sentir coisas novas. O narrador, Dr Drauzio Varela, informa
que nesta fase ha 0 maior numero de machucados, como ralados, e lesbes, como fraturas, devido
as experiéncias novas que somos submetidos na infancia. Nesta fase da vida, a producgédo de

neuronios é consideravelmente maior que na fase adulta por exemplo.

Quanto ao topico do repertério motor, o assunto é tratado brevemente em ambos materiais,
porém informac6es importantes sdo abordadas, como a busca de equilibrio na infancia através da
tentativa de andar, o que evidencia a importancia dos estimulos corretos na infancia
principalmente. Além da necessidade se desenvolver mecanismos que auxilirdo no futuro (como

mecanismos no ouvido em que auxiliam no equilibrio).
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Resenha Critica

O artigo “Acompanhamento do Crescimento” que foi escrito por diversos professores e
doutores analisa indices e técnicas sobre o0 processo de avaliacdo do crescimento, que
mostra e determina um grau de importancia em relacéo as condicdes de saude e
nutricdo na populacao.

E o videodocumentario “Viagem Fantéstica do Corpo Humano, o incrivel processo do
Nascimento até a morte” que foi reproduzido na TV Globo em 2012, mostra a jornada e
a trajetdria da vida humana, mostrando detalhes desde a concepc¢ao até a morte. O
documentario que é narrado pelo Doutor Drauzio Varella e tem uma visdo bem
profunda sobre muitos aspectos do desenvolvimento humano.

Quando tratamos do corpo humano e sua trajetéria, vemos o quanto o DNA é
importante neste ciclo, uma estrutura Unica em nds que forma quem somos. Ele ndo sé
determina nossas caracteristicas fenotipicas, como também os limites de duracéo de
vida. Entretanto existem outros processos que contribuem para esse crescimento e
humano. O ser humano tende a sofrer grandes impactos com pessoas (aspecto
maternal), ambientes e alimentacdo; um exemplo citado no documentario é da
amamentacao, o leite gerado pela mae ajuda no sistema imunoldgico do bebé. Outro
exemplo é do crescimento linear, que podemos dizer que a altura final do individuo
resulta da interacdo entre sua carga genética e os fatores do meio ambiente, o que
permite a maior ou menor expressao de seu potencial genético.

E bem visivel a capacidade humana em aprender, e isso se mostra desde 0 Nnosso
nascimento. Mas, na fase infantil temos o melhor momento para absorver
conhecimento e adquirir experiencias que sao fundamentais para o decorrer da vida.
Experimentamos muitas coisas nessa fase, um alimento diferente, passamos por algum
problema de saudes como por exemplo a catapora, que mesmo sendo “chato” naquele
momento, ela ajuda a desenvolver também o sistema imunologico, criando anticorpos.
mostrando a importancia que essa fase tem no decorrer das nossas vidas.

Ao iniciarmos a fase da adolescéncia, vemos os hormdnios tomando conta e

influenciando no nosso corpo e na parte emocional. Para algumas pessoas essa fase



pode demorar ou se iniciar mais rapido. O que temos de certo € que, 0os horménios
estimulam o amadurecimento dos 6rgaos genitais, e esse amadurecimento causa um
grande impacto na parte fisica e emocional dos meninos e meninas. Esse processo
acontece de um jeito bastante rdpido, nos meninos podemos ver o surgimento de pelos
em areas como axila, na face e regido pubiana, além da mudanca na voz (costuma ser
bem engragado) no inicio dos espermatozoides. E nas meninas os surgimentos de
pelos pelo corpo, desenvolvimento da cintura pélvica (quadril), desenvolvimento dos
seios, inicio do ciclo menstrual e orogénese. Isso sdo todos fatores fisicos, quando
levamos para o lado emocional podemos ver algumas mudangas; por exemplo: sentir
atracao por outra pessoa (isso independe do sexo), 0 humor das pessoas nessa fase
também sofre algumas alteracdes (um estudo feito na Revista Ana Maria sobre
violéncia da adolescéncia mostra 0 aumento na violéncia entre os adolescentes,
mostrando um exemplo de como o0s sentimentos podem mudar durante essa fase).
Segundo Gabbard (1993), o repertdrio motor é o processo de alteracées no movimento
humano como resultado da interacdo entre componentes genéticos e culturais. Entao
todas essas mudancas que temos desde a hossa concepcéo sao de grande
importancia, com o tempo algumas fun¢des da parte motora vao tendo um regresso na
velhice. E para acompanhar esse crescimento e desenvolvimento fisico é preciso
alguns instrumentos importantes como: As curvas de crescimento, que mostram trés
formas de curvas de referéncias, sendo a mais utilizada o método transversal (mais
barato). A Velocidade de Crescimento que detecta alguns problemas no crescimento, o
artigo deixa bem explicito que essas avalia¢cdes ndo duram apenas uma consulta, é
necessario todo um processo, como tudo o que vimos durante os estudos do video e do
artigo. Alvo parental relativiza a altura da crianga a altura dos pais, € um processo
clinico bem importante para determinar algumas queixas de crescimento do individuo.
Maturacdo envolve o tempo que cada pessoa precisa para o seu desenvolvimento, o
tempo em que cada pessoa leva para crescer. Esses instrumentos de crescimento,
(escore Z, alvo parental, maturacao, IMC e etc) sdo fundamentais para um
entendimento sobre o acompanhamento do crescimento fisico. Entender quais séo as
causas e 0s métodos que sao usados para perceber isso. Se tratando do

desenvolvimento humano, o profissional de educacéo fisica tem um papel importante,



ja que desde criangas aprendemos e temos diversas fun¢des motoras fazendo com que
0 organismo alcance uma maturidade. O conhecimento das caracteristicas motoras
possibilita saber se as experiéncias recebidas nos varios contextos sao as necessarias
para garantirem bom desenvolvimento da aprendizagem. Se usarmos como exemplo as
criangas, podemos ver o que o profissional de educacéo fisica tem um papel além da
pratica de exercicios, e no desenvolvimento motor, mas também no &mbito social e
cultural. Com o decorrer do tempo, a sociedade tem se mostrado cada vez mais
interessada por uma saude melhor, e isso vai muito além de um corpo relativamente
bonito. Isso mostra uma evolugdo no pensamento das pessoas, mostrando que ada vez
mais o trabalho dos profissionais de educacéo fisica tem resultado.

A visdo que o Artigo e o video mostraram foi de grande importancia pois mostra o
detalhe em cada processo humano, relata a importancia de diversos instrumentos para
acompanhar o crescimento humano. Além de ter uma linguagem bem clara, tanto o

video como o artigo sao bem interessantes para a populacdo como um todo.
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Quando o assunto é desenvolvimento e crescimento humano, podemos voltar
nossos olhos para diferentes estruturas do organismo, diversos componentes quimicos
que fazem isso acontecer, fatores genéticos, hormonais. Mas além de todo esse aspecto
fisiologico, quimico e bioldgico que € estudando durante o processo de desenvolvimento
e crescimento humano, podemos ainda dar uma atencao especial as diversas etapas do
crescimento, desde a fecundacdo até momentos antes do falecimento. Pode-se entender
de maneira mais clara como ambiente externo pode influenciar na maneira como vemos
0 mundo, como aprendemos e nos conhecemos como seres humanos com o passar do
tempo. Cada fase de nossas vidas € dotada de uma caracteristica importante responsavel
pelo resultado final como um todo. Nossa infancia, aprendizados motores, nossa
adolescéncia com todas as caracteristicas sexuais se desenvolvendo, nossa maturidade
construida durante a faze adulta, nosso processo de queda no metabolismo com o passar
do tempo, enfim, cada uma dessas etapas tem um papel fundamental na forma em que
construimos nosso pensamento e nos relacionamos com os demais individuos. Mas acima
de tudo, saber que é possivel estudar e encontrar certos padrées em todos esses processos,
mas que ndo devem ser encarados como tal e sim apenas como referéncia, € o que traz a
ciéncia a sua beleza, racionalidade e entendimento para compreender e interpretar
processos existentes na natureza no ambito do crescimento humano para cara individuo.

Podemos comecar a compreender todo esse processo, partindo da fecundagédo. A
partir do momento em que o 6vulo € fecundado, passado- se poucas semanas uma célula
se desenvolve e da a formacdo do feto como um organismo completo. Durante o
nascimento nosso corpo sofre uma descarga de adrenalina muito grande que nos ajuda a
sobrevier no momento do parto, e justamente essa adrenalina que faz com que nosso
pulmao realize todas as etapas das primeiras respiragcdes, musculos comegam a se contrair
e conseguirmos respirar pela primeira vez. O ar percorre a traqueia, bronguiolos a
alvéolos pulmonares que levam o oxigénio até nossos tecidos. Ja ndo precisamos mais do
corddo umbilical que nos conectava a fonte de nutrientes materno.

Nesse momento, nossos 0rgaos comegam a desempenhar as fungdes para as quais
foram projetados a fazer, o coracdo irriga e bombeia o0 sangue para todos 0s pequenos e
milhares de vasos sanguineos e tecidos do corpo, o figado com seu papel de limpar o
organismo, produzir calor etc, nossos rins no processo de filtrar o sangue e eliminagéo de
liquido, nosso intestino no processo de eliminagdo de nutrientes e bolos fecais nao

utilizados pelo organismo. Todo nosso organismo é constituido de trilhGes de células que



trabalham de forma sistémica e organizada, e dentro de nossas células apresenta-se o
DNA intrinseco de cada pessoa e define como cada uma delas terdo suas caracteristicas e
como se desenvolverdo com o passar do tempo. Porém o DNA ndo é o Unico na
construcdo de nossas caracteristicas, 0 meio no qual viveremos terdo um papel importante
nesse aspecto de nosso desenvolvimento.

Durante a infancia nosso corpo esta sujeito e tem contato com inimeras bactérias
ou virus letais que podem nos afetar e prejudicar nossa satide. E por esse motivo que a
amamentacao é tdo importante nesse processo de crescimento, pois fornecem nutrientes
necessario e anticorpos através do leite para que possamos ter um sistema imunologico
mais saudavel. Nessa etapa também comegamos a nos conectar com 0 mundo a nossa
volta e desenvolver nossos 5 sentidos como olfato, audicéo, visdo, tato e paladar, muitos
desses sentidos como a viséo por exemplo ainda estdo imaturos e com o passar do tempo,
em questdo de meses, nossa Vvisdo ja se torna completa.

No periodo pos parto, 0 processo de crescimento e desenvolvimento, ganho de
peso se d& de forma muito mais acelerada do que nas outras etapas da vida. A utilizagdo
do tato como forma de compreender o ambiente é muito utilizado nesta etapa, devido aos
receptores que enviam sinais elétricos atraves dos nervos sensitivos até o cérebro que
interpretam esse sinal. Muitos receptores estdo contidos na boca, por isso muitas criancas
a utilizam como forma de obter informacdo do mundo externo. Com o crescimento 6sseo
provocado pelos osteoblastos o corpo comeca a se adaptar para dar 0s primeiros passos.

Na infancia, nosso aprendizado de fala nos distinguem dos outros animais, 1SS0
ocorre por volta do primeiro ao segundo ano de vida e a medida em que nossos cérebros
se desenvolve adquirimos nossa prépria identidade e nos reconhecemos como individuo.
Diferentes dos outros animais a infancia humana é totalmente voltada para o aprendizado,
diferente de outros animais cuja vida sexual comega muito mais cedo. Nesse periodo
bilhGes e bilhdes de neurbnios sdo responsaveis pela nossa memdaria e aprendizado, é por
iSSO que nessa etapa devemos colocar a crianga para sofrerem e terem 0 maximo de
estimulo possivel para o aprendizado, pois nesse periodo o processo ocorre de maneira
mais intensa, ou seja, diferentes estimulos podem ajudar no desenvolvimento intelectual
como linguas diferentes, esportes e atividades diferentes, masica e afins, pois na infancia
é a época ideal para o aprendizado nos seres humanos. Podemos inserir um profissional
que atuara de forma incessante para que isso ocorra, 0 profissional de educacdo fisica

pode contribuir de indmeras formas nesse processo, até mesmo no processo de



crescimento da crianca com a utilizagdo de diversos métodos de acompanhamento, como
de curva de crescimento, escore Z, alvo parental, maturacdo, e IMC. Ha diferentes
métodos de avaliacdo tanto de crescimento humano como de aspectos nutricionais
voltados a satde da crianca, que foram se desenvolvendo ao longo do tempo como peso
pra idade e para altura, e altura para a idade, o IMC que surgiu posteriormente como
indice de massa corporal utilizado em grande escala para estudo de populaces, a
utilizacdo de métodos estatisticos como frequéncia, média, desvio padrdo, percentis, sdo
ferramentas que podem ser utilizadas em varios processos de acompanhamento e anélise
de crescimento. O Alvo parental como uma equacdo que depende da altura dos pais na
predicdo de uma possivel estatura dos filhos, o escore Z com a utilizacao de desvio padrdo
dentre outros métodos.

Além do aprendizado que ocorre na infancia, o0 processo regenerativo do corpo e
dos tecidos também sdo mais acentuados do que na fase adulta ou na velhice. Nessa época,
também contrair doencas infecciosas pode ser de suma importancia para o
desenvolvimento do sistema imunoldgico com anticorpos fabricados por conta propria e
ndo mais pelo aleitamento materno, por isso na infancia a vacinacédo é tdo importante.

Na adolescéncia, o corpo sofre a acdo de diversos hormonios, e ela pode ocorrer
dependendo de nossos genes estilo de vida ou através de nossa dieta alimentar, ou seja, 0
DNA, ndo é o unico fator que influencia neste processo. Essa fase se inicia no hipotalamo,
provocando o processo de maturacdo sexual com a liberacdo de hormonios sexuais,
responsavel pela ovulacdo feminina, além de estrogeno e progesterona que modificam o
fisico e suas emocdes. No homem, o processo também é parecido e 0 processo ocorre
com a producdo de esperma e hormdnio testosterona em quantidade muito superior do
que nas mulheres, acentuando as carateristicas que diferem ambos 0s sexos, além dos
Orgaos genitais obviamente, como o aparecimento de pelos, aumento de massa muscular,
engrossamento da voz e etc.

Aproximadamente com 20 anos ja temos nosso amadurecimento no que tange ao
crescimento, porém o processo de renovacado de tecidos do corpo ndo para de acontecer.
Nosso corpo foi programado para ser ativo e o papel do profissional de educacéo fisica
ajuda neste processo. Atitudes que tomamos como ter uma rotina de exercicios e uma
alimentacdo mais saldavel nos ajuda a fortalecer nosso sistema cardiorrespiratdrio por
exemplo, além do fortalecimento de nossos 0ssos e evitar problemas como sarcopenia

com o processo de ganho de massa muscular, através da pratica de exercicios. O estimulo



a uma vida mais saldavel também pode ser um papel importante do profissional de
educacdo fisica, além das atividades fisicas, o processo psicologico que envolve essa
mudanca de habito também evita outros héabitos que causam danos que podem ser
provocados pelo cigarro, drogas e alcool que afetam nosso sistema nervoso.

O interessante do processo de crescimento e desenvolvimento € que ele se repete
por corpos diferentes e por diversas geracdes e todo esse processo muito provavelmente
comecam na fase adulta onde dois seres diferentes se conectam atraves do amor e ou
relagdes sexuais para dar inicio a todo o processo de crescimento partindo novamente da
fecundacédo e no caso da mulher, na gravidez, o corpo se adapta para alojar o bebe, ha
uma reorganizacdo dos 6rgdos e o pulméo e coracdo sdo exigidos cada vez mais para
atender as necessidades do feto.

Na medida em que as criancas e os filhos crescem, hd também mudancas corporais
nessa faze adulta do corpo humano. Aproximadamente na metade de nossas vidas
comecam a aparecer os efeitos do envelhecimento, como rugas, porque as células de
colageno séo afetadas pelo efeito do sol, isso é visivel pela modificacdo da estrutura que
da sustentacdo a pele. Além disso, as mudangas no metabolismo também afetam o
processo de ganho de peso, pois 0s horménios ja sdo mais baixo, ocasionando a
menopausa na mulher e a perda de massa magra se acentua. Nessa fase também, o
profissional de educacdo fisica se mostra muito importante para tentar retardar todos esses
efeitos mencionados, pois a préatica de atividade fisica e o balanco energético combinado
com uma boa alimentacdo aumentam o metabolismo e facilitam o processo de perda de
gordura e de ganho de massa muscular, diminuindo niveis também de gordura visceral,
entupimento de artérias que podem levar ao risco de infarto.

Na velhice, os sinais da queda do metabolismo e fung¢des do organismo aumentam
e acentuam-se as quedas nos sentidos mencionados, como audigédo, visdo, etc , 0s
osteoblastos ndo conseguem mais repor o processo de eliminacdo de células 6sseas
provocadas pelos osteoclastos e assim 0s 0ssos se tornam mais fracos. Portanto,
novamente o profissional de educacdo fisica tem um papel muito importante em todas as
fases da vida, desde a infancia com o processo de aprendizado emocional e motor, na fase
adulta para melhora do desempenho e prevencao e na velhice para manutencgao e melhora
nos aspectos do envelhecimento e melhora no equilibrio como diminuicdo de quedas e
etc. Dessa forma o profissional de educacéo fisica atua intrinsicamente relacionado a area

da salde através da prevencao e estimulo para geracdes cada vez mais saudaveis e ativas.
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1 - Elabore uma resenha critica entre 3-4 paginas (fonte times new Roman 12, espago 1,5)
abordando os seguintes itens:

a) Influéncia dos hormonios sexuais no desenvolvimento fisico e emocional; b) O DNA
ndo é tudo no processo de crescimento e desenvolvimento humano, o processo é

dependente de fatores externos;
¢) A infancia humana é direcionada para o aprendizado, aprender é experimentar;
d) repertério motor;

e) Indices e técnicas para o acompanhamento do crescimento fisico (curvas de
crescimento, velocidade do crescimento, escore Z, alvo parental, maturacéo e IMC);

f) Atuacédo do profissional de Educacéo Fisica;

g) GeracOes mais ativas e saudaveis.

RESENHA:

A resenha a seguir é baseada em dois materiais, sendo eles um artigo, cujo titulo é
“Acompanhamento do crescimento” escrito por Angélica M.B. Zeferinol, Antonio A. Barros
Filho2, Heloisa Bettiol3, Marco A. Barbieri4 e no documentario “Viagem Fantastica do Corpo
Humano, o incrivel processo do Nascimento até a morte”, que foi exibido no programa de

televisdo “Fantastico”.

Os dois materiais tem extrema importancia, pois sdo de linguagem bem clara e sdo de féacil
compreensdo. A partir disso é possivel notar que a leitura do artigo somado ao documentario
auxilia no entendimento do tema e dessa maneira ha uma excelente absorcdo do contetdo que

foi ministrado.

Visto isso, podemos fazer uma analise do que foi tratado no artigo e no video. Sobre o artigo
ele se trata de um estudo realizado que tem grande importancia para a compreensdao do

crescimento e o video trata detalhnadamente sobre a evolucdo de uma pessoa desde 0 seu



nascimento até a sua morte, passando por desenvolvimento, reproducdo, entre outros. Alguns

detalhes sdo bem interessantes e gostaria de destacar varios ao longo desta resenha critica.

No documentario, uma informacdo que chama a atencédo é a de que a producdo de horménios
auxilia muito no desenvolvimento e crescimento do ser humano, isto fica evidente na
puberdade, onde o(a) jovem que passa por essa fase tem um desenvolvimento bem acelerado.

Complementando o video, o artigo nos traz que este rapido crescimento € chamado de
“estirdo”, deixando claro a importancia que os hormdnios tem em nosso crescimento.

Ja quando se trata sobre 0 DNA, é tratado que ele é responsavel por diversas coisas em nosso
corpo, pois é ele que nos forma, € nele que ficam armazenadas informagfes que sao
caracteristicas de cada pessoa, também é responsavel por estabelecer os limites de duracéo da
vida (quando crescemos, desenvolvemos, envelhecemos e até a nossa morte), além disso
determina nossos aspectos fisicos, entretanto ndo é o DNA que determina tudo, porque cada

individuo sofre impactos e influencias externas que podem alterar as condicGes de vida
determinadas pelo DNA.

Referente a infancia, é abordado com bastante propriedade e o autor do artigo trata sobre a
importancia do monitoramento do crescimento, a fim de evitar varios problemas, dentre eles a
obesidade. Isso se da pelo desenvolvimento rapido nessa fase da vida, onde este
desenvolvimento ndo se dé& sé na altura e na aceleracdo da maturagdo, ele também se da no
crescimento em peso que é o mais rapido. E tratado também sobre as criancas que crescem
abaixo do percentil 3 com velocidade de crescimento normal, onde vao de encontro com a
trajetéria de crescimento familiar, um exemplo que pode ser utilizado sdo os de pais que tem
baixa estatura, onde esta crianca tem uma alta probabilidade e podera ser baixa na vida adulta,
porém ndo ha atraso da puberdade, da idade Ossea e 0 estirdo puberal ocorrem na idade

cronologica usual. Esse fendmeno recebe o nome de “atraso constitucional do crescimento e

maturacao.”

O video por sua vez, quando o assunto é infancia, nos mostra que € nessa fase onde as criangas
mais aprendem, pois ha uma parte no cérebro destinada a aprender novas coisas, a explorar, a
experimentar novas experiéncias, no documentério o narrador informa que por conta disso, as
criangas vivem com machucados que fazem parte do seu processo de evolucéo, ele narra
também que as criancas aprendem de sete a dez palavras novas por dia, deixando evidente o
qudo rapido pode ser esse desenvolvimento. Isso também se da pois nesta fase da vida, a
producdo de neurdnios é muito maior do que a de um adulto, por exemplo.



Sobre o repertdrio motor é um assunto que julgo ser importante, porém é tratado brevemente
tanto no artigo quanto no documentéario, mas as informagdes que nos sdo reveladas sdo de
grande valia. No video, ¢ utilizado o exemplo da crianga tentando andar e brincar, dessa forma
comecando a desenvolver seu repertorio motor através da procura do equilibrio (o narrador nos
conta que no ouvido da crianga tem mecanismos que mandam mensagens ao cérebro, que
tentam manter a crianga equilibrada), deixando evidente que quanto antes a crianga for

influenciada a buscar maneiras de melhorar este aspecto, melhor sera o seu desempenho motor
na vida adulta.

As informacdes referentes as formas de acompanhamento e as técnicas para verificar a
evolucdo do crescimento fisico, recebem maior atencdo no artigo que nos mostra varios
exemplos e maneiras de como verificar isto. A comecar pelas curvas de crescimento, é
abordado que as avaliagbes nutricionais e as do crescimento sao feitas atraves da comparacéo
de curvas de referéncia, onde existem dois tipos, podendo elas serem pelo método longitudinal
ou pelo método transversal, também existe um mais complexo que é denominado método
longitudinal misto, que utiliza tanto dados transversais quanto longitudinais. E gragas a esse
método que é possivel tracar curvas de velocidade de crescimento, onde a avaliacdo dessa
velocidade se torna o melhor pardmetro para detectar se o crescimento de uma crianga esta
sendo adequado, todavia este método demanda um longo tempo d e seguimento. Outro exemplo
que o texto traz é o0 da maturagdo que diz: “Assim como existe diferenca na altura das pessoas
em cadaidade, também existe diferenca no ritmo de crescimento”, ou seja, cada pessoa tem o
seu tempo de maturacdo. E o texto nos mostra isso de maneira excelente, e destaca que a
maturacdo € mais percebida durante a puberdade (também explica que a puberdade é um

fendbmeno bioldgico, onde sua principal caracteristica sdo as transformacdes fisicas e
fisiologicas, que ocorre dos nove aos quinze anos de idade).

Sobre o a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica, € importante destacar que este se
encontra em uma posicao privilegiada para acompanhar os indicadores de desenvolvimento e
crescimento, gracas ao seu envolvimento com a educacéo e a promogado de salde na populagdo
mais nova. O profissional tem diversas maneiras de analisar o desenvolvimento de uma pessoa
jovem que o acompanha, dentre eles estdo: o uso da antropometria para 0 monitoramento do
crescimento e desenvolvimento fisico, a andlise dessas medidas antropométricas, 0
acompanhamento da maturacdo bioldgica, entre outros. E gracas a essas diversas maneiras
disponiveis a responsabilidade do profissional é auxiliar e identificar qual o melhor processo
para verificar este desenvolvimento.



Em consequéncia deste acompanhamento desde cedo é possivel evitar diversos problemas,
como foi citado na resenha anteriormente, e por conta disso as proximas gera¢des do individuo
que esta sendo acompanhado tem a tendéncia de serem mais ativos e saudaveis, justamente por
conta deste monitoramento que tem extrema importancia para a nossa sociedade atual.
Entretanto é necessario investir neste acompanhamento desde cedo pois como foi visto no
exemplo utilizado sobre as curvas de crescimento, o processo demora um longo periodo de

tempo.

Portanto, € possivel concluir que, o monitoramento do crescimento e desenvolvimento tem
grande valia, pois € gracas a ele que podemos detectar e analisar diversos fatores relacionados
com o futuro de uma pessoa, dessa maneira evitando que problemas venham ocorrer com esse
individuo. Tambeém verificamos que o artigo tem um embasamento muito bom e nos traz
informacdes relevantes para a discussdo sobre este tema, enquanto o documentario nos mostra
detalhadamente 0s processos que uma pessoa passa durante toda a vida (desde o seu
nascimento, até a sua morte e as consequéncias que podem ser deixadas para as geracoes
futuras), onde de maneira bem didatica explica e nos mostra com imagens como ocorrem essas

transformacdes. Enfim, o desenvolvimento de uma pessoa é de extrema importancia e este deve
ser tratado com cuidado, a fim de garantir um excelente processo de evolucao.
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O documentario mostra o ciclo da vida desde a concepcédo até a morte, na perspectiva de
toas as vidas. A simples célula gera um bebe, dificil saber o que se sente no nasci mento,
a descarga de adrenalina é muito intensa neste momento, mas ajuda sobre vi ver e
respirar pela primeira vez e esta € a respiragdo mais importante da vida. O coracao é
muito pequeno e bate compassadamente, envia sangue para todo o corpo atraves de
vasos sanguineos, o figado tem mais de 500 funcdes das toxinas a producéo de calor.

Nos primeiros meses o olfato é mais sensivel e o bebe identifica as mamaes pelo
cheiro e a audicdo funciona perfeitamente ao contrario da visdo que ainda néo
estd bem desenvolvida e eles ndo conseguem enxergar as cores, pois as retina
s ainda estdo imaturas e veem tudo embranco e preto, os cristalinos ndo encontra
m o foco.

A0S 2 meses conseguem enxergar cores e aos 4 identificar as faces e por fim aos 8
meses todos 0s sentidos estdo funcionando e o mais usado serd o tato, como pode ser
estudado na Embriologia.

Ao nascer 0s 0ssos sdo muito flexiveis para facilitar o parto, depois d o nasci
mento as células osteoblastos entram e m acdo paratornar 0s 0ss0s mais resistentes
e somente com 1 ano de idade a crianga comeca a andar, e para iSso precisamos
de equilibrio, e este se encontra no ouvido na parte interna .

A maioria das pessoas comecam a falar com 1ano deidade, e o numero de palavras
vai sendo aprendida gradativamente por ano.

Aos 5 anos, diferente dos animais, 0s humanos tem a vida sexual atrasada, sobrando
mais tempo para aprender, infancia € direcionada para o aprendizado.

Aos 9 anos o cérebro cresce muito rapido, e milhdes d e conexdes acontecem o tempo
todo, por isso a infancia ¢ a fase do aprendizado.

O aprende r acontece em diferente s espacos e vivéncias com o experimentar e arriscar,
e acrianga vive isso por isso sao0 mais propicias a se machucarem, ai que entra o papel
dos mecanismos de defesa e as plaquetas migram pra local ajudando na cicatrizagéo dos
ferimentos, as criancgas séo especialistas em cicatrizagéo.

A infancia também ¢é a fase mais importante para receber vacinas, algumas doencas
contraidas nessa fase é essencial para o sistema imunolégico, pois 0 organismo ira produzi
r anticorpos e com isso evitara que a mesma doenga venha a se manifestar no futuro.

A explosdo de horménios € o marco dessa fase, ela se inicia no cérebro para ambos 0s
sexos, no hipotalamo, ele libera a leptina, que dispara a producao de horménios em outra
parte do corpo, estimulando o desenvolvimento dos 6rgdos sexuais.

A s atividades fisicas serdo muito importantes, o corpo precisa se movimentar, isso
afetard o individuo para vi da toda, os exercicios fortalecerdo os 0ssos através dos



osteoglastos e o0 osteoblastos, os musculos do coracdo e também expandindo os pulmdes
melhorando a respiracao.

Durante a fase adulta, 0 som alto faz perder a audicdo gradativamente, é bebida
alcoolica em excesso faz mal a salde, faz o coracdo bater mais forte e a pressao arterial
subir, também nos deixa mais relaxados e faladores, menos inibido, e a coordenacéo
motora mais delicada.

Algumas sinapses sdo ativas, as conexdes de alguns neurénios ficam mais répidas,
enguanto outras ficam bloqueadas, também engana os neurdnios, faz as pessoas pensarem
que esta inundado de agua, equivocado manda informacéo para o rim fabricar mais urina,
perdendo um liquido precioso, ficamos desidratados.

Nessa fase também vem o amor que ndo € s6 um sentimento do coracdo, mas sim
através da quimica identificada pelo olfato quando a outra pessoa expele através
do suor o feroménio, o cérebro ajuda a detectar o melhor parceiro, 0 amor é um
processo quimico, através da adrenalina, o coracdo bate descompassado, perdemos
0 sono.

A medida que hd uma intimidade entre o casal uma substancia entra em cena a
Dopamina que causa uma sensacdo de bem estar e que pode causar dependéncia,
queremos ficar perto da pessoa amada, 0 sexo também tem seu papel essencial entre os
amantes durante o orgasmo uma substancia chamada oxitocina que estimulam os lagos
afetivo entre o casal.

Ao chegar aos 40 anos comeca a haver modificacdes na aparéncia, com o efeito da reacao
ultra violetado sol que incide sob o coldgeno a pele perde aelasticidade, a parti
r dai aparecem as rugas. Com a idade a visdo é afetada e as lagrimas sdo produzidas
em quantidades menores, o cristalino se torna mais rigidos.

De corrente da idade também os niveis de estrogeno e testosterona e hormonios de
crescimento estdo em niveis menores, com isso ha uma perca de musculos queimando
menos calorias e ocasionado assim uma facilidade para o ganho de gorduras, com o
ganho excessivo de gorduras ha um agravante, pois essas gorduras encobre 0s
orgdos internos, podendo se depositar também no interior das artérias dificultando a
circulacdo do sangue e em alguns casos a artéria pode ficar totalmente obstruida, quando
isso acontece pode ocorrer o ataque cardico.

Vivemos com diferentes compromissos familiares e profissionais, pode acontecer o
estresse, 0s sintomas sdo maos geladas, coracdo ofegante, palidez de face e sensacédo
de cabeca vazia.

As mulheres entram na menopausa, 0s ovarios ficam sem Ovulos e a menstruagdo
desaparece, a producao de hormdnios sexuais estrdgenos e progesterona caem, 0 COrpo
feminino vive o fim da idade reprodutiva , a falta de hormonios altera as regides do
cérebro envolvidas no humor, disposi¢cdo e no controle do sono.

O hipotdlamo que coordena o controle da temperatura do corpo também é afetado,
o rosto fica afobado surgem ondas de calor acompanhadas de suor e arrepios de frio, 0s
musculos se ressentem a falta de horménios e enfraquecem.



Aos 70 anos os reflexos da idade estdo mais expostos, a audicdo e visdo pioram. O
esqueleto reflete 0 desgastes de muitos anos, a osteoporose é um perigo permanente,
para ambos 0s sexos, mas a alteracdo dos hormonios feminino, afeta mais as mulheres.

As células se multiplicam, as células filhas recebem os erros da célula mae, a cada copia
uma mudanca, somos muitas copias desde o nasci mento . A cada copia a célula
perde um fragmento do D NA, acélula fica compro metida e os 6rgdos pouco a
pouco entram em faléncia, as endorfina s apresentam dores. O ultimo neurdnio
demora 37h para encerrar sua atividade. Os filhos sdo a continuacdo dos genes
através das células e passaram para 0s seus descendentes, a vi da continua ra através
deles , assim como as memorias. Assim termina a Viagem Fantastica do Corpo
Humano, o incrivel processo do Nasci mento até & morte.
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A profissdo de Educacéo Fisica esta totalmente relacionada a Desenvolvimento e
Crescimento Humano. Essa atua em setores educacionais e também de salde, o que
permite acompanhar as etapas de vida de quaisquer que sejam as faixas etérias dos
individuos a serem submetidos ao acompanhamento do profissional de Educacdo Fisica.
Especificamente, esse profissional desempenha um papel crucial no Desempenho e

Desenvolvimento Motor.

Seguindo uma ordem cronologica, é importante apontar a fase infantil como uma
das mais importantes fases pela qual o ser humano ira passar. Esse € 0 momento em que
0 cérebro estd em constante desenvolvimento, é dado inicio a busca por aprendizados, e
que por fim se tornardo experiéncias. Criangas estdo em constamente movimento e essas
varias formas de movimento as auxiliara no desenvolvimento de suas percepgdes, seja de
si mesmas como também do ambiente onde estdo inseridas. Nessa fase as criangas se
socializam com muitas pessoas, isso é possivel através de um aprendizado que
conguistaram a pouco tempo, a fala, por volta dos 2 anos de idade uma crianca é capaz
de aprender 10 palavras por dia. Por conseguinte, suas demais habilidades serdo
desenvolvidas de acordo com suas praticas, exploracdo e experiéncias. Em geral a fase
infantil vai até os 11-12 anos, a ser determinado precisamente de acordo com 0 sexo
bioldgico e estilo de vida de determinados individuos.

Acabada a fase infantil entram em acdo os hormonios sexuais, €sses possuem
distingdo entre o sexo masculino e feminino. Os hormdnios sexuais sdo 0s responsaveis
pelo crescimento acelerado em meninas e meninos quando se dé inicio da puberdade. Os
principais horménios sexuais femininos sdo a progesterona e o estrogeno, produzidos
pelos ovarios, enquanto no sexo masculino o principal horménio é a testosterona,

produzido pelos testiculos.

Esses horménios possuem funcdes vitais para o desenvolvimento fisico e emocional,
que comecam a ser produzidos durante a puberdade (meninos a partir dos 13 anos e
meninas a partir dos 12 anos). E importante ressaltar que a puberdade se caracteriza
apenas como um periodo de desenvolvimento, ou seja, a puberdade e a adolescéncia

possuem conceitos diferentes.

A partir deles, apareceram as caracteristicas fisicas sexuais, sendo nos meninos, o

aparecimento de pelos pelo corpo, aumento peniano, espessamento das cordas vocais, em



a voz se torna mais grossa e também ha o inicio da producdo de esperma, processo

chamado de espermatogénese.

Nas meninas, também haverd o aparecimento de pelos pelo corpo e além disso,
desenvolvimento da cintura pélvica e dos seios, inicio do ciclo menstrual e com isso, 0

inicio da ovulacdo, chamado de ovogénese.

Com as mudancas fisicas que acontecem com o jovem, € normal que ocorra uma
confusdo de identidade e 0 mesmo se esforcara para dar sentido ao “eu” préprio, buscando
um senso de identidade coerente e um papel a ser valorizado na sociedade. Por esse
motivo ha a necessidade de afirmar e organizar seus interesses, habilidades, necessidades
e ideias para que sejam expressas no contexto social. Isso resulta em uma corrida contra
0 tempo até que se torne um individuo adulto, com responsabilidades e deveres, assim,
algumas questdes sdo fundamentais para a formacdo individual, como a escolha
profissional, adocdo de crencas e valores pessoais e 0 desenvolvimento de identidade

sexual satisfatoria.

Ademais, sobre o Crescimento e Desenvolvimento Humano é possivel afirmar e
ressaltar que ele é um fator que ndo depende unicamente do DNA transmitidos pelos pais,
esse pode sofrer forte influéncia de fatores externos, como por exemplo os fatores
ambientais (altitude, clima), a frequéncia de atividade fisica praticada pelo individo, sua
nutricdo, o acesso a saude basica, entre outros. Nesse aspecto o profissional de Educacgdo
Fisica por auxiliar muito o desempenho desses fatores para assegurar um crescimento e
desenvolvimento saudavel. Os importantes levantamentos feitos pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) levam em conta que a saude e a qualidade de vida de
determinada populacdo s@o aspectos que estdo ligados aos niveis de crescimento fisico

entre 0s jovens.

Esses levantamentos se baseiam em técnicas de acompanhamento, analisam as curvas
de crescimento (em que compara o estado de nutrigdo e crescimento), a velocidade do
crescimento (velocidade em que determinada crianga ganha altura em determinado
periodo de tempo), a maturacdo diz respeito ao ritmo de crescimento individual (é
possivel, ao avaliar duas criancas diferentes, mesmo que tenham a mesma idade
cronoldgica possuam ritmo de crescimento desiguais), IMC (indice de Massa Corporal)

(indicador de peso adequado utilizando como parametro a massa corporal e altura).



O indice de Massa Corporal apesar de ter se mostrado um bom método de avaliacio
por muitos anos ndo é o mais adequado para avaliar se, por exemplo, um individuo esta
em sobrepeso. A cada dia, mais pessoas estdo em busca de uma vida mais ativa, com a

pratica de exercicios fisicos.

Os exercicios fisicos, quando praticados com moderacdo e monitoramento podem
resultar em melhor qualidade de vida, seja entre criancas, adolescentes, adultos ou idosos.
Praticados da maneira correta podem auxiliar no fortalecimento corporal,
desenvolvimento motor, diminuicao do risco de doencas (como a osteoporose, obesidade,
etc.), maior flexibilidade, resisténcia. A obesidade citada é um importante fator para
determinar a qualidade de crescimento de uma crianga, por esse motivo a nutricdo um dos
demais aspectos externos considerados cruciais para a avaliacdo do Crescimento e

Desenvolvimento Humano.
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O desenvolvimento humano, em todas as suas esferas, é o resultado de uma
conjuntura de fatores associados & genética. Fatores enddgenos e exdgenos serdo
relevantes e atuardo de forma integrada interferindo em nosso crescimento,
desenvolvimento, maturagdo e, até mesmo, nossa morte. Os dois materiais de apoio
utilizados para a realizagcdo desta resenha apontam, de forma convergente, que o
desenvolvimento humano é multifatorial. A questdo genética definird de forma decisiva
muitos dos nossos parametros bioldgicos, porém, a relacdo alimentar, a realizacdo ou ndo
de atividade fisica, 0 consumo de substancias como psicotrépicos e medicamento
interferirdo e até mesmo poderdo de sobrepor a estes parametros estabelecidos

geneticamente.

O DNA ¢ o primeiro responsavel por nos “moldar” como somos, pois, é ele o
responsavel por nossas informacgdes genéticas, definindo assim como seremos
constituidos e, de certa forma, quais serdo os parametros de nosso desenvolvimento.
Entretanto, ele ndo € o Unico responsavel, interagindo, portanto, como dito na introducéo,

com fatores ambientais e sociais.

Para exemplificar esta situacao apoiar-nos-emos na seguinte situacdo modelo: um
individuo tem, em sua “programacgédo genética’, a capacidade de ter a estatura de 1,80m.
Entretanto, este mesmo individuo é submetido, ao longo de sua vida, a um panorama
alimentar no favoravel, apresentando inclusive desnutricdo. E muito provavel que, pelas
deficiéncias nutricionais este individuo ndo alcance seu pleno desenvolvimento e,

consequentemente, nao cresga a altura “geneticamente programada” em seu DNA.

A situacdo apresentada acima € um, dentre tantos possiveis exemplos que
comprovam que o desenvolvimento e crescimento humano depende de uma conjuntura
de fatores. Estes fatores podem potencializar ou, até mesmo, anular uma dada carga
genética. Ao analisarmos o repertério motor, por exemplo, fica nitido como a

interferéncia do meio influi em nossas capacidades.

O desenvolvimento motor humano e a construcdo de repertorio € o conjunto de
alteracdes motoras desencadeadas de forma progressiva, ao longo da vida, adquiridos a

partir da interacdo entre informacao genética e vivéncia.

O corpo humano possui uma organizacdo bioldgica relacionada a desenvolvimento e
maturacdo que interage, diretamente, com as possibilidades de estimulo que recebe. O

ambiente de inser¢do do individuo, os métodos de aprendizagem, as oportunidades de



experiéncia fisica serdo relevantes e influirdo no desenvolvimento motor do mesmo.
Assim, a carga genética associada as possibilidades de experiéncias motoras, a relacdo do
individuo com diversos fatores exdgenos sera importante para a construcdo de seu
repertorio motor. Este repertorio ndo se mantém constante durante todas as fases da vida
sendo, portanto, importante ressaltar que o envelhecimento fisico e a acdo de doencas
degenerativas podem influir negativamente, atuando de forma a diminuir a acuidade de

movimentos e habilidades especificas.

O repertorio motor pode e deve ser desenvolvido durante toda a vida do individuo,
porém o repertorio trabalhado e alcancado durante a fase de desenvolvimento infanto-
juvenil serd muito importante para o alcance de habilidades motoras de maior
complexidade e para a manutengdo da capacidade motora do individuo em sua fase de

maturidade.

O periodo referido acima, o da infancia humana, é relevante para a nossa
aprendizagem. A aprendizagem, ndo se da apenas no ambito pedagdgico, mas também na
propria vivéncia e experimentacdo de situacfes novas. A aprendizagem neste periodo se
torna mais facil pois hd um grande numero de sinapses acontecendo nesta fase. A
aprendizagem estimula a criacdo de novas sinapses e a repeticdo do que foi aprendido

proporciona o “fortalecimento” destas conexdes sinapticas.

Na época da infancia a producéo e a renovacao celular ¢ intensa. As experiéncias
e descobertas fisicas -associadas a contratempos como escoria¢cdes, machucados, -, a
sociabilizacdo, a interacdo com mais pessoas, auxiliam no fortalecimento do organismo
pois acabam demandando maior acdo do sistema imunologico. O aprendizado € multiplo,

relacionando-se, portanto, a aspectos pedagdgicos, sociais e metabolicos/fisioldgicos.

A faixa etaria compreendida entre 9 e 15 anos, é uma fase importantissima de
desenvolvimento fisico e emocional. 1sso deve-se a liberacdo da proteina Kisspeptina
pelo hipotalamo, um neurotransmissor responsavel por desencadeara a liberacdo de uma

cascata de hormonios em outras partes do corpo.

O sexo bioldgico feminino passara a produzir os hormoénios sexuais estrogeno e
progesterona, ja o masculino sera inundado por uma alta carga de testosterona. Estes
hormdnios serdo responsaveis por uma série de alteracdes fisicas e fisiologicas, incluindo

a aparicdo dos caracteres sexuais secundarios.



As répidas e inumeras modificagbes corporais sdo acompanhadas por novas
sensacdes e sentimentos. Emogdes inesperadas e alteragdes de humor sdo caracteristicos
efeitos das modificacbes hormonais causadas no corpo. O estabelecimento biolégico da
capacidade reprodutora é acompanhado pelo nascimento do interesse e desejo sexual.
Este interesse, acompanhado das relacGes interpessoais e do traquejo relacionado a
socializagdo do individuo (e uma série de outros fatores como aceitacdo pessoal e auto
estima) modificam a forma de lidar e enxergar o outro e a si mesmo. As emogdes nesse

periodo sdo exacerbadas e diversas.

Essa diversidade de fatores que influem no desenvolvimento humano e seus
resultados s@o objeto de estudo da ciéncia e se mostram como importantes pontos de
analise para o entendimento do estado de desenvolvimento de um organismo individual

ou de um determinado coletivo.

Os indices e técnicas para acompanhamento do crescimento fisico séo importantes
instrumentos para conhecer/entender o estado nutricional e também o estado de saude o
individuo e/ou populacdo abordada. Fatores como peso, altura e idade estao relacionados
e sdo extremamente importantes para auxiliar na avaliagdo do desenvolvimento infantil.
Estes fatores ndo sdo medidos e analisados de forma aleatdria, e sim conforme preconiza
a OMS:

“.critérios que vigoram até hoje para avaliacdo nutricional. Deve-se utilizar o peso para a altura e a
altura para a idade como indices e, como pontos de corte, ndo mais a porcentagem de afastamento da
mediana, mas sim conceitos da estatistica, tais como percentis e desvios padréo (ou escore z). Com a
observacdo, a partir do inicio dos anos 80, do aumento da prevaléncia da obesidade, principalmente nos
Estados Unidos e na Europa, passou-se a utilizar outro indice antropométrico, referido como indice de
massa corporal (IMC) ou de Quetelet... O IMC ¢ calculado pelo peso em quilos dividido pela altura em
metros elevada ao quadrado16. Como é dependente da idade, para criancas e adolescentes, é necessario

s

0 uso de curvas especificas.

(ZEFERINO)

As anélises de fatores conjugados como curvas de crescimento e velocidade de
crescimento, por exemplo, auxiliam a entender o periodo de maturacdo do individuo. O
exemplo deixa claro que as analises devem levar em conta mais de um fator,
correspondendo a uma realidade concreta, e, é importante frisar, que ndo podera ser

definido como uma verdade cabal se colocadas fora de contexto.



Faz-se primordial o acompanhamento do desenvolvimento e crescimento de um
individuo pelo profissional de Educacdo Fisica. Os testes aplicados para este fim e suas
andlises potencializam a atuacdo do profissional, entendo as necessidades mais
especificas do individuo e ainda a adequac&o de propostas a sua fase de desenvolvimento,

seja ela precoce, normal ou tardia.

A avaliacdo e 0o acompanhamento por parte do profissional de educacdo fisica
podam, associado a outros fatores, potencializar a capacidade e rendimento fisico do
individuo. Pode contribuir também para o acompanhamento da saude , atuando também

de forma preventiva.

Entender o desenvolvimento biolégico humano e a influéncia de elementos
exdgenos é imperativo para que se possa, de forma efetiva, auxiliar no processo de
crescimento e desenvolvimento do individuo em toda sua plenitude. E enxergar o ser
humano de maneira integral relacionando-o a todas as complexidades e especificidades

de sua vivéncia individual.

Os estimulos externos e a relacdo social e ambiental sdo cruciais para o
desenvolvimento do ser humano. Muita além da genética, estes fatores associados,
quando coordenados de forma positiva (incluindo aqui 0 acompanhamento profissional
para verificacio do desenvolvimento e crescimento humano) possibilitam um
desenvolvimento mais saudavel, com compreensdo e suprimento de necessidades e
demandas individuais. Para que tenhamos geracdes de individuos mais ativos e saudaveis,
além de politicas puablicas que defendam o desenvolvimento humano em sua
integralidade, precisamos acompanhar e proporcionar meios (desde a mais tenra idade)
que propiciem o desenvolvimento biologico, fisico e psicossocial do individuo. A
atividade esportiva, aplicada de forma prudente, desde a infancia, pode contribuir para

todos os fatores deste desenvolvimento.

O esporte e a atuacdo consciente do profissional de educacdo fisica podem
propiciar/influenciar questbes relativas a sociabilidade, desenvolvimento motor,
desenvolvimento pessoal, melhora de aspectos fisicos fisiologicos/metabdlicos...entre
outros. A prética de atividade fisica e atividade esportiva sdo importantes instrumentos

aliados ao desenvolvimento humano.
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O periodo de crescimento e desenvolvimento humano, caracterizado entre a fase
lactante até ao fim da fase adolescéncia, é o periodo mais importante da vida de um ser
humano. Esse momento é repleto de modificacOes fisicas, psicoldgicas e fisioldgicas,
grande aparato de aprendizagem e permite dessa forma, a formagédo humana.

O periodo de crescimento é marcado pela multiplicacdo celular, interferindo na
dimensdo corporal, caracterizado como transformacdes quantitativas. Entretanto, os
hormdnios sexuais ndo sao influentes em suma nesse periodo. J& o desenvolvimento, é
presente a especializacdo celular, repleto por modificacdes evolutivas em 6rgdos e
sistemas do organismo que permite o aperfeicoamento e melhoramento de suas funcdes,
é repleta por interferéncias dos hormdnios sexuais, por ser a fase que diferencia o sexo
masculino e o feminino. Caracterizado como transformacgdes qualitativas e também
quantitativas, por possuir picos de crescimento na estatura. (Guedes, 2011; Lourenco et
al., 2010).

No desenvolvimento, esta presente um mecanismo de evolugdo que permite visualmente
e fisiologicamente a mudanca da fase infantil para a adolescéncia e ao seu fim, a
aproximacao da fase adulta, esse mecanismo é a puberdade. Segundo Lourenco e
Queiroz, ela iniciasse apos a reativacdo de neurdnios hipotalamicos, que secretam o
horménio liberador de gonodotrofinas (GrRH) e resulta na liberagdo dos horménios
luteinizante e foliculo-estimulante. Ademais, tera uma cascata de inimeros outros
horménios que ira permitir a puberdade de alcancar sua funcdo, a maturacdo sexual,
"com o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarias e o estabelecimento da
capacidade reprodutora™ (ZEFERINO et al., 2003. p. 27) .

Contudo, estas fases, mecanismos e periodos de crescimento ndo estéo restritos apenas a
fatores genéticos, mas também a fatores externos, como nutricionais, atividade fisica,
estimulos psicossociais, aspetos socioecondmicos, doencas e em relacdo ao proprio
ambiente (clima, altitude). (Guedes, 2011; Lourenco et al., 2010; Zeferino et al., 2003).
Esses fatores sdo facilmente observados se comparar dados de estatura, desnutri¢cdo ou
aspectos da puberdade, de regibes diferentes em um mesmo pais. Foi apresentado por
Lourenco et al., que meninas de camadas sociais mais elevadas apresentam a menarca,
ou seja, primeira menstruacdo, um indicio do estado final da puberdade, mais cedo do

gue meninas das classes mais baixas.



Além disso, no documentério "muito além do peso", apresenta inumeros dados e
demonstragdes das vidas de algumas criangas que estdo com obesidade, hipertensdo ou
diabetes, quadros que interferem no desenvolvimento da crianga. Essa situacdo
alarmante esta muito atrelada a condicao social, pois com o avanco da industrializacao
houve um "bum" de alimentos com valores baixos, mas péssima qualidade nutricional,
como bolachas, refrigerantes, doces e outros, que devido ao sistema por tras da
industrializacdo e a falta de informagbes dos pais, sobre o que realmente eles estéo
dando aos seus filhos, corroboram para esse quadro. Ademais, ha jovens na faixa etéria
de 10 a 15 anos, que ja possuem préaticas prejudiciais a saude, como 0 consumo

alcodlico ou drogas, em um periodo crucial para suas vidas.

Portanto, esses inumeros fatores e a genética, visto que jovens com a mesma idade
podem apresentar maturacdo diferente, dificulta na avaliagdo e acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento de um individuo. Desse modo, séo necessarios indices e

técnicas capazes para satisfazer esse acompanhamento.

O basico para o acompanhamento de um individuo, é a curva de crescimento, ndao é
nada mais do que valores de referéncias tabulados em um grafico em um determinado
periodo de tempo. A partir desses valores, € possivel inferir a velocidade de
crescimento, e determinar quantos centimetros a crianga cresce em um espaco de tempo.
Entretanto, a complicacdo nessa situacdo é a interpretacdo da curva. Muitos pais
acreditam que seus filhos devem acompanhar os valores exatos, como se fosse um
padrdo a ser seguido, contudo os valores séo referéncias, ou seja, para comparar e assim
estimar se a crianca esta crescendo pouco ou muito, diante dos valores da velocidade.
(Zeferino et al., 2003).

Segundo Zeferino et al., para a tabulacdo dos valores da curva é possivel de duas
formas: método transversal e longitudinal. O transversal sdo dados coletados de uma
amostra, de um pais, regido ou cidade, em uma Unica vez, e a partir dai elabora-se a
distribuicdo de valores médios e de dispersdo. J& o método longitudinal, € mais seguro,
pois 0s dados sdo coletados da nascenca até a fase adulta, de determinada amostra e a
partir dai, é estipulado os valores. E desse método que surge a velocidade de

crescimento, a divisdo do espaco, ou seja, a variacdo de duas medidas, pelo tempo.

Como ja mencionado, para inferir se o crescimento do individuo estd adequado, basta

acompanhar a velocidade de crescimento com a apresentada no grafico. Entretanto,



outro méetodo é o escore z (Zeferino et al., 2003). Escore z é uma medida estatistica,
obtida diante de uma formula matemética, para determinar se o valor obtido é

compativel com o desvio padrdo apresentado na curva de referéncia.

Outro possivel método de avaliagdo do crescimento é o alvo parental. E a estimativa de
uma estatura que uma crianga pode desenvolver com base nas estaturas dos pais. Para
calcular, caso seja menino, basta medir a altura da mée, acrescentar 13 cm, somar com a
do pai e dividir por dois. O espaco entre menos 10 cm, e mais 10 cm, do resultado, € o
intervalo da possibilidade da altura do menino. Caso seja menina, a altura da mée se
mantém e subtrai 13 cm da altura do pai, soma as duas medidas e divide por dois. Em
vez de 10 cm, usa-se 9 cm para estabelecer a margem da possibilidade da menina.
(Zeferino et al., 2003).

O momento de maior nitidez na diferenciacdo de desenvolvimento entre jovens, é
visivel na maturacdo, intrinseco a puberdade. Para exemplificar, pensemos em dois
individuos, ambos de mesma idade cronologica, 14 anos, contudo, apresentam idade
biologica diferente, ou seja, apresentam caracteristicas referenciais diferentes, como
estatura, massa corporal ou estagio da puberdade. Com isso, para facilitar a
contabilizacdo da idade biologica, foi criado por Turner, em 1962, uma tabela da
sequéncia do desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias do adolescente.
Essa tabela, facilita a compreensdo do estagio do individuo e afirmar seu estado de

imaturo ou maturado. (Guedes, 2011; Lourenco et al., 2010; Zeferino et al., 2003).

Por fim, um dos principais indices para 0 acompanhamento de crescimento, em relagdo
a massa corporal, é o Indice de Massa Corporal (IMC). Constitui uma formula
matematica que o resultado enquadra o individuo em eutréfico (20 a 25 kg/m?),
sobrepeso (25 a 30 kg/m?) ou obeso (30 kg/m? em diante). (Zeferino et al., 2003).

Ao passar pelas questBes bioldgicas do crescimento e desenvolvimento humano, os
fatores interferentes e as formas de avaliar e acompanhar esse desenvolvimento, é
necessario falar sobre outro tdépico, a aprendizagem. Como demonstrado pelo
documentério "viagem fantastica”, a maior vantagem que temos em rela¢do as outras
espécies é o0 espacgo de tempo até chegarmos a vida reprodutora, esse espaco nos permite

além do desenvolvimento, aprender.



Quando somos criangas, nosso cérebro estd em uma fase que nunca mais sera vista em
outro momento. Ele é formado por células chamadas neur6nios, a comunicacao entre
eles e a repeticdo desses estimulos € o sindbnimo de aprender. Portanto, esse é o
momento ideal para estarmos expostos a diferentes estimulos, como idiomas, estudos,
brincadeiras, esportes, entre outros, para ganharmos capacidades sociais, cognitivas e
motoras. Por isso € tdo importante a diversidade, principalmente para o repertorio
motor, a participagdo em brincadeiras e esportes diferentes, permite um
desenvolvimento motor Gnico. A crianca se machucar nessa fase, tentando fazer algo, €
essencial para o seu aprimoramento, as maes devem entender isso, diante que ndo deixe

a crianga em risco de vida.

Nesse instante que surge a importancia do profissional de Educagdo Fisica, pois ele
possui 0s conhecimentos fisiologicos aqui mencionados e a capacidade de fornecer a
crianca e jovens todos os estimulos necessarios. A promog&o de atividade ou exercicio
nessa fase € ideal para eles manterem esse estilo de vida mesmo depois da fase adulta.

Além de gerar individuos mais saudaveis que contribuiram para toda a sociedade.

Entretanto, ainda ha inumeros profissionais que ndo conhecem o basico para avaliacéo
de um individuo e contribuir para o seu desenvolvimento. Ha treinadores, preparadores
fisicos que forcam a crianca participar de um Unico esporte, por ela se sobressair nessa
modalidade. Contudo, isso a prejudica e até mesmo pode cessar o potencial que ela

possuia, além de tirar seu apresso pela pratica esportiva.

Portanto, é essencial a boa formacdo do profissional de Educacdo Fisica, para sua
contribuicdo com o individuo e o coletivo, para promover cada vez mais adultos
saudaveis, que tenham vontade de praticar atividade ou exercicio fisico, e passar esse
sentimento adiante, ao fim de criar geragdes mais ativas e saudaveis, que combatem

todos os fatores negativos aqui apresentados.
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O artigo “Acompanhamento do Crescimento” escrito por Angélica M.B. Zeferino,
Antonio A. Barros Filho, Heloisa Bettiol ¢ Marco A. Barbier trata dos diferentes indices e
técnicas que sao utilizados para analise e estudo do crescimento e desenvolvimento fisico dos
seres humanos. Os autores tratam essa questao de forma mais cientifica ¢ matematica, através
de gréficos, curvas de crescimento, dados numéricos e etc. Ja o video “Viagem Fantéstica do
Corpo Humano: o incrivel processo do nascimento até a morte” apresentado pelo Dr. Drauzio
Varella conta de forma mais didatica como ocorre o desenvolvimento do ser humano desde
seu nascimento até a ultima fase da sua vida. Com base nisso, serdo discutidos, nesta resenha,
os temas abordados pelo artigo e pelo video citados acima e também os conhecimentos
inseridos na profissdo da Educagao Fisica.

E inegivel o fato de que o DNA estd muito relacionado com o processo de
crescimento e desenvolvimento humano, uma vez que ele ¢ o responsavel por armazenar e
transmitir nossas informagdes genéticas e desse modo determinar ndo s6 as caracteristicas
fisicas, mas também o tempo de vida, de crescimento ¢ de desenvolvimento de cada ser
humano. Entretanto, existem diversos fatores extrinsecos que afetam e influenciam
diretamente na nossa vida e no desenvolvimento do nosso organismo, como por exemplo o
ambiente em que estamos inseridos e as pessoas ao nosso redor. No video, o Doutor Drauzio
Varella exemplifica isso relatando sobre o impacto do leite materno (fator externo) na vida
do bebé, visto que o leite materno contém todos os nutrientes necessarios nesta fase da vida
do bebé e ¢ ele quem vai colaborar para a saude e formacdo de células de defesa no
organismo do recém nascido.

O bebé entdo, vai se desenvolvendo e crescendo até chegar na infancia, que ¢ a fase
da vida ideal para o aprendizado da crianga, pois ¢ nesse periodo que nos adquirimos
consciéncia do nosso ser e passamos a pensar por ndos mesmos. Nessa fase da vida, a crianca
Jjé& consegue, por exemplo, se proteger de um virus por conta propria ou se curar de um joelho
ralado. Além dessa importancia fisiologica e fisica da infincia, tem-se a importancia
intelectual, j4 que, nessa fase, a crianca comega a desenvolver habilidades motoras e
cognitivas essenciais para sua vida.

Esse aprendizado s6 se faz possivel devido aos bilhdes de neurdnios presentes no
nosso sistema nervoso que nessa fase se encontram em constante modificacdo. Sao eles que
produzem impulsos elétricos responsaveis pela sinapse, que por sua vez, através da liberagao

de neurotransmissores, ira efetuar a comunicagdo entre os neurdnios, fazendo com que a



crianca adquira e memorize novos conhecimentos, sendo capazes de assimilarem novas
experiéncias, como novas palavras, cores, nimeros, sensagdes de tato e etc. A crianga entdo,
levara essas experiéncias e aprendizados para toda a vida.

Diante disso, ¢ necessario que a crianga se sujeite a novas experiéncias, como subir
numa arvore, correr na rua, pular corda e aprender a andar de bicicleta, para que assim, ela
desenvolva seu sistema motor de forma mais efetiva.

O estudo do crescimento e desenvolvimento fisico do ser humano ¢ realizado com a
ajuda de técnicas desenvolvidas com o objetivo de se estabelecer um padrao nos parametros e
medidas usados neste estudo e qualificar o crescimento de cada individuo. Porém ¢é sempre
necessario frisar que, todo padrao ¢ uma referéncia, mas nem toda referéncia ¢ um padrao,
por isso ndo se pode querer igualar todas as medidas a um unico padrao.

O artigo “Acompanhamento do Crescimento” explica com detalhes como funcionam
cada uma dessas técnicas. A primeira técnica apresentada sdo as Curvas de Crescimento, que
podem ser divididas em 3 diferentes métodos: Longitudinal, transversal e hibrido (que ¢ mais
complexo por englobar os dois outros métodos). O método transversal ¢ caracterizado por ser
mais barato e rapido e as curvas sdo estabelecidas através de medidas tomadas uma tnica vez
de uma determinada populacao de um pais, regido ou cidade; sendo assim, o recurso mais
utilizado. Ja o método longitudinal ¢ analisado através da coleta de dados de um certo grupo
de pessoas, desde sua infancia até a fase adulta, e dessa forma € possivel estabelecer um
estudo da velocidade de crescimento de cada individuo desse grupo de pessoas.

A velocidade de crescimento ¢é realizada através da observagdo do aumento em
estatura de uma crianca em um determinado intervalo de tempo e geralmente ¢ usada quando
uma crianca estd abaixo da altura considerada referéncia. Para o calculo desse crescimento,
podem ser analisados diferentes graficos e curvas como por exemplo a de Tanner. Outra
forma de analisar essa velocidade ¢ através do escore Z, que € uma observacdo do desvio
padrdo acima ou abaixo da média da populagdo existente no programa desenvolvido pelo
NCHS (National Center for Health Statistics). E preciso ter em mente também que, para
analisar essa velocidade ¢ observado a altura dos pais, estabelecendo o alvo parental, temos
que: se o paciente for menino, acrescenta se 13 cm na altura da mae, e se for menina
subtrai-se 13cm de altura do pai. Apds essa transformacao, ¢ calculado a média da altura dos
dois e colocado no grafico. Se o paciente for menino, tem que acrescentar 10 cm acima e 10

cm abaixo e se for menina, ird somar e subtrair 9,0 cm, para definir essa margem.



Além das técnicas ja citadas, outra muito utilizada nesses estudos ¢ a Maturagdo, que
consiste na analise da diferenca do tempo de crescimento de cada crianga, dado que umas
possuem o processo de maturagcdo mais rapido e outras mais lentos. Esse processo estd muito
relacionado com as mudangas psicologicas e fisicas que ocorrem durante a puberdade, e ¢
nessa época que esse aspecto se torna mais nitido. De acordo com o artigo, as meninas
amadurecem mais rdpido, em torno de 2 anos antes que 0s meninos, que por sua vez possuem
uma maturagao mais lenta.

E nessa fase da puberdade que os horménios sexuais atuam com grande foco nas
transformagdes fisicas e emocionais dos adolescentes. Nas meninas ¢ possivel perceber
mudangas de humor, especialmente durante o periodo de tensdo pré menstrual. Tratando-se
da parte de mudangas fisicas tem-se o desenvolvimento do ovario, que ird comecar a liberar
hormonios sexuais em maiores quantidades, acarretando no crescimento dos mamilos, das
mamas ¢ de pelos. Assim como as meninas, 0s meninos também passam por mudangas, ja
que na puberdade a voz tende a engrossar, ha o crescimento de pelos, como barbas e bigodes
e também o aumento da massa muscular. Devido a esse aumento na producao hormonal, a
adolescéncia (época em que a puberdade se inicia) € um periodo em que as emogdes tomam
conta dos adolescentes e por isso, geralmente esses adolescentes possuem altos e baixos
emocionais.

Uma das técnicas mais populares de andlise e qualificacdo de crescimento dos seres
humanos ¢ o IMC (Indice de Massa Corporal), parametro utilizado para calcular o peso ideal
de cada pessoa. Essa conta ¢ feita através da divisdo da massa do individuo (em Kg) pelo
quadrado da sua altura (m) e ¢ considerado o peso ideal quando o resultado estiver entre 18,5
e 24,9. Porém, existe problemas ao usar o IMC, dado que existem pessoas que ficam acima
do percentil “ideal” por possuirem grande quantidade de massa muscular e ndo
necessariamente por serem gordas. Ndo ¢ indicado para medir as criancas, as quais
necessitam de graficos especificos e nem idosos que utilizam outras referéncias.

Com base nas informagdes que foram tratadas ao longo do texto, ¢ imprescindivel
ressaltar a importancia do profissional de educagao fisica e de sua atuacdo na sociedade, isso
porque ¢ dever desses profissionais possuirem conhecimento de tudo que foi citado acima
para colaborar com a melhoria ¢ a promog¢do da saude para os individuos. Seja como

Bacharel ou como Licenciado, os profissionais da educagdo fisica estdo diretamente



relacionados ao crescimento e desenvolvimento dos seres humanos, pois ¢ apartir da
educacdo fisica que as criangas vao desenvolvendo habilidades motoras fundamentais para
sua vida, que os adolescentes consigam manter uma saude tanto mental quanto fisica, e ¢
também através de atividades fisicas que os adultos e idosos mantém uma vida ativa e mais
saudavel. Vale salientar que o profissional possui um compromisso com a individualidade de
cada pessoa, dessa forma ele precisa saber lidar com as diferencas motoras e cognitivas de
cada um e com os limites fisicos e mentais que diferem de um individuo para o outro.

Ao meu ver, ¢ elementar que influencie as criangas desde de pequenas a pratica de
atividades fisicas e brincadeiras, tendo como objetivo promover gera¢des cada vez mais
ativas e consequentemente mais saudaveis. Portanto, o profissional de educacdo fisica,
independente da area em que escolher trabalhar, precisa ter conhecimento dos fundamentos e
definicdes citadas ao longo da resenha, para entdo desenvolverem seu trabalho da melhor

forma possivel para todas as pessoas.
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Processos humanos ao auge

Esta resenha da area de crescimento e desenvolvimento humano, baseada nos contetidos
"Viagem fantastica do corpo Humano, o incrivel processo do nascimento até a morte",
de Drauzio Varella, o artigo "Acompanhamento do crescimento”, dos autores : Angélica
M.B. Zeferino, Antonio A. Barros Filho, Heloisa Bettiol e Marco A. Barbieri, e
conceitos basicos de Desenvolvimento humano. A resenha tem o intuito de explicar
alguns pontos do desenvolvimento e maturagdo humana e as influéncias internas e

externas.

Desde nosso nascimento, passamos por diversos processos evolutivos, a maturacao
(progresso ao estado maduro/adulto), o crescimento (aumento do tamanho do corpo) e o
desenvolvimento (processo evolutivo de fungdes e refinamento de diferentes sistemas).
Esses processos ocorrem de forma simultanea e constante, assim sendo, do nosso

nascimento a nossa morte.

Quando nascemos, temos nosso primeiro contato com o mundo. Porém, nos primeiros
anos de vida, ainda ndo temos desenvolvidos todos nossos sistemas, por isso 0 mundo
ndo é percebido da mesma maneira. Nosso sistema nervoso ainda esta sendo formado,
nossos 5 sentidos estdo sendo refinados, ndo temos uma imunidade significante com
producéo de anticorpos e ainda ndo sabemos diferenciar palavras e significados. Por
isso, somos totalmente dependentes de nossas maes, para nos alimentar e cuidar, um

6timo exemplo € de que, como ndo temos anticorpos pré-dispostos nessa fase,



ficariamos vulneraveis a qualquer bactéria ou virus, porém no momento da mama,

anticorpos séo passados ao bebg, através do leite materno.

Com o passar do tempo, vamos nos desenvolvendo e crescendo, de uma forma rapida e
notdria, onde as mées sempre percebem essa evolugdo. O DNA do individuo poderia
representar esta razao, de velocidade/tempo de crescimento, e até mesmo parcialmente a
duracdo de vida do bebé, além de carregar os genes e parte da aparéncia. Diferente de
muitos enganos, 0 DNA n&o é o unico fator determinante da evolucdo de uma pessoa.
Ao processo de crescimento e maturagédo, os fatores externos como as experiéncias e as
referéncias deste bebé, influenciam totalmente seus caracteres de evolucao e indices

alcancéaveis do individuo.

Ao passar dos anos, quando passamos pelo nosso 4° aniversario, chegamos a nossa
infancia, fase em que nos tornamos esponjas de conhecimento e aprendemos
continuamente, de uma maneira absurdamente rapida, com diversas sinapses ocorrendo
a todo momento. Nossa curiosidade é elevada e nossos sistemas foram desenvolvidos da
fase minima, assim comegamos a perceber o0 mundo de uma maneira integra,
aprendemos a nos comunicar e a viver experiéncias totalmente novas. O ato de se
aventurar € muito comum e assim sofremos algumas lesdes e somos infectados por
bactérias freqlientemente. Porém, com nossos recursos e sistemas ja mais
desenvolvidos, somos capazes de produzir anticorpos, assim entramos em uma série de
vacinas ao redor do tempo, assim ficando protegidos contra a maioria das doencas e
infeccdes. Além dessa protecdo, nossas células trabalham e se reproduzem em alta
velocidade, mantendo nossa pele e tecidos sempre mais fortes, apds nos ferirmos, nossa

regeneracdo entra em acdo imediatamente.

Como dito anteriormente, na fase da infancia passamos por diversas transformacoes e
somos diretamente influenciados por experiéncias fisicas que presenciamos ou
sentimos. Nesta fase, abrem-se as chamadas "janelas de oportunidade™, que de modo
simples, seria o periodo ideal de desenvolvimento em determinado movimento ou
habilidade, principalmente motoras. A crianca tende a passar por diversas experiéncias e
se desenvolve a partir das mesmas, portanto se ela é privada de alguma, seja uma
atividade ou esporte, essa "janela de oportunidade” se fecha com o tempo, assim
perdendo o periodo ideal dessa habilidade motora. Isso ndo significa que a pessoa néo

pode adquirir essa habilidade através de treino e muita préatica, e sim que terd muito



mais dificuldades, por ndo ter desenvolvido no periodo correto. Aprender um novo
idioma é um 6timo exemplo, pois depois que dominamos nosso idioma natal, estamos
abertos a aprender mais e mais, assim sendo, uma crianga em um periodo ideal

aprenderia com muito mais facilidade que um adulto comum.

Apods a fase da infancia, passamos por um surto de crescimento acelerado, sendo a fase
da puberdade. Nesta fase, que se inicia no cérebro, onde o hipotalamo libera kisspeptina
para iniciar a liberagédo de diversos hormdénios sexuais, que aciona diversas
transformacdes constantes em nosso corpo e estimulam o amadurecimento dos 6rgaos
sexuais. Para as meninas, 0s hormonios estrogeno e progesterona sdo liberados, e nos
homens o principal hormdnio € a testosterona, que € produzido em abundancia, em
ambos 0s casos, essa liberagdo de hormonios causa um processo de crescimento
acelerado, onde ocorre a maioria das mudangas em nosso corpo, partindo para a

maturidade sexual.

O artigo citado ao inicio, demonstra técnicas e indices usados por profissionais de salde
para 0 acompanhamento do crescimento dessas fases, da infancia até a adulticia. Entre
as diversas técnicas e indices, a curva de crescimento, que avalia o estado nutricional, a
velocidade de crescimento, que é avaliada pelo crescimento do individuo em um
determinado periodo de tempo, e o IMC, o indice de massa corporal, geralmente sdo as

mais falhas, pois existem varidveis fatores que influenciam no resultado destes testes.

Alguns fatores a serem citados sdo o escore Z, que € o desvio da curva referencial
comum, o alvo pariental, que é definido pela relativizacdo da altura da crianca a altura
dos pais, e a maturacédo, que é as diferencas estruturais entre o sexo masculino e
feminino. Além de todos, fatores simples como o estilo de vida dos pais pode ser um
grande influenciador no processo de maturacéo e crescimento da crianca. Portanto,
como demonstrado anteriormente nesta resenha, 0 DNA ndo o unico determinante da

evolugdo humana.

Ap0s todos esses processos, atingimos o apice, onde comegamos a envelhecer e regredir

em algumas areas do desenvolvimento, até mesmo de capacidades motoras.

Concluindo: vemos nesta resenha como o processo evolutivo geral é complexo a ponto
de serem diversas funcdes a nivel celulares com importancias macro significativas e é

algo que tem de ser supervisionado. Muitos pontos da vida de uma pessoa sao definidos



no inicio de sua trajetdria, especialmente por suas janelas de oportunidade. Como
propria experiéncia, digo que tive uma grande transformac&o entre fases de infancia e
puberdade/adolescéncia. Como praticante da modalidade natacdo e artes marciais, tive
uma grande diversidade de estimulos em minhas janelas de oportunidade, o que hoje me
representa capacidades diferenciais de um grande porcentual de pessoas. Passei de uma
crianga com indice de obesa, para um atleta de porcentual de gordura baixa e alto

porcentual de massa magra.

O estilo dos meus pais, de hoje e sempre, influenciam no estado fisico/atlético do meu
corpo, ja que representa especialmente um modelo de alimentacdo tradicional e com
fastfoods, 0 que diante todos os processos do corpo isso pode influenciar de uma forma
muito significativa. No fim, meu DNA ndo determinou meu protétipo fisico, pois tenho
uma referéncia genética ligada a obesidade e diabetes, mas ndo desenvolvi nenhuma

"doenca" cronica e problemas de salde relacionados ao metabolismo e nutri¢éo.

Esta resenha com o intuito de explicar e refletir os processos evolutivos humanos, tem
como autor o discente Matheus Vicente Generoso do curso de educacéo fisica e esporte
da Universidade USP.
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