Como

preparar um
poster cientifico

Susana Nunez Rodriguez

Um poster cientifico € um documento no qual se apresentam graficamente
um projeto, os dados preliminares ou os resultados de uma pesquisa (Flinn,
2002). Esse tipo de apresentacdo combina o texto, que deve ser escrito de for-
ma clara e concisa, com tabelas e figuras, que ajudam os leitores a compre-
ender a informacéo e a se engajar no tema apresentado. Um poster cientifico
tem como principal finalidade atrair a aten¢do para o tema de pesquisa apre-
sentado, portanto, deve ser claro, de facil leitura, e seguir padroes de estética
simples e atrativos.

As apresentacdes nesse formato sdo muito valorizadas em congressos,
exposicoes e simposios, pois permitem que se faca uma leitura relativamente
aprofundada de um tema em funcao dos interesses e das expectativas de ca-
da um. Além disso, possibilitam a interacdo direta com os autores do traba-
lho em uma conversa que pode gerar maior nivel de compreensado do assunto,
troca de informacéo e o estabelecimento de contato com pessoas que tenham
os mesmos interesses de pesquisa (Graves, 2006; Morin, 1996).

Esse tipo de apresentacdo permite expor de maneira rapida e clara as
ideias centrais de um trabalho. O formato de pdster também podera lhe pou-
par o estresse que gera uma apresentacdo oral, servindo como material de
apoio para este tipo de apresentacdo. Porém, é sempre importante que os au-
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tores estejam preparados para responder a quaisquer davidas ou comentarios
que os leitores tenham ao ler o seu trabalho.

Para que o poster seja efetivo em divulgar a pesquisa, é importante que
vocé pense na audiéncia de seu trabalho, o tipo de evento em que serd apre-
sentado e qual serd a contribuicdo para o avanco do conhecimento cientifi-
co (Graves, 2006). Essas questoes devem ser respondidas antes de comecar a
construir o poster, mas também devem estar presentes ao longo do processo,
como guias para decidir desde o tipo de layout até os dados mais importantes
a serem mostrados.

Nao existem normas académicas consensuais em nivel nacional ou inter-
nacional para a construcdo de pdsteres cientificos. Porém, muitas universida-
des, especialmente em dreas como biologia, fisica e medicina, dedicam espa-
cos especificos na internet para dar algumas dicas e instru¢oes que podem ser
uteis na sua elaboragdo (ver o item “Softwares para construir posteres cienti-
ficos”). Assim, o objetivo deste capitulo é oferecer um guia para a elaboracéo
de posteres cientificos na drea da psicologia, que sirva de auxilio para estu-
dantes de graduacdo e de pds-graduacdo. A seguir, serdo descritos os passos
necessarios para construir um poster, as partes que o compdem e alguns sof-
twares que podem ser Uteis na sua construcao.

PLANEJAMENTO DE UM POSTER CIENTIFICO

O primeiro passo serd verificar as dimensodes do poster requeridas pelo con-
gresso (ou qualquer outro tipo de evento) no qual vocé apresentard o seu tra-
balho. Muitos congressos tém essa informacéo disponivel na sua pagina web;
porém, caso ela ndo esteja disponivel, é possivel contatar o comité organiza-
dor para certificar-se sobre qual o tamanho e o formato adequado para o lo-
cal de exposicdo. Alguns eventos exigem um formato especifico (vertical ou
horizontal), que depende do espaco disponivel e do nimero de posteres a se-
rem apresentados.

Em algumas conferéncias internacionais ja estd sendo utilizado o forma-
to de poster eletronico, no qual os trabalhos ficam disponiveis em computa-
dores para serem acessados durante todo o evento. Utilizando esse formato,
também é possivel habilitar um espaco para comentarios dos visitantes, o que
permite a plateia “conversar” com os autores em qualquer momento, e nao
somente naquele que é determinado pelo congresso (Marshall, 2010). No ca-
so dos posteres eletronicos, também ha regras estabelecidas pela organizacao
dos eventos que devem ser estritamente seguidas (p. ex., nimero de slides,
tipo e tamanho de fonte).

O segundo passo € estar atento ao tipo de audiéncia para a qual o poster
se destinara. Se sua audiéncia é composta por pesquisadores da sua drea, a
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linguagem podera ser mais refinada e especifica. Porém, se o trabalho for ex-
posto para estudantes de graduacdo, a linguagem poderd ser mais simples e
menos especializada (Medina, 2008). No caso de o publico-alvo ser composto
por trabalhadores ou pesquisadores de outras dreas, o foco da apresentacéo
também poderd mudar para ser mais interessante e til ao ouvinte.

O ultimo passo consiste em fazer um esboco do que se pretende expor
no poster. Em uma folha de papel, estruture os principais pontos a serem tra-
tados, tendo em mente que o mais importante sempre é a simplicidade (Figu-
ra 9.1). Os posteres devem ser simples e claros, nao se trata de colocar neles
todos os resultados de um trabalho de pesquisa, mas os principais, aqueles
que revelam a sua importancia.

MEU TITULD Bem-estar na escola desde a
psicologia positiva

Introdugio
Doh

Resultades

Resultados
Fora

| REfer'éqnc;bS | Agradecimentos
@oves  Yrr uba

Referéncias

FIGURA 9.1
Transformacao de um esboco grafico de artigo em péster cientifico.

CONSTRUCAO DE UM POSTER CIENTIFICO

Para transformar o esboco inicial em um pdster cientifico simples e atrativo
para seus leitores, hd algumas dicas a serem seguidas:

1. Deixe espacos livres entre os quadros de texto. Marcar o fim de uma parte
(como a introducao) e o inicio de outra (como o método) deixa o texto
mais fluido e os leitores mais livres para ndo se prender a estrutura e
seguir a leitura da parte que desejar (Graves, 2006).
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2. Otexto deverd estar alinhado e sua disposi¢do dentro do quadro de texto
(justificada ou centralizada) deverd permanecer a mesma ao longo da
apresentacao.

3. Asfiguras e tabelas devem aparecer de forma simples e clara, de maneira
que facilite a compreensao dos leitores e justifique sua inclusdo no texto.

PARTES DE UM POSTER CIENTIFICO

Titulo. Deve descrever o foco do trabalho em um espaco maximo de duas li-
nhas e ser atrativo e objetivo para captar a atencdo dos leitores. Deve-se evitar o
uso de abreviacoes, siglas, assim como o uso de girias ou expressdes coloquiais.
Logo abaixo do titulo aparecem os nomes dos autores e a sua afiliacdo (p. ex.,
universidade a qual pertencem), usando, nesse caso, um tamanho de letra me-
nor ao usado no titulo. Titulos devem manter sempre as normas de publicacdo
da American Psychological Association (APA, 2012), ou seja, devem ter até 12
palavras, devem ser escritos em letras maiusculas e mintsculas (i.e., a primeira
letra de cada palavra deve ser escrita com letra maiuscula e as demais, com le-
tra minuscula), centralizados e posicionados na parte superior do poster.

Introdug¢do. Em um poster cientifico, ndo é necessario colocar o resumo, ja
que o poéster é uma versao grafica do que ja foi submetido para apreciacao
do congresso e deve estar publicado nos anais. A introducdo serve como uma
chamada para despertar o interesse de seus leitores sobre o tema de sua pes-
quisa, apresentando, por exemplo, uma questao, uma imagem ou dados e os
objetivos que destaquem o aspecto central do trabalho. Por exemplo, podem
ser usadas imagens de locais de atendimento, desde que nao sejam identifica-
dos os participantes ou os nomes do local, para evitar qualquer tipo de cons-
trangimento na hora de expor os resultados. Como menciona Medina (2008),
a extensao dessa introducao deve estar em torno de 200 palavras, deixando
detalhes da pesquisa para serem expostos depois.

Meétodo. Essa secdo apresenta a singularidade do seu trabalho. Aqui deverao
estar incluidos os passos de coleta, as caracteristicas dos participantes, os ins-
trumentos utilizados e os procedimentos adotados na coleta e analise dos da-
dos. Nessa parte, muitos autores optam por usar diagramas, fluxogramas, ta-
belas e figuras para evitar um efeito carregado com tanto texto (Dominguez,
2008). Uma dica é utilizar margens para todos os textos e as figuras, o que
permite ter uma imagem limpa e clara dos diferentes tépicos.

Resultados. Aqui os autores apresentam a contribuicdo da sua pesquisa para
o avanco do conhecimento na drea. Os resultados devem responder, na primei-
ra, linha ao objetivo proposto e as hipdteses (caso seja uma pesquisa quantitati-
va), ou as perguntas de pesquisa (caso seja uma pesquisa qualitativa).
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Sempre que puder, opte por usar tabelas ou figuras, mas todas elas de-
vem ter seus respectivos titulos e legendas explicativas. As tabelas e figuras
devem ser complementares ao texto, ou seja, se vocé ja descreveu algo, ndo
é necessdrio usar uma tabela ou figura para repetir a mesma ideia, porém, os
dados expostos podem ser aprofundados na descricdo dos resultados. Ainda
a respeito das tabelas e figuras, é preciso utilizar um software adequado para
que as imagens possam ser apreciadas com boa resolucdo quando forem im-
pressas em uma versao maior. Uma dica é utilizar as figuras no formato *.jpg
e as tabelas no formato *.png, e evitar uma resolu¢do menor do que 150 dpi
(Graves, 2006).

Conclusodes. Dado o espaco limitado que se tem disponivel em um poster,
é necessario também ser parcimonioso na discussao dos resultados. Deve ser
dada atencdo para a relevancia dos seus achados, descobertas, aplicacoes e
implicacOes para futuras pesquisas. Nas conclusdes, é importante enfatizar os
achados mais relevantes, para os quais poderiam ser usados marcadores que
ajudem a organizar os topicos por ordem de importancia.

Referéncias e agradecimentos. As referencias devem ser utilizadas com
parcimonia na elaboracao de um péster, ja que todas elas devem estar devida-
mente citadas ao final do trabalho, seguindo as normas requeridas pelo even-
to. Os agradecimentos dos autores para com as instituicoes que apoiaram a
pesquisa, seja com contribuicdes académicas ou financeiras, devem ser apre-
sentados na parte inferior ou no cabecalho com os respectivos logos de cada
instituicado (Miller & Weaver, 2000).

Informacdao de contato. Além de ter o nome e as afiliagdes dos autores
da pesquisa agrupados logo apds o titulo, é necessdrio disponibilizar os dados
de contato de um dos autores ao final do poster. Esses dados devem incluir o
endereco profissional, telefone e e-mail, uma vez que é a partir dessas infor-
macoes que outros pesquisadores ou estudantes poderdo entrar em contato e
construir, assim, novas parcerias de pesquisa.

Para isso, € interessante que o profissional tenha preparado cartdes de
visita com os seus dados e os da instituicio a qual pertence. E possivel, tam-
bém, disponibilizar ao ptblico uma versido impressa em papel do seu material
no formato de “minipOster”, isto €, uma versdo que contenha a mesma infor-
macao da versao real, além de dados de contato via e-mail para futuras tro-
cas de informacao.

Na Figura 9.2, é possivel observar como podem estar distribuidas as par-
tes de um poster em um exemplo de tamanho real, projetado em formato ver-
tical. Observe que cada uma das secoes (objetivos, método, resultados, con-
clusdes e as referéncias e agradecimentos) estd colocada em destaque, como
subtitulos.



146 KOLLER, DE PAULA COUTO & HOHENDORFF (ORGS.)

in social vulnerable adoles 5

Nufez, Susana', Loos, Helga? & Koller, Silvia'
1 Universidade Federal do Rioc Grande do Sul, 2 Universidade Federal do Parana

-Aim: There were significant positive comrelation between
The purpese of this research was to analyze the interplay dimension of happiness (r=.84) and social self-efficacy

between self-beliefs and the strategies used to cope with Belistas And s neaal ; ; :

2 # eqaftive correlation between dimensions of
risky situations. We hypothesized that self-believes were a behavior (r=-.09) and self-efficacy believes to regulate their
base to (1) the evaluation of the risk involve in the own conduct.

situation, (2) choose a certain coping strategy over
another, and (3) evaluate the followed conduct in terms of & . il Lt e ;
f-ead—back tO rﬁviw se"—mlims. omparaisen of the correlation kve Wil dinee mslans o

sell-concepl amd dimensions of sellFelTicacy
=) Method: |
Sample included 25 male adolescents aged from 15 to
18 years old, sheltered in a NGO in Parand, Brazil.
Participants answered the Rosenberg Self-Esteem Scale,
the Piers-Harris Self-Concept Scale, the Bandura Self-
Efficacy Scale for Children and Adolescents, and a semi-
structured interview that assessed the process of coping
with adversity. The instruments were applied individually
and the analysis comprehended descriptive statistics of
the whole group scores, and 8 case studies which
included qualitative data of the interview,

Sell- il
selfeMic Ay
W el sle

alficacy

W Avcadernic self-
#Momy

rimensions af seFconcep

wppies
P
betorian
iy
kel

Correluiion level

- Results: Findings in the case studies allow discussing the possibility

3 that adolescents with unstable self-esteem use more
aggressive coping strategies (aggressive action, n=2) than
the ones with more stable self-esteem (avoidance, seeking
for emotional and instrumental social support, n=3).

The group shared high scores on the three scales,
accounting for a middle self-esteem (M=28.8), positive
self-concept  (M=5128), and high self-efiicacy
(M=12212).

T —— ﬂ Conclusion and points for discussion:

the sell-esteem, sell-concept and sell-eflicacy scales Halp_ﬁ-d;ﬁnil‘l_g_ﬁ‘;a_
‘- . |Self-concept m:ﬁ;g- rmur_nes avgllable and
i B choosing coping strategy
| [ ] based on that
g, | i Self-esteem
é I et comg guckinn (Accounting Helps to evaluate the risk
gemmint for levels, sy | (before) and the impact
sy [alezlelz2]2] ) contingency (after) confrontation with
B % areas and adversity
self-eaeen self-cons sellefMicacy ali
il | Et';b'L Helps evaluating the
T a— conduct (and the self) in
|Self-efficacy  1Wm— ( y
N E terms of persevere effort
Scores on the self-concept scale were high in the applied.

happiness and in the anxiety dimension. In the self-
efficacy scale, scores were particularly low scores in self-
regulation dimension.

@._., s @ el ."%‘“ w2, Contact Information:
“ 12th E c f Psychol UFPR o | i
: 2 1| European Congress of Psychology FPR pene susana.nunez@gmail.com

caFrmEa S e

FIGURA 9.2

Exemplo das secoes de um poster cientifico.

Fonte: “The interplay between self-believes and coping strategies in social vulnerable adolescents” por S.
Nunez, H. Loos & S. Koller, (201 1). 12th European Congress of Psychology, Istanbul.
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ASPECTOS GRAFICOS DE UM POSTER CIENTIFICO

Ao comecar a elaboracdo do seu poster, é importante considerar o tipo e o
tamanho da fonte a ser utilizada. Podem ser escolhidas até duas fontes pa-
ra construir o seu poster, levando em consideracdo que devem ser adequadas
para a leitura de textos a distancia, e que deverdo permanecer as mesmas ao
longo do texto em geral. E possivel que a fonte varie para os titulos e subti-
tulos para se destacar do resto do texto, porém, mantendo sempre 0 mesmo
tamanho e estilo em todos os subtitulos (Guardiola, 2002; Medina, 2008).

Tem de ser possivel ler todo o contetido a partir de uma distancia de um
a dois metros, incluindo os textos das figuras, ja que essa é a distancia entre
os leitores e o poster na maioria dos eventos. Levando em consideracao essa
distancia, o formato de fonte ideal para esse tipo de apresentacao seria o sans
serif, utilizado em fontes como Arial, Helvetica, Gil Sans. Nao é recomenda-
vel o uso da fonte Times New Roman, que é legivel somente a curta distan-
cia, como quando é feita a leitura no papel (Guardiola, 2002; Woolsey, 1989).

A Figura 9.3 descreve o tamanho da fonte indicada para cada parte do
poster, o qual pode variar de acordo com o seu tamanho, a quantidade de
conteudo e a fonte utilizada.

Também € importante considerar a gama de cores com as quais o tra-
balho serd apresentado. Lembre-se que o objetivo do poOster € ser atrativo e
chamar a atencao pelo tema que é apresentado. Desse modo, é necessdrio ser
parcimonioso na escolha das cores, pois o que deve receber destaque é o con-
teudo, sendo que a forma e as cores devem servir para ressaltar a apresen-
tacdo do mesmo. Alguns autores recomendam o uso de cores claras para o
fundo, sobre o qual se destaquem cores mais fortes, uma vez que o contrario,
letras claras sobre um fundo de cor escura, dificulta a leitura (Fisher & Zig-
mond, 1999; Guardiola, 2002). Deve-se evitar o uso de mais de trés cores em
um mesmo poster e tomar cuidado para que os contrastes dessas cores sejam
harmoniosos. Uma sugestdo € utilizar varios tons da mesma cor nas diferen-
tes partes do texto, o que evita contrastes chocantes.

O fundo do pdster deve ser suave, pois 0o que é relevante mostrar é o
texto, as figuras e as tabelas que compdem o seu trabalho. Assim, é preferi-
vel usar fundos de cor inteira, sem acrescentar imagens, ja que elas podem
distrair a atencao e dificultar a leitura do texto (Figuras 9.5, 9.6, 9.7 e 9.8).
Ainda assim, algumas imagens podem ser utilizadas para deixar o poster mais
atrativo, mas, nesse caso, elas poderao ser colocadas nas margens, ao lado do
titulo, ou na parte inferior da apresentacdo. Entretanto, leve sempre em con-
sideracdo que essas imagens devem ser consonantes com o tema exposto, e
que nao devem atrapalhar a leitura do texto.

Os leitores, em geral, se aproximam de um texto desde o extremo supe-
rior esquerdo, seguindo a direcdo das colunas e terminando no extremo infe-
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Titulo Titulo: 85 pontos
Recomenda-se usar fonte negritada e ndo ter mais
de 12 palavras Autores: 42
Autores e filiacdo pontos
Introducio Resultados Subtitulos:
Devem ser expostos 47 pontos

Aqui vocé pode
explorar o objetivo do
trabalho, apresentando
figuras ou fotos
ilustrativas. E
importante definir os
conceitos principais.
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FIGURA 9.3
O tamanho da fonte para cada parte do poster.

rior direito (Graves, 2006). Por isso, é recomendavel seguir essa mesma or-
dem (i.e., de cima para baixo e da esquerda para a direita) ao configurar seu
poster, quer ele esteja no formato vertical ou horizontal (Figura 9.4).

Além de estar atento para o aspecto grafico, é necessario que vocé veri-
fique a boa distribuicdo e a organizacao do texto ao longo do seu poster. Um
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poster é um exercicio de sintese, no qual os autores precisam resumir todo o
trabalho de pesquisa, deixar de lado alguns de seus resultados para incluir so-
mente os mais relevantes, que permitam aos leitores entender a proposta do
estudo e colocar em pauta os novos achados. Considera-se que um poster de
tamanho adequado seja aquele que ndo contém mais de 800 palavras, distri-
buidas em blocos de 7 a 11 linhas para cada uma das partes do poOster apre-
sentadas anteriormente (Medina, 2008).

O texto deve estar escrito de forma clara e direta, usando frases curtas,
que permitam aos leitores seguirem facilmente a sua direcdo. Dado que al-
gumas partes do texto podem ser mais longas que outras, uma sugestdo seria
colocd-las dentro de uma caixa de texto em separado, o que da ao pbster uma
aparéncia mais limpa e organizada e facilita a sua leitura (Figuras 9.1 e 9.3).
As referéncias, anexos e informacao de contato podem ser colocadas em um
tamanho que ndo seja legivel a longa distancia, para nado distrair a atencéo do
texto principal, mas podem ser ampliados na versdo impressa para os leitores.

SOFTWARES PARA CONSTRUIR POSTERES CIENTIFICOS

Existem diversos tipos de softwares que podem ser utilizados na construcao
de posteres; contudo, a maioria dos autores ainda escolhe o Powerpoint da
Microsoft. Esse programa € til e de facil manejo, permitindo que vocé esco-
lha o tamanho final e o formato de interesse. Nas suas versdoes mais recentes,
o programa permite importar figuras e textos de outros (como tabelas do Ex-
cel ou do SPSS). Além disso, o Powerpoint gera um perfil em branco para im-
pressdo que ndo alcanca as margens da folha, assim, o design pode ser criado
ja no tamanho em que serd impresso. No entanto, é aconselhdvel deixar uma
margem maior para garantir um bom enquadramento final do texto (Garcia
& Dominguez, 2004).

O Photoshop é um programa desenvolvido especialmente para edicdo
de imagens e frequentemente utilizado na drea da comunicacdo; porém, nao
foi desenvolvido para diagramacao, o que dificulta sua utilizacido na constru-
cdo de pOsteres, mas ndo a torna impossivel. Esse programa permite trabalhar
com imagens cujos efeitos de cor ou profundidade precisam ser destacados,
os titulos ou cabecalhos também podem ser trabalhados e logo exportados
para o Powerpoint nesse mesmo formato (Garcia & Dominguez, 2004). Con-
tudo, o manejo de textos é limitado e muitas aplicacoes e modificacoes terdo
de ser feitas com outros programas mais especificos como Adobe Illustrator
ou InDesign, ambos da plataforma Adobe.

Os programas para desenho de pdginas em grande escala, como InDe-
sign ou Illustrator, permitem o controle de ajuste de texto, entre blocos de
texto associados, sendo o primeiro um programa especialmente desenvolvi-
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do para trabalhar diagramacao e o segundo, para trabalhar vetores (i.e., de-
senhos e textos). O CoreDRAW é um software mais simples que foi desen-
volvido para trabalhar com desenhos, diagramacao e ilustracdes. Propde um
aprendizado mais intuitivo e mantém as mesmas vantagens do Illustrator e
do InDesign para a construcdo de posteres.

Recentemente foi lancado um programa especificamente desenvolvido
por fisicos e designers graficos para a construcao de posteres cientificos, o Pos-
terGenius, que é pago, com formato adaptavel que pode ser usado também
em psicologia e em ciéncias humanas. Esse software permite separar a for-
matacao do conteuido da parte gréfica, colocando, primeiro, toda a informa-
¢do que os autores considerem importantes em secoes previamente definidas
(p. ex., titulo, introducao/objetivo, método, resultados, conclusoes e referén-
cias). Em seguida, podem ser trabalhadas as questOes graficas, escolhendo o
fundo e estabelecendo as caracteristicas de cor e formato da fonte. O préprio
programa apresenta varias op¢oes de fundo, cor e layout, mas também € pos-
sivel criar o préprio layout.

Uma das vantagens de utilizar esse software é que o tamanho da fonte é
preestabelecido pelo programa a partir da distancia entre o poster e os leito-
res. Além disso, o programa proporciona uma estrutura ja definida de colu-
nas na qual vao se encaixando os blocos de texto e as figuras, o que facilita o
trabalho de diagramacdo. O programa também transforma automaticamente
o poOster em versao folheto (i.e., minipoOster), ajustando o tamanho da letra e
das figuras, deixando-o pronto para ser impresso e entregue aos leitores in-
teressados. Contudo, dado que o programa foi criado recentemente, é mais
dificil importar textos e figuras trabalhados em outros programas, com for-
matos diferentes.

Por outro lado, também existem outras ferramentas disponiveis por meio
de pdginas da internet nas quais as pessoas, que geralmente tém interesse de
pesquisa em comum, compartilham seus poOsteres para receber ou dar contri-
buic¢oes. No site Pimp my poster (http://www.flickr.com/groups/pimpmypos-
ter), os autores podem receber observacgdes e contribuicoes dos colegas com
notas feitas no formato de post-it. Nesse site os posteres sdo expostos antes da
sua apresentacdo, portanto devem estar elaborados de acordo com as normas
de apresentacdo estabelecidas pela organizacdo do evento para evitar con-
tradicOes nas sugestoes dos apreciadores. Ha também sites desenvolvidos pa-
ra publicacdo de pésteres apds sua apresentacdo nos eventos, cujo objetivo é
servir como um depdsito de resumos em formato grafico, para compartilhar
com colegas a informacdo apresentada. Dentro desse conjunto encontra-se o
Faculty1000 (http://f1000.com/posters), que é um espaco aberto para a pu-
blicacao de posteres de biologia e medicina (Graves, 2006).

Com o objetivo de aplicar o que foi discutido até aqui, a seguir sdo apre-
sentados exemplos de um mesmo poéster que foi editado varias vezes. Desse
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modo, podem ser avaliadas as suas caracteristicas positivas e negativas. Ve-
ja que no primeiro poster (Figura 9.5) as letras claras sobre um fundo pre-
to dificultam a leitura do texto, especialmente na parte das tabelas que nao
sdo legiveis. O titulo descentralizado pode ser uma boa alternativa para cha-
mar a atencao dos leitores, pois ele fica destacado do resto do texto. Porém,
é preciso ter cuidado para que o restante do texto siga uma mesma linha de
leitura, como foi mencionado anteriormente, caso contrario o titulo pode in-
crementar a confusdo visual. Também é preciso ter cuidado em relacdo a dis-
tribuicdo dos logos das entidades de filiacdo, para que nao fiquem isolados
do resto do texto.

Observe que, no segundo poéster (Figura 9.6), o contraste de cores di-
ficulta a leitura, especialmente na parte das tabelas, pois esse destaque nao
permite a leitura completa dos dados apresentados.

Ja no terceiro exemplo (Figura 9.7), o fundo escolhido ndo permite a
visualizacao clara do texto e das tabelas; além disso, é importante colocar um
fundo que nao seja contraditério com o tema que esta sendo apresentado.

~Yerificar o tamanho e fonm erido pele

~Pensar na audiéncia para a qual sera feita a ap

FIGURA 9.5
Péster com letras claras sobre fundo escuro.”

* As Figuras 9.5 a 9.8 podem ser vistas em cores no site da Editora. Acesse www.grupoa.com.br,
busque o livro pelo nome dos organizadores ou pelo titulo e clique em Material complementar.
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FIGURA 9.6
Péster com cores de fundo chocantes.

& A
UFRGS 3 A H

------------

FIGURA 9.7
Pbster com uma imagem de fundo.

Finalmente, o ultimo exemplo (Figura 9.8) apresenta uma versao do
mesmo poster com uma escolha parcimoniosa das cores e do fundo, enqua-
dramento dos textos e tamanho adequado das letras para a leitura a distan-
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Como Fazer o Melhor Poster Cientifico e
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seja claro, de facil leitura, e siga padries de estélica
simples e atrativos & vista,

~Método
#\erificar o tamanho e formato requeride pelo congresso.

~Pensar na audiéncia para & qual sera feita & apresentagio,

#Fazer um esboco inicial do que se pretende apresentar. imscusnn
_ ; |Esta sessao deve cdar destaque a0s principais
~Deixar espacos livres entre 05 quadros de texto \achados e implicacoes dos resultados da pesquisa.
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Susana Nifier Rodrigues mmemmmnwprp—nmua—uwmmnm
Susana runesigmail com Cornall Univarsdy, Mraea, Mae'iib, Falried Bem 100 0 oo ool oo
CEP-RUA Ingtibuto de Peicologia UFRGS. mimﬂlﬂkwmﬂmmmmm Congeasa Hucional de Biblokcas Pblicas, Valescs,

FIGURA 9.8
Poster com enquadramento e fundo adequados para leitura na horizontal.

cia. Porém, sempre é possivel realizar novas mudancas a fim de apresentar um
trabalho que se destaque pelo conteudo e pela criatividade de seus autores.

MAIS ALGUMAS DICAS...

O objetivo deste capitulo foi apresentar dicas para a construcao de pOsteres
cientificos que permitam expor resultados de pesquisas ou projetos cientifi-
cos de maneira clara e atrativa para um publico de leitores interessados. Para
que esse tipo de apresentacdo seja eficaz, é necessario ter cuidado na esco-
lha da forma a fim de destacar o contetdo e seguir sempre a regra de ouro:
a simplicidade.

Porém, ainda falta um consenso na drea académica de normas que
guiem a producdo, publicacdo e avaliacdo de posteres cientificos. Em congres-
sos ao redor do mundo, a apresentacdo de poster é um momento de alto pres-
tigio, em que tanto estudantes nos anos iniciais como professores com anos
de pesquisa tém a oportunidade de apreciar novos trabalhos e compartilhar
suas mais recentes descobertas e avancos cientificos. No entanto, a falta de
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organizacdo em alguns eventos e de parametros que guiem a construcao de
posteres acabam dificultando a apreciacdo dos trabalhos e fazendo com que
esse tipo de apresentacdo acabe sendo desvalorizada. Assim, alguns pesqui-
sadores preferem realizar apresentacgoes orais, mesmo que isso signifique que
possivelmente menos pessoas possam efetivamente apreciar o seu trabalho.

Contudo, ainda ha muito por explorar em termos de utilizacdo de sof-
twares, internet e outros meios de publicacdo e de como fazer a interacao en-
tre os autores e os leitores ser mais 4gil e eficaz. Também é necessdrio dei-
xar um espaco para a criatividade dos autores. Um jogo de palavras no titulo,
um conjunto de cores ou imagens relacionadas com o tema de pesquisa, ou
dar destaque aos quadros de texto mais importantes podem ser ideias iniciais
para construir um poOster mais interativo. A criatividade em um pdster po-
de sempre despertar curiosidade de leitores que inicialmente poderiam estar
pouco interessados, porém, ainda mais importante é ter um autor preparado
para responder as possiveis dividas e comentdrios da audiéncia.

Para preparar uma boa apresentacdo oral do seu pdster, faca um trei-
no com alguns colegas, se possivel, e tente ndo se alongar em detalhes, mas
explicar claramente os resultados ou conceitos mais importantes do traba-
lho. Tenha em mente algumas das possiveis perguntas que podem aparecer
e o modo mais simples e eficaz de explicd-las. E sempre importante respeitar
as normas do congresso quanto ao tamanho limite do poster, pois se este for
muito grande pode atrapalhar a apresentacdo de outros pesquisadores. Che-
gue cedo, fique bem disposto e responda sem sobrecarregar a sua audiéncia.
O publico agradece!
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