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O QUE E VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL?

A violéncia sexual infantil consiste na violacao e desrespeito
aos direitos sexuais da crianca, no sentido de abusar ou

explorar seu corpo e sexualidade.

TIPOS

A violéncia sexual infantil pode ocorrer de duas formas: pelo abuso

sexual ou pela exploracao sexual.

O abuso sexual infantil é o uso da sexualidade de uma
crianca para a pratica de qualquer ato de natureza sexual,
e pode ser praticado tanto por um estranho quanto por
uma pessoa com quem a crianca possui uma relacao de
confianca, e que participa do seu convivio. Essa violencia
pode se manifestar dentro do ambiente domeéstico
(intrafamiliar) ou fora dele (extrafamiliar).

Ja a exploracao sexual infantil é a utilizacao de criancas
para fins sexuais buscando lucro, objetos de valor ou
outros elementos de troca. A exploracao sexual pode
ocorrer de quatro formas: no contexto da prostituicao, na
pornografia, nas redes de trafico e no turismo com

motivacao sexual.



O QUE SAO ESSAS 4 FORMAS?

e Prostituicao - Envolve uma rede de

aliciadores, agenciadores,
facilitadores e demais pessoas que
se beneficiam financeiramente da
exploracao sexual, podendo ocorrer

também sem intermediarios.
e Pornografia infantil - Envolve a

reproducao, producao,

exposicao, venda, distribuicao,
e Turismo com motivacao

divulgacao,  comercializacao,

sexual - Envolve a aquisicao, posse, publicacao ou

exploracao  sexual de de materiais pornograficos

criangas por visitantes de (foto, video, desenho, filme etc.)

paises estrangeiros ou envolvendo criancas.

turistas do proprio pais.

e Trafico - Envolve a promocao
ou facilitacao da entrada,
sailda ou deslocamento no
territorio nacional de
criancas para exercerem a
prostituicao ou outra forma

de exploracao sexual.



VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL E CRIME!

A violéncia sexual contra criancas € uma das formas mais
perversas de violéncia e € CRIME!
O Brasil possui leis que punem aquele que cometer violéncia
sexual contra criancas.
Como ja dito anteriormente, ha varios tipos de violéncia sexual
infantil e, por consequéncia, o Codigo Penal apresenta varios

crimes que se enquadram como violéncia sexual.

VIOLACAO SEXUAL
MEDIANTE FRAUDE
ART. 215

ESTUPRO
ART. 213

Constranger alguém, mediante Ter conjuncio carnal ou praticar

violéncia ou grave ameaca, a ter outro ato libidinoso com alguém,

conjungao carnal ou a praticar mediante fraude ou outro meio que

ou permitir que com ele se impeca ou dificulte a livre

pratique outro ato libidinoso. manifestacido de vontade da vitima.

ASSEDIO SEXUAL CORRUPCAO DE
ART. 216-A MENORES
ART. 7218
Constranger alguém com o intuito Induzir alguém menor de 14
de obter vantagem ou favorecimento (catorze) anos a satisfazer a
sexual, prevalecendo-se o agente da lascivia de outrem.

sua condicao de superior hierarquico
ou ascendéncia inerentes ao exercicio

de emprego, cargo ou funcao.



SATISFACAO DE LASCIVIA
MEDIANTE PRESENCA DE
CRIANCA OU
ADOLESCENTE
ART. 218-A

Praticar, na presenca de alguém
menor de 14 (catorze) anos, ou
induzi-lo a presenciar, conjuncao
carnal ou outro ato libidinoso, a fim
de satisfazer lascivia préopria ou de

outrem.

MEDIACAO PARA SERVIR
A LASCIVIA DE OUTREM
ART. 227

Induzir alguém a
satisfazer a lascivia

de outrem.

CASA DE PROSTITUICAO
ART. 229

Manter, por conta propria ou de
terceiro, estabelecimento em que
ocorra exploracao sexual, haja, ou nao,

intuito de lucro ou mediacao direta do

proprietario ou gerente.

FAVORECIMENTO DA
PROSTITUICAO OU OUTRA
FORMA DE EXPLORACAO
SEXUAL DE VULNERAVEL
ART. 218-B

Submeter, induzir ou atrair a
prostituicdio ou outra forma de
exploracao sexual alguém menor de
18 (dezoito) anos ou que, por
enfermidade ou deficiéncia mental,
nao tem o necessario discernimento
para a pratica do ato, facilita-la,
impedir ou dificultar que a
abandone.

FAVORECIMENTO DA
PROSTITUICAO OU OUTRA
FORMA DE EXPLORACAO
SEXUAL
ART. 228

Induzir ou atrair alguém a
prostituicao ou outra forma de
exploracao  sexual, facilita-la,
impedir ou dificultar que alguém a

abandone.



RUFIANISMO
ART. 230

Tirar proveito da prostituicao
alheia, participando diretamente
de seus lucros ou fazendo-se
sustentar, no todo ou em parte,

por quem a exerca.

TRAFICO INTERNO DE

PESSOA PARA FIM DF

EXPLORACAO SEXUAL
ART. 231-A

Promover ou facilitar o
deslocamento de alguém dentro
do territério nacional para o
exercicio da prostituicao ou
outra forma de exploracao

sexual.

TRAFICO INTERNACIONAL DE
PESSOA PARA FIM DE
EXPLORACAO SEXUAL

ART. 231

Promover ou facilitar a entrada, no
territorio nacional, de alguém que nele
venha a exercer a prostituicao ou outra
forma de exploracao sexual, ou a saida de

alguém que va exerce-la no estrangeiro.

OBS:
Ato libidinoso: Ato de satisfacao da

libido, isto é, de satisfacao do desejo
ou apetite sexual da pessoa.
Conjuncao carnal: introducao,
completa ou incompleta, do pénis
na vagina.
Lascivia: Condutas e atos ligados a

sensualidade e/ou desejo sexual.

Atencao! Quem cometer qualquer um desses crimes esta
sujeito a punicao e, na maioria dos casos, a punicao
aumenta quando o crime envolve menores de 18 anos.



PANORAMA GERAL NA
PANDEMIA

Em tempos de isolamento social para combate da Covid-
19, as criancas sao afastadas de uma importante rede social
de apoio, como amigos, professores e familiares, ficando
mais vulneraveis do ja sao e, assim, o risco de abuso sexual
aumenta. Isso se torna ainda mais preocupante ao levar em

consideracao que cerca de 68% dos casos de violéncia

sexual contra criancas e adolescentes acontecem dentro de

casa

Logo, na situacao de quarentena vivida, as criancas e 0s

adolescentes ficam presos dentro de casa com seus

agressores e sao distanciados de pessoas que podem os
ajudar nessa situacao. Isso leva a uma preocupante

subnotificacao de casos de estupro de menores de 14 anos,

com uma diminuicao de 11,5% das notificacoes de abuso de
vulneravel nos sete primeiros meses de 2020 em

comparacao ao mesmo periodo de 2019

Por isso, € de extrema importancia que os adultos em
contato com esses jovens saibam identificar os sinais de

agressao sexual e, dessa maneira, possam interromper os

abusos contra essa populacao essencialmente vulneravel.
Nesse sentido, a cartilha traz informacoes para auxiliar nos

esforcos de combate a essa violéncia.



COMO PROTEGER
A MENINA

Existem algumas estratégias que podem auxiliar a proteger as

criancas de situacoes de violéncia:

e Explique para a crianca quais sao as partes intimas do

Ccorpo: nomear corretamente as partes do corpo e
ensinar as criancas sobre o que é intimo as auxilia a
relatar caso algo fora do comum aconteca. Ensine as
criancas que ninguém pode tocar e nem ver essas
regioes, apenas a mae (ou outro responsavel) em casos
especificos (como trocar de roupa ou se limpar). Cabe
ainda pedir “com licenca” antes de tocar a crianca nesses
casos.

e Explique sobre os limites do corpo: ensine e converse

que ninguém pode tocar as suas partes intimas e nem
que ela pode tocar nas partes intimas de nenhuma

pessoa, seja ela conhecida ou desconhecida.

Atencao! Cabe alertar sobre possiveis estrategias utilizadas por
abusadores, como caricias por trocas de doces.

e Incentive a crianca a conversar com vocé: na maioria dos

casos, abusadores pedem as criancas para manterem o
ocorrido em segredo (ameacando-a ou por meio de
maneiras lidicas). Ensine que segredos nao sao coisas
boas e que ela sempre pode e deve contar a vocé tudo o

que acontece.



COMO PROTEGER
A MENINA

Atencao! Lembre-se que essa relacao de confianca é essencial. A
crianca NUNCA deve ser punida, criticada ou castigada por contar
qualquer coisa sobre 0 seu corpo ou ao noticiar um
acontecimento.

e Saiba o0 que a crianca esta fazendo: Em casos que a

crianca passa horas sozinha com um adulto (mesmo que
seja um membro da familia ou um conhecido), é
importante buscar saber o que a crianca esta fazendo em
sua auséncia. Procure formas de vigiar por um tempo a
crianca (e a sua relacao com o adulto ou adolescente que
esta cuidando dela) e prefira sempre deixa-la junto a um

grupo, ja que isso dificulta a acao de abusadores.

Atencao! Tente saber mais sobre as pessoas que cuidam da
crianca durante sua auséncia. Por exemplo, procure saber quem
cuida da criangca em creches, escolas e/ou acampamentos.

e Preste atencao nas reacoes da crianca: Sempre analise a
reacao da crianca. Se ela demonstra nao ter afeicao por
alguém proximo, que ela teoricamente deveria
desenvolver afeto, tente entender o motivo e nao force a

crianca a ter determinadas acoes, como beijar na
bochecha.



COMO IDENTIFICAR

Alguns comportamentos e marcas podem ser indicativos que a
crianca ou jovem esta sofrendo violéncia sexual, assim, deve-se ter

atencao a aspectos fisicos e psicologicos:

SINAIS FISICOS

e Lesoes (hematomas, machucados genitais, lesoes anais);

e Gestacao;

e DST (doencas sexualmente transmissiveis);

» Alteracoes gastrointestinais frequentes;

e Xixi na cama e presenca de comportamentos regressivos
(por exemplo, voltar a chupar o dedo).

e Enfermidades psicossomaticas, com dor de cabeca,
vOomitos e outras dificuldades digestivas sem causa
aparente.

e Dificuldade de engolir

Atencao! Deve-se analisar os sintomas em conjunto (um indicador
isolado nao é suficiente para verificar o abuso) e tomar cuidado
com a reagao com a crianca, por possivelmente pode fazer com
que ela se sinta ainda mais culpada.



COMO IDENTIFICAR

SINAIS PSICOLOGICOS

e Dificuldades nos relacionamentos interpessoais, de
ligacao afetiva e amorosa;

e Dificuldades escolares;

e Medo do escuro ou de lugares fechados.

e Mudancas extremas, subitas e inexplicadas no
comportamento;

e Baixo nivel de estima propria e excessiva
preocupacao em agradar os outros

e Distirbios afetivos, tais como: apatia, abatimento
profundo, depressao, desinteresse pelas brincadeiras,
crises de choro, sentimento de culpa, comportamento
autodestrutivo ou suicida;

e Comportamento agressivo, raivoso, ansiedade

generalizada;

Atencao! Deve-se analisar os sintomas em conjunto (um indicador
isolado nao é suficiente para verificar o abuso) e tomar cuidado
com a reagao com a crianca, por possivelmente pode fazer com
que ela se sinta ainda mais culpada.



COMO IDENTIFICAR

HABITOS E INTERESSES

e Abandono de comportamento infantil, dos antigos
habitos ludicos, ainda que temporariamente;

e Mudanca de habito alimentar — perda de apetite ou
compulsao alimentar ;

e Padrao de sono perturbado por pesadelos frequentes,
agitacao noturna, gritos, suores;

e Frequentes fugas de casa, pratica de delitos;

e Envolvimento em situacao de exploracao sexual;

e Uso e abuso de drogas licitas e ilicitas;

e Interesse ou conhecimento sibitos e nao usuais sobre
questoes sexuais;

e Desenvolvimento de brincadeiras sexuais persistentes
com amigos, animais e brinquedos;

e Masturbar-se compulsivamente;

e Desenhar O0rgaos genitais com detalhes além de sua

capacidade etaria.

Atencao! Deve-se analisar os sintomas em conjunto (um indicador
isolado nao é suficiente para verificar o abuso) e tomar cuidado
com a reagao com a crianca, por possivelmente pode fazer com
que ela se sinta ainda mais culpada.



COMO RECEBER A
NOTICIA

Ao receber o relato da crianca acerca do acontecimento de um
abuso sexual, algumas atitudes de acolhimento podem
auxiliar tanto o recebimento da noticia, como facilitar com

que a crianca consiga relatar o ocorrido:

e Dé os devidos créditos ao relato, mostre que compreende

O que a crianca esta contanto, nao duvide de seu relato.

e Ouca atentamente, tente a0 maximo nao pressionar a

crianca por meio de perguntas e tente nao a interromper.

e Evite fazer com que a crianca se sinta culpada pelo que
aconteceu. A culpa é do abusador. Ajude-a a compreender
a responsabilidade do abusador e diminuir seus

sentimentos de vergonha e autoacusacao.

e Nao hesite em procurar ajuda para lidar com a situacao.
No final da cartilha existem diversos lugares e ﬂ
plataformas que vocé pode utilizar para buscar A

auxilio e/ou denunciar.

Atencao! Ao receber o relato da crianca, nao se
culpe pelo acontecido. Se possivel, procure auxilio
psicologico tanto para a crianga, como para voceé!




COMO PROCEDER

Para agir diante de uma situacao de abuso, é preciso que se
tome alguns cuidados ao tratar da crianca, levando em

consideracao a fragilidade e a vulnerabilidade dela

COMO TRATAR DO ASSUNTO

e Demonstre disponibilidade para conversar, buscando um
ambiente apropriado para isso;

e Ouca atentamente e nao pressione a crianca para obter
informacoes;

e Leve a sério tudo o que a crianca contar, sem julgar ou
duvidar;

e Mantenha-se calmo e tranquilo, sem reacoes extremadas;

e Faca o minimo de perguntas necessario, utilizando
linguagem acessivel a crianca e evitando contaminar o
discurso dela;

e Expresse apoio, solidariedade e respeito, reforcando que a
crianca nao tem culpa do que aconteceu;

e Evite que muitas pessoas saibam do ocorrido para
minimizar comentarios desagradaveis e a estigmatizacao
da crianca;

e Mostre-se disponivel para novas conversas, sempre a

crianca precisar



MEDIDAN LEGAISN QUE
PODEM SER TOMADANS

Suspeitando que a crianca sofreu ou esta sobre qualquer

violéncia sexual, é possivel denunciar.

ONDE FAZER A DENUNCIAZ

e Disque Direitos Humanos (Disque 100): qualquer um pode

fazer uma denuncia andnima e dratuita que sera
encaminhada aos Orgaos de protecao, defesa e
responsabilizacao em direitos humanos.

o Site: https://www.gov.br/mdh/pt-br/acesso-a-

informacao/disque-100-1

e A Central de Atendimento a Mulher em Situacao de

Violéncia (Disque 180): Em casos de violéncia contra

meninas e mulheres, seja psicoldgica, fisica ou sexual
causada por pais, irmaos, filhos ou qualquer pessoa. O
servico é gratuito e anonimo.

o Site: https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-

temas/politicas-para-mulheres/ligue-180



MEDIDASN LEGAIS QUE
PODEM SER TOMADANS

e Aplicativo Proteja Brasil: A denuncia pode ser feita por

meio deste aplicativo, basta instala-lo de maneira gratuita
em seu celular. A denuncia sera registrada e encaminhada

a mesma central do atendimento do Disque 100.

e Conselho Tutelar: é 6rgao responsavel pelo atendimento

de criancas e adolescentes ameacados ou violados em seus
direitos. A denuncia pode ser feita por telefone ou
pessoalmente, na sede do conselho.
o Para encontrar o telefone e o endereco do Conselho
Tutelar mais proximo, digite “Conselho Tutelar + o

nome do seu municipio” no Google.

e Policias: disque o numero 190 ou va a alguma delegacia
proxima. Também ¢é possivel acionar as Delegacias
Especializadas no Atendimento a Mulher e as de Protecao a

Crianca e ao Adolescente da sua cidade.



MEDIDAN LEGAIS QUE
PODEM SER TOMADANS

e Ministério Publico: todo estado conta com um Centro

de Apoio Operacional (CAO), que pode e deve ser
acessado na defesa e garantia dos direitos das
criancas e dos adolescentes. No site da Childhood
Brasil vocé encontra o contato do MP de todos os
estados brasileiros.
o Site da Childhood Brasil:
https://www.childhood.org.br/informe-se-e-

saiba-como-agir#denuncie

e Ouvidoria Online: O usuario preenche o formulario e

registra a denuncia, a qual também sera recebida pela
mesma central de atendimento do Disque 100. Se
quiser acompanhar a denuncia, basta ligar para o

Disque 100 e fornecer dados da dentncia.



CAMINHOS LEGAIN

N 7

Ao ter ciéncia da violéncia cometida, deve-se necessariamente
notificar o Conselho Tutelar, inclusive de maneira andénima, como
determina o artigo 13 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, ja que
seus integrantes saberao intervir de maneira apropriada e tomar as
providéncias necessarias. Mesmo as suspeitas de agressao contra a
crianca devem ser notificadas, pois assim se gera informacoes validas

para atendimento psicossocial da crianca e para interromper o abuso.

Assim, observe o seguinte fluxograma para denunciar a agressao:

Agressor integrante da Familia - -




CONTATOS UTEIS

OUTROS ORGAOS TAMBEM TRABALHAM COM
APOIO A CRIANCAS, ADOLESCENTES E SUAS
FAMILIAS

e Centro_de Atendimento Especializado _em Assisténcia Social (CREAS) -

Atendimento psicolégico para as criancas e familiares: O CREAS é um servico

de atendimento e enfrentamento a violéncia sexual contra criancas e
adolescentes integrado ao Sistema Unico de Assisténcia Social. Promove
orientacoes e apoio especializado e continuado de assisténcia social a

individuos e familias com seus direitos violados.

Para encontrar o endereco e o contato dos CREAS existentes em seu municipio:
» Entre no site https://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/mops/#

» Clique em "alterar local”, na parte superior da tela, e selecione

primeiro seu estado e depois o municipio. Apds isso, clique em 9 e

marque apenas a op¢cao CREAS.

» Atendimento psicoldgico para o agressor:

o Importancia: a cada 10 abusadores, 2 a 3 foram abusados sexualmente
quando crianca. Desses 10, 5 deles sofreram maus-tratos fisicos e 0s
outros 5 sofreram maus-tratos e abuso psicoldgico. E necessario que o
agressor busque ajuda psicologica para romper com o ciclo da violéncia.

o Nao existe um lugar especializado para esse tipo de atendimento, mas é
possivel consultar gratuitamente psicélogos na cidade de Sao Paulo:

= Lugares que oferecem esse servico na cidade de Sao Paulo:
https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/saiba-onde-
encontrar- atendimento-psicologico-gratis-em-sao-paulo/

o Atualmente, tramita no Congresso Nacional o Projeto de Lei 4246/2020,
esperando para ser aprovado, o qual prevé tratamento médico e

psicologico a agressor sexual e pedofilo.



CONTATOS UTEIS

Centro de Valorizacao da Vida: O CVV trabalha com apoio

emocional e prevencao do suicidio, e atende qualquer

pessoa que precise conversar, anonimamente.

Ligue 188 ou acesse www.cvv.org.br

Defensoria Publica: A defensoria defende pessoas que nao

podem pagar por um advogado particular. Também atua
quando um grupo de pessoas tem um direito violado, como
falta de acesso a saude. Procure os contatos no site da
Defensoria de seu Estado.

Ouvidorias: Cada o0rgao tem uma ouvidoria propria para

receber sugestoes, elogios e reclamacoes que nao foram
resolvidas de outra forma. Caso tenha um problema com
algum orgao, busque o contato da ouvidoria do mesmo.

ONG's: procure OrganizacOoes que atuam para o combate
ao problema, como o ChildFund Brasil e a Childhood
Brasil contra criancas e adolescentes integrado ao Sistema
Unico de Assisténcia Social. Promovem orientacoes e apoio
especializado e continuado de assisténcia social a

individuos e familias com seus direitos violados.



LITERATURA
RECOMENDADA

Livros infantis:

e "Nao me toque seu boboca "
e "Pipo e Fifi", o qual tem contetdo gratuito disponivel em:

pipoefifi.org.br.

Video disponivel para a crianca:
https://youtu.be/zH59fxE1p-I (video com legenda)
https://youtu.be/wm-fn_MHILS (video com

audiodescricao)

Para saber mais sobre como agir diante de casos ou suspeota

de casos de abuso, acesse a cartilha do Ministério Publico do

Distrito Federal e Territorios, disponivel em:

https://www.mpdft.mp.br/portal/pdf/imprensa/cartilhas/

cartilha_violencia_contra_criancas_adolescentes_web.pdf

Veja também o Guia de Referéncias

elaborado pelo Instituo Childhood Brasil

no link abaixo:
https://www.childhood.org.br/publicac
ao/guia-de-referencia-redes-de-

protecao---construindo-uma-cultura-

de-prevencao-a-violencia-sexual.pdf-
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