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DEFINIÇÃO

✓Pesquisa de natureza retrospectiva:

•que toma a doença como ponto de partida

•mergulhando no passado dos sujeitos

✓Para esclarecer a relação exposição e doença

Doença no 
presente

Exposição

Passada



Fonte: Fletcher; Fletcher; Wagner. Epidemiologia Clínica:Elementos Essenciais. 4 ed., 2006

PRESENTEPASSADO



✓ Parte dos casos diagnosticados do agravo em estudo e
de um grupo que não apresenta o agravo em questão;

✓ A partir da comparação entre esses grupos, procura-se
obter as informações desejadas;

✓ São estudos longitudinais retrospectivos;

✓ “Risco = Olhando para o passado”;

✓ Comparar o grupo de atingidos, em relação à presença
ou ausência do fator em estudo;

INTRODUÇÃO



Escolha dos casos

✓ Representativos em relação ao total;

✓ Diagnóstico rigoroso na definição da doença;

✓ Uniformidade no diagnóstico;

✓ Preferir os casos novos (incidentes) aos prevalentes;

✓ Estágios diferentes da evolução do agravo podem

dificultar a interpretação dos dados obtidos;



✓ Definir o grupo sem o agravo para servir de controle,

com perfil semelhante ao grupo de Casos;

✓ Devem pertencer à mesma população que os casos;

✓ Identidade: geográfica, social, econômica e cultural;

✓ Pareamento: selecionar controles idênticos aos casos

em uma ou mais variáveis específicas: idade, sexo,

raça, condição socio-econômica;

Escolha dos controle



Análise
✓ Comparação entre atingidos e não atingidos, no que diz
respeito à exposição ao fator em estudo:

• Presença ou ausência do fator em estudo;

• Frequência e grau de exposição ao fator;

✓ Não utiliza denominadores populacionais;

✓ Medida de associação (proporcionalidade) “odds ratio”;

✓ Aproxima-se do risco relativo no caso de doenças de
baixa incidência na população;

✓ Maiores problemas: memorização seletiva do evento
causal – seleção de casos e controles;



Vantagens dos estudos caso-controle
✓ Fácil execução;

✓ Resultados obtidos rapidamente;

✓ Baixo custo;

✓ Aplicável a doenças raras, de baixa incidência;

✓ O número de participantes nos grupos pode ser

pequeno;

✓ Não há necessidade de acompanhamento dos

participantes;

✓ Permite a análise de muitos fatores de risco

simultaneamente;

✓ Reprodutibilidade;



Desvantagens dos estudos caso-controle

✓ O uso de casos incidentes pode dificultar a obtenção
do número desejado;

✓ Dificuldade de comparar casos e controles (distorção);

✓ Dificuldade na seleção de controles;

✓ Informações originadas incompletas;

✓ Dados de exposição passada inadequados (memória);

✓ Dados viciados de exposição ao agente (doente lembra

mais);

✓ Exposição rara = dificulta realização do estudo e

interpretação;

✓ Variáveis de confusão;



Estudos Caso-controle

✓Razão de chance (Odds ratio)

Forma de expressar a força de associação
entre um fator em estudo e um desfecho
clínico quando o estudo não permite
estimativa direta da incidência da doença na
população estudada



Razão de chances

Casos Controle

Expostos a b

Não-

expostos
c d



✓Duzentos indivíduos (100 câncer de pulmão e 
100 não) foram avaliados retrospectivamente 
quando a exposição ou não ao cigarro. Ao final do 
estudo, os números encontrados foram: (tabela)

1. Calcule a razão de chances (associação) entre 
a exposição e a da doença

Razão de chances (Odds ratio)

Casos Controle

Expostos 80 a 10 b

Não-
expostos

20 c 90 d

RC=  ad
bc

RC=80x90
10x20

RC= 36







https://nacoesunidas.org/onu-consumo-humano-de-carne-

processada-e-carne-vermelha-aumentam-risco-de-cancer/



EXERCÍCIO
1. Um pesquisador está estudando 200 crianças, das quais 100 

estavam resfriadas e 100 não. 75 dessas crianças iam à creche e 

das que não iam 45 estavam resfriadas. Qual a chance de ter um 

resfriado para aqueles na creche, em comparação  à chance 

daqueles que não estão na creche?

2. Quais das seguintes é uma vantagem referente ao 

delineamento de caso-controle?

a)O viés quanto à avaliação da exposição ao fator de 

interesse é minimizada.

b) Múltiplas doenças podem ser facilmente estudadas.

c) A dependência na memória dos sujeitos é minimizada.

d) É possível determinar a real incidência da doença

e) Pode ser utilizado para estudar a etiologia de uma doença 

rara

3. Faça o delineamento de um estudo caso-controle do seu interesse. 



OBRIGADA!!!!


