Resolucao de
Exercicios do
Modulo 24

Fernando de Azevedo Ribeiro
Saab




Exercicio 1

CapZ
Titin

Sarcomeros foram descritos por Antonie van

Leeuwenhoek em 1674. Z-disk

Eles sdo compostos por: Myosin
head

- Semibandas | (de Isotropicas) Relaxed 't"‘YIOSin
ai

« Bandas A (de Anisotropicas) Ackin

« Linhas Z (Zwischenscheibe, entre bandas) SRl filament

« Zona H (Heller, do aleméo, mais claro)
« Linha M (Mittelscheibe, disco central)

« Titin/Connectin: Liga a linha Z aos
filamentos de Actina. A maior proteina
elastica da natureza. (26.926aa no coracao
humano)

M-line




Exercicio 2

neuron

| myofibril
skeletal muscle cell




Exercicio 3
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Fig. 28.10. Activation of muscle glycogen phosphorylase during exercise. Glycogenolysis in
skeletal muscle is initiated by muscle contraction, neural impulses, and epinephrine. 1. AMP

1. Os ions Calcio entram na célula
atraves de um sinal de despolarizacao
por acetilcolina.

2. Estes ions se conectam a Troponina,
que estd complexada com a
Tropomiosina, expondo o0s sitios de
ligacao a miosina dos filamentos finos.

3. Os ions Calcio ligam-se a Calmodulin,
ativando a Fosforilase Quinase na sua
forma fosforilada.

Desta maneira, o calcio estimula a soltura

de Glicose-1P das reservas de glicogénio

para uso na atividade muscular e ao
mesmo tempo permite a contracao
muscular, sem a qual n&o pode ocorrer.




Exercicio 4

A) A fosfocreatina € um Buffer
de energia, armazenando
energia para rapidamente
regenerar ATP por até 9
segundos de exercicio intenso
até que os suprimentos de
glicogénico estejam
mobilizados.

C) O individuo provavelmente
teria uma distrofia nos
musculos (ndo confundir com
as doencas genéticas
distrofias musculares) para
suportar exercicios normais
pois suas reservas se
esgotariam muito rapidamente
e demorariam a ser
mobilizadas para funcdes
adequadas. Fraqueza e coréia
Sao possiveis sintomas no
inicio do exercicio.

Phosphocreatine-ATP Interaction

Phosphocreatine Creatine

NH-=PO;
HN=C’
NCH,-000 T HNCH,-COO

CH3 \/
Km

ADP phosphokinase ATP




Exercicio 5

* No periodo pos-prandial, acidos graxos
estardo sendo sintetizados pelo figado e
estarao em circulacéo no sangue para
captacéao por adipdcitos e células
musculares.

* Em periodos de jejum, o tecido adiposo (os
adipdcitos) vao liberar 4cidos graxos para 0s
musculos, frequentemente posicionados
estratégicamente préximos deste tecido
para rapida absorcéo e utilizacéo dos
mesmos.




Exercicio 6

AMPK (AMP-ativada Proteina Quinase) é uma das
principais reguladoras metabdlicas do corpo humano,
uma enzima da classe Serina/Treonina Quinase
extremamente bem conservada na evolucdo cuja
ativacado resulta em sensibilizacdo para os efeitos da
insulina.

Ha substanciosa evidéncia de desregulacdo da AMPK
em individuos com Diabetes Tipo Il (T2D) e sindrome
metabdlica.

Exercicio fisico estimula a producao e acao da AMPK, o
gue resultaria num efeito benéfico para pacientes de
T2D, que sé&o insensiveis a insulina.
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Exercicio 7

(a) Glicogénio hepatico;

(b) Glicogénio muscular;|

(c) Glicogénio cerebral,

(d) Triacilglicerol do tecido adiposo;|

(e) Lactato produzido pelas células
vermelhas do sangue
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Curiosidades Farmacologicas

AMPK é um alvo importantissimo para
drogas de nova geracgao contra T2D.

A maior parte das drogas aumenta a
relacgo AMP:ATP para ativar a
subunidade y da AMPK, ativando-a.

Outras drogas atuam ligando-se a
subunidade qa, estimulando a
fosforilacdo de aThrl72 através de
CamKK}.

Os mecanismos de
subunidade B néo
conhecidos.

ativacdo da
sao ainda

350 Milhdes de pessoas tém T2D, e
este numero tende a aumentar para
mais de 600 milhGes até 2035.

Pharmacological
Metformin

Natural compounds
Rooibos Resveratrol
a-lipoic acid berberiney /

Hormones
Adiponectin
leptin
IL-6
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