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A metrépole e a satude
de seus habitantes

HELENA RIBEIRO!

M LINGUAGEM, a0 mesmo tempo, acessivel e com aprofundamento cien-

tifico, o livro Vida urbana e sande: os desafios dos habitantes das metro-

poles, de Paulo Saldiva (2018), aborda a sattide da vida urbana e fala do ser
humano, como ressalta o préprio autor.!

Trabalhando em diferentes escalas — da célula passa pelo individuo e chega
a sociedade urbana —, Saldiva integra seu conhecimento de médico patologista
com conhecimentos de urbanismo e de satide ambiental, que adquiriu no decor-
rer de sua vida académica e de sua vivéncia, para nos oferecer esta obra.

O livro tem um enfoque cientifico e também literdrio e poético, visando
despertar a militincia, que esteve presente em toda a sua existéncia. Mas a mi-
litincia do autor sempre foi generosa e sem raiva. E uma militAncia que ndo da
receitas aos outros, sem que ele mesmo pratique antes, num caminho frequente-
mente penoso numa cidade como Sao Paulo, sua morada. Largar o carro e andar
de bicicleta, patinete ¢/ou a pé, numa area urbana imensa ¢ montanhosa, com
estados do tempo que variam enormemente durante um tnico dia, ndo é uma
experiéncia ficil, sobretudo para quem tem horarios rigidos de professor univer-
sitario, de administrador, de pesquisador e, mais recentemente, de jornalista. E
isso que Saldiva faz para combater a polui¢ao atmosférica, sua primeira grande
batalha ambiental no campo cientifico.

O texto inicia saudando a cidade como ponto de encontro, ressaltando
suas riquezas e vantagens para o ser humano e demonstrando o amor do autor
pela vida urbana. Entretanto, nos mostra, com clareza, os problemas que a ur-
banizagao tem trazido para a satide fisica ¢ mental de seus moradores.

Os capitulos que seguem descrevem e discutem seus temas.

O capitulo “A biologia urbana” procura entender a cidade como um ecos-
sistema que aumenta sua complexidade conforme aumenta seu tamanho e sua
importancia. Compara o crescimento urbano a dinamica de virus e bactérias,
que procuram dreas novas ¢ abandonam aquelas com sinais de esgotamento e
deterioragdo. Faz ai um brevissimo historico da evolu¢io urbana ao longo da
historia e ressalta que uma atuagio eficiente ¢ harmoénica do parlamento urbano
resulta em cidades eficientes ¢ harmonicas e que o contririo ocorre quando o
parlamento ¢ ineficiente. Tenta, ai, passar de uma “biologiza¢io” da cidade para
uma questao mais politica e defende o planejamento como forma de tornar as
cidades eficientes, sustentaveis e saudaveis.
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“Obesidade” é o tema do capitulo seguinte, por conta do grande cres-
cimento desse problema de saide no mundo e no Brasil, nas tltimas décadas.
Inicia por descrever aspectos genéticos e epigenéticos que influenciaram o surgi-
mento do excesso de peso, ainda antes do nascimento das criangas. Em seguida,
passa por aspectos ambientais das cidades que favorecem a obesidade infantil,
como a violéncia nas ruas (transito e crimes) que impede atividades fisicas no
ambiente externo publico; o transporte individual e motorizado, que leva ao
sedentarismo; o ambiente cultural das cidades que favorece o ganho de peso
devido ao consumo de alimentos caléricos e gordurosos; a polui¢ao atmosférica
ultrafina.

“Doengas mentais” sio, segundo o autor, causadoras de sofrimento para
aqueles que delas padecem e para suas familias. Dados da Organizagdo Mundial
de Satde indicam que a incidéncia de transtornos mentais, como depressio,
ansiedade grave, consumo abusivo de dlcool e uso de drogas, psicoses como es-
quizofrenia, vem aumentando globalmente. Estudos do Instituto de Psiquiatria
da USP corroboram essa tendéncia em Sao Paulo. O autor ressalta que estudos
epidemiol6gicos desenvolvidos em diversos paises tém apontado que os trans-
tornos mentais sio mais frequentes em areas urbanas, sobretudo as de maior
porte, e aponta alguns fatores que poderiam ser protetores, como: a formagao
de uma rede de solidariedade, de afeto e de apoio nas regides urbanas; o sono
reparador; a diminui¢do da violéncia e da pobreza. Para todos esses fatores da
explicagoes baseadas em aspectos bioldgicos dos seres humanos, mas reforga
aspectos politicos e sociais ao afirmar que “a taxa de doengas mentais ¢ também
um bom indicador para aferir a desigualdade entre os habitantes urbanos” (Sal-
diva, 2018, p.53).

No capitulo “Contagiosidade”, comenta que, a0 mesmo tempo que o
desenvolvimento das cidades cria condi¢oes para a elevagao do espirito humano,
o amontoamento de pessoas, em baixas condi¢des sanitarias, favorece a prolife-
racdo de agentes infecciosos. O texto passeia por exemplos de langamento de
esgotos da Roma antiga (a Cloaca mdxima) ao Rio Pinheiros em Sao Paulo e sua
relagdo com doengas transmitidas por vetores artropodes, ou outras de veicula-
¢do hidrica. Trata, também, das situagdes de contigio interpessoal de doengas
respiratorias, como tuberculose e gripe, em dreas de alta densidade populacional.

“Poluigao atmosférica e imobilidade” sao tratadas no capitulo seguinte, de
forma integrada, pois, na maior parte das cidades, a polui¢io atmosférica tem os
veiculos como principal fonte emissora ¢ a imobilidade ¢ causada pelo excesso de
veiculos, que dificulta o trifego e gera congestionamentos ¢ maior inala¢io de
poluentes. Esse ¢ um dos temas mais caros ao autor ¢ estudado em suas pesqui-
sas ao longo das tltimas décadas. Como médico patologista, Saldiva nos mostra
os efeitos da poluigio atmostérica nos pulmoes, que se constitui num risco cole-
tivo de maior monta que o cigarro nas cidades, sobretudo em parcelas mais vul-
neraveis da populagio. Demonstra, também, como pessoas com menor saldrio,

252 EsTUDOS AVANCADOS 32 (93),2018



além de mais impactadas pela polui¢io ¢ despenderem mais tempo no transito,
gastam uma fracao maior de seus dias para pagar pelo seu deslocamento.

No capitulo “As ilhas de calor urbano e alteragoes do regime de chuvas”
compara o aquecimento urbano, fruto de alteragdes nos processos radiativos,
com a febre do corpo humano adoecido. Essa intensifica¢ao do calor sobre as
cidades altera significativamente o regime de chuvas e tem consequéncias sobre
o ambiente e os riscos de agravos a saude. O autor trata com bastante proprieda-
de a dindmica climatica sobre as cidades, o que climatologistas t¢ém denominado
clima urbano ja ha sete décadas. Mas, de forma muito detalhada, didatica e inte-
ressante, usa seus conhecimentos médicos para explicar como diferentes aspec-
tos do clima das cidades podem influenciar a satide, também pela produgio de
melanina e de vitamina D, e descreve adaptagdo por mecanismos epigenéticos de
regulagdo. Obesidade, desnutrigio, diabetes e aterosclerose sio fatores que pre-
judicam a capacidade adaptativa as mudangas de temperatura, segundo o autor.

“A violéncia e seus dramas” é o tema do capitulo subsequente, que ob-
jetiva abordar como a percepgao da falta de seguranga, qualquer que seja sua
origem, altera a satde. Comenta que o mundo hoje é muito mais seguro do
que ja foi no passado, mas que a solu¢do da violéncia nas cidades brasileiras esta
ainda longe do ideal. Demonstra como em bairros onde impera a violéncia tam-
bém ocorre a falta de assisténcia médica. Descreve algumas medidas que podem
contribuir para melhorar a seguran¢a: aumento de iluminagio em ruas, maior
ocupagao dos espagos publicos, politicas pablicas para enfrentar o problema das
drogas, baseadas em uma plataforma de didlogo entre neurociéncias, toxicolo-
gia, psiquiatria, psicologia, ciéncias sociais, antropologia, educa¢io, economia e
urbanismo.

Saldiva termina o livro com o capitulo “Solugoes, as esperangas, as ne-
cessidades”. Fica evidente na obra o grande conhecimento do autor nao s6 de
aspectos médicos e bioldgicos dos seres humanos, mas da dinamica da natureza
transformada pelos homens e das questoes sociais. Evidencia-se, além disso, sua
integridade como pessoa e seu respeito pelos outros. Seu olhar respeitoso a
outros profissionais e a outras ciéncias, com os quais defende a integra¢do para
solucionar os problemas urbanos, indica um esfor¢o intelectual importante e
generoso. Sua atengdo se volta para os mais necessitados, nio s6 aqueles mais
afetados pelas doengas respiratorias e mudangas climaticas, mas para os portado-
res de deficiéncia fisica que tém grandes dificuldades de mobilidade na cidade.

Conclui com um discurso da esperanga em que demonstra sua crenga no
ser humano e nas cidades e que destoa bastante da maior parte dos discursos am-
bientalistas. Esses, em geral, adotam um discurso de fim de mundo e de destrui-
¢do, que ¢ ao mesmo tempo culpabilizante ¢ imobilizador e acaba por criar um
sentimento de nega¢io dos problemas, ou de que os problemas sio tao grandes
que estdo além de nossa capacidade de resolvé-los. Saldiva, ao contrario, nos
estimula a mudar os comportamentos egoistas, insalubres e insustentdveis em
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nossa vida cotidiana e em nossa pratica politica. Ademais, afirma que quase tudo
que ¢ necessario ser feito para reduzir as mazelas urbanas ja esta pronto para uso,
ndo necessitando de grandes processos criativos. Em caso de inexisténcia de uma
alternativa conhecida para um problema especifico, lembra que as cidades sao
uma fibrica de ideias altamente eficientes.

Nota

1 O texto se compde como um comentario ao livro Vida urbana e saside, de Paulo Saldiva
(2018).
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