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A proposta deste estudo, que é uma 
exigência do Programa de Pós-graduação 
em Saúde Coletiva na área de atenção à 
saúde do trabalhador, tem como objetivos 
verificar a aceitação da postura de trabalho 
de pé na percepção dos trabalhadores nos 
setores de costura de uma indústria 
calçadista de grande porte, descrever as 
possíveis alterações biomecânicas para a 
coluna vertebral com enfoque nas 
lombalgias e discutir os aspectos críticos 
sob o ponto de vista de fadiga. 

A proposta deste estudo, que é uma 

exigência do Programa de Pós-graduação 

em Saúde Coletiva na área de atenção à 

saúde do trabalhador, tem como objetivos 

verificar a aceitação da postura de trabalho 

de pé na percepção dos trabalhadores nos 

setores de costura de uma indústria 

calçadista de grande porte, descrever as 

possíveis alterações biomecânicas para a 

coluna vertebral com enfoque nas 

lombalgias e discutir os aspectos críticos 

sob o ponto de vista de fadiga. 

Um espaçamento adequado facilita a leitura
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A proposta deste estudo, que é 

uma exigência do Programa de 

Pós-graduação em Saúde Coletiva 

na área de atenção à saúde do 

trabalhador, tem como objetivos 

verificar a aceitação da postura de 

trabalho de pé na percepção dos 

trabalhadores nos setores de 

costura de uma indústria 

calçadista de grande porte, 

descrever as possíveis alterações 

biomecânicas para a coluna 

vertebral com enfoque nas 

lombalgias e discutir os aspectos 

críticos sob o ponto de vista de 

fadiga. 

A proposta deste estudo, que é 

uma exigência do Programa de 

Pós-graduação em Saúde Coletiva 

na área de atenção à saúde do 

trabalhador, tem como objetivos 

verificar a aceitação da postura de 

trabalho de pé na percepção dos 

trabalhadores nos setores de 

costura de uma indústria 

calçadista de grande porte, 

descrever as possíveis alterações 

biomecânicas para a coluna 

vertebral com enfoque nas 

lombalgias e discutir os aspectos 

críticos sob o ponto de vista de 

fadiga. 



Trabalho de Conclusão de Curso – Engenharia Mecânica

PME 3600 – Projeto Integrado II

4/20



Trabalho de Conclusão de Curso – Engenharia Mecânica

PME 3600 – Projeto Integrado II

5/20

A proposta deste estudo, que é uma exigência do Programa de Pós-graduação em Saúde Coletiva na área de atenção à

saúde do trabalhador, tem como objetivos verificar a aceitação da postura de trabalho de pé na percepção dos trabalhadores

nos setores de costura de uma indústria calçadista de grande porte, descrever as possíveis alterações biomecânicas para a

coluna vertebral com enfoque nas lombalgias e discutir os aspectos críticos sob o ponto de vista de fadiga. Os indicadores

detectados na pesquisa se destinam a incentivar novos estudos, a fim de descobrir fatos relativos a um campo bastante

dúbio e reforçar os conceitos na análise da melhor postura de trabalho no setor de costura da indústria calçadista, visando

maior conforto e bem-estar dos trabalhadores. O trabalho busca avançar com o conhecimento científico e o conhecimento

proveniente do senso comum, procurando trazer, para um debate mais consistente, a manifestação direta daquele que

executa a atividade no setor de costura: o trabalhador. Os setores de produção das indústrias de calçados constituem um

segmento industrial de relevante significado econômico e social para o Estado do Rio Grande do Sul. Por conseguinte, a

sua competitividade depende, entre outros fatores, da segurança nos postos de serviço, do bem-estar postural e da

adaptação das condições de trabalho às características psicofisiológicas dos trabalhadores, o que também está ligado à

Ergonomia e à qualidade de vida do trabalhador.

Texto de leitura difícil
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A proposta deste estudo, que é 

uma exigência do Programa de 

Pós-graduação em Saúde 

Coletiva na área de atenção à 

saúde do trabalhador, tem como 

objetivos verificar a aceitação da 

postura de trabalho de pé na 

percepção dos trabalhadores nos 

setores de costura de uma 

indústria calçadista de grande 

porte, descrever as possíveis 

alterações biomecânicas para a 

coluna vertebral com enfoque nas 

lombalgias e discutir os aspectos 

críticos sob o ponto de vista de 

fadiga. 

Os indicadores detectados na 

pesquisa se destinam a incentivar 

novos estudos, a fim de descobrir 

fatos relativos a um campo 

bastante dúbio e reforçar os 

conceitos na análise da melhor 

postura de trabalho no setor de 

costura da indústria calçadista, 

visando maior conforto e bem-

estar dos trabalhadores. O trabalho 

busca avançar com o 

conhecimento científico e o 

conhecimento proveniente do 

senso comum, procurando trazer, 

para um debate mais consistente, a 

manifestação direta daquele que 

executa a atividade no setor de 

costura: o trabalhador. 

Os setores de produção das 

indústrias de calçados 

constituem um segmento 

industrial de relevante 

significado econômico e 

social para o Estado do Rio 

Grande  do Sul. Por 

conseguinte, a sua 

competitividade depende, 

entre outros fatores, da 

segurança nos postos de 

serviço, do bem-estar 

postural e da adaptação das 

condições de trabalho às 

características 

psicofisiológicas dos 

trabalhadores, o que também 

está ligado à Ergonomia e à 

qualidade de vida do 

trabalhador.

Texto de leitura facilitada
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Os indicadores detectados

na pesquisa se destinam a

incentivar novos estudos, a

fim de descobrir fatos

relativos a um campo

bastante dúbio e reforçar os

conceitos na análise da

melhor postura de trabalho

no setor de costura da

indústria calçadista, visando

maior conforto e bem-estar

dos trabalhadores. O

trabalho busca avançar com

o conhecimento científico e

o conhecimento proveniente

do senso comum,

procurando trazer, para um

debate mais consistente, a

manifestação direta daquele

que executa a atividade no

setor de costura: o

trabalhador.

Os indicadores detectados 

na pesquisa se destinam a 

incentivar novos estudos, a 

fim de descobrir fatos 

relativos a um campo 

bastante dúbio e reforçar os 

conceitos na análise da 

melhor postura de trabalho 

no setor de costura da 

indústria calçadista, visando 

maior conforto e bem-estar 

dos trabalhadores. O 

trabalho busca avançar com 

o conhecimento científico e 

o conhecimento proveniente 

do senso comum, 

procurando trazer, para um 

debate mais consistente, a 

manifestação direta daquele 

que executa a atividade no 

setor de costura: o 

trabalhador. 

Os indicadores detectados 

na pesquisa se destinam a 

incentivar novos estudos, a 

fim de descobrir fatos 

relativos a um campo 

bastante dúbio e reforçar os 

conceitos na análise da 

melhor postura de trabalho 

no setor de costura da 

indústria calçadista, visando 

maior conforto e bem-estar 

dos trabalhadores. O 

trabalho busca avançar com 

o conhecimento científico e 

o conhecimento proveniente 

do senso comum, 

procurando trazer, para um 

debate mais consistente, a 

manifestação direta daquele 

que executa a atividade no 

setor de costura: o 

trabalhador. 
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Os indicadores detectados na 

pesquisa se destinam a incentivar 

novos estudos, a fim de descobrir 

fatos relativos a um campo bastante 

dúbio e reforçar os conceitos na 

análise da melhor postura de 

trabalho no setor de costura da 

indústria calçadista, visando maior 

conforto e bem-estar dos 

trabalhadores. O trabalho busca 

avançar com o conhecimento 

científico e o conhecimento 

proveniente do senso comum, 

procurando trazer, para um debate 

mais consistente, a manifestação 

direta daquele que executa a 

atividade no setor de costura: o 

trabalhador. 

OS INDICADORES DETECTADOS NA 

PESQUISA SE DESTINAM A 

INCENTIVAR NOVOS ESTUDOS, A 

FIM DE DESCOBRIR FATOS 

RELATIVOS A UM CAMPO 

BASTANTE DÚBIO E REFORÇAR OS 

CONCEITOS NA ANÁLISE DA 

MELHOR POSTURA DE TRABALHO 

NO SETOR DE COSTURA DA 

INDÚSTRIA CALÇADISTA, VISANDO 

MAIOR CONFORTO E BEM-ESTAR 

DOS TRABALHADORES. O 

TRABALHO BUSCA AVANÇAR COM 

O CONHECIMENTO CIENTÍFICO E O 

CONHECIMENTO PROVENIENTE DO 

SENSO COMUM, PROCURANDO 

TRAZER, PARA UM DEBATE MAIS 

CONSISTENTE, A MANIFESTAÇÃO 

DIRETA DAQUELE QUE EXECUTA A 

ATIVIDADE NO SETOR DE 

COSTURA: O TRABALHADOR. 

Não utilize textos totalmente em maiúsculas!



Trabalho de Conclusão de Curso – Engenharia Mecânica

PME 3600 – Projeto Integrado II

9/20

Os indicadores detectados na pesquisa se destinam a

incentivar novos estudos, a fim de descobrir fatos

relativos a um campo bastante dúbio e reforçar os

conceitos na análise da melhor postura de trabalho no

setor de costura da indústria calçadista, visando maior

conforto e bem-estar dos trabalhadores. O trabalho

busca avançar com o conhecimento científico e o

conhecimento proveniente do senso comum, procurando

trazer, para um debate mais consistente, a manifestação

direta daquele que executa a atividade no setor de

costura: o trabalhador. ‘

Evite situações como esta.
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CUIDADO COM AS

SCO RE
Excesso de cores prejudica a visualização
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Os indicadores detectados na pesquisa se destinam a incentivar novos

estudos, a fim de descobrir fatos relativos a um campo bastante dúbio e

reforçar os conceitos na análise da melhor postura de trabalho no setor de

costura da indústria calçadista, visando maior conforto e bem-estar dos

trabalhadores. O trabalho busca avançar com o conhecimento científico e o

conhecimento proveniente do senso comum, procurando trazer, para um

debate mais consistente, a manifestação direta daquele que executa a

atividade no setor de costura: o trabalhador.



Trabalho de Conclusão de Curso – Engenharia Mecânica

PME 3600 – Projeto Integrado II

12/20

Os indicadores 

detectados na 

pesquisa se destinam 

a incentivar novos 

estudos, a fim de 

descobrir fatos 

relativos a um campo 

bastante dúbio e 

reforçar os conceitos 

na análise da melhor 

postura de trabalho 

no setor de costura da 

indústria calçadista, 

visando maior 

conforto e bem-estar 

dos trabalhadores. 

O trabalho busca 

avançar com o 

conhecimento 

científico e o 

conhecimento 

proveniente do senso 

comum, procurando 

trazer, para um 

debate mais 

consistente, a 

manifestação direta 

daquele que executa 

a atividade no setor 

de costura: o 

trabalhador. 
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Os indicadores 

detectados na 

pesquisa se destinam 

a incentivar novos 
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debate mais 

consistente, a 

manifestação direta 

daquele que executa 
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de costura: o 

trabalhador.
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