Protocolo de Rastreio Cognitivo – Gerontologia EACH USP 
Nome: ___________________________________________Telefone_______________
Data coleta: __ / __ / __
1. Gênero: 
Feminino
Masculino 


2. Idade: ________anos  
Data de Nascimento: _________________________________
3. Escolaridade: Frequentou escola? Sim (   ) 
Não (   )  Até que série?__________________
4. Você trabalha?  Sim (    )
Não  (   )   Ocupação _________________________________  

5. Como é sua rotina?

6. Apresenta dificuldades sensoriais? Quais? 
7. Como está sua saúde?

8. Como anda a sua memória?
9. Como está sua relação com familiares e amigos? Você tem com quem contar?

10. Apresenta alguma dificuldade na realização de tarefas diárias? Quais? 
Mini Exame do Estado Mental (MEEM) - Brucki et al., 2003

	Agora vou lhe fazer algumas perguntas que exigem atenção e um pouco de sua memória. Por favor, tente se concentrar para respondê-las.
	CERTO
	ERRADO

	Orientação temporal
	
	

	 1. Que dia é hoje?
	1
	0

	 2. Em que mês estamos?
	1
	0

	 3. Em que ano estamos?
	1
	0

	 4. Em que dia da semana estamos?
	1
	0

	 5. Que horas são agora aproximadamente? (Considere correta a variação de mais ou menos uma hora)
	1
	0

	Orientação espacial
	
	

	 6. Em que local nós estamos? (dormitório, sala, apontando para o chão)
	1
	0

	 7. Que local é este aqui? (apontando ao redor num sentido mais amplo para a casa)
	1
	0

	 8. Em que bairro nós estamos ou qual o nome de uma rua próxima?
	1
	0

	 9. Em que cidade nós estamos?
	1
	0

	 10. Em que estado nós estamos?
	1
	0

	Memória imediata
	
	

	Vou dizer 3 palavras, e o/ a senhor / a irá repeti-las a seguir:  CARRO, VASO, TIJOLO.

 (Falar as três palavras em sequencia. Caso o idoso não consiga, repita no máximo 3 vezes para aprendizado. Pontue a primeira tentativa.)
	
	

	 11. Carro
	1
	0

	 12. Vaso
	1
	0

	 13. Tijolo
	1
	0

	Atenção e cálculo
	
	

	Gostaria que o/a senhor/ a me dissesse quanto é

(Se o houver erro, corrija e prossiga. Considere correto se o examinado espontaneamente se corrigir). 
	
	

	 14. 100 – 7
	1
	0

	 15. 93 – 7
	1
	0

	 16. 86 – 7
	1
	0

	 17. 79 – 7
	1
	0

	18. 72 – 7
	1
	0

	Evocação
	
	

	O /a senhor /a consegue se lembrar das 3 palavras que lhe pedi que repetisse agora há pouco? (Atenção: o entrevistador não deve dizer as palavras).
	
	

	 19. Carro
	1
	0

	 20. Vaso
	1
	0

	 21.  Tijolo
	1
	0

	Linguagem
	
	

	 22.  Mostre um RELÓGIO e peça ao entrevistado que diga o nome (nomeação)
	1
	0

	 23.  Mostre uma CANETA e peça ao entrevistado que diga o nome (nomeação)
	1
	0

	 24. Preste atenção: vou lhe dizer uma frase e quero que repita depois de mim: “NEM AQUI, NEM ALI, NEM LÁ”. (Considere somente se a repetição for perfeita) – (repetição)
	1
	0

	Agora pegue este papel com a mão direita. Dobre-o ao meio e coloque-o no chão. 
(Falar todos os comandos de uma vez só) - (compreensão)
	
	

	 25. Pega a folha com a mão correta
	1
	0

	 26.  Dobra corretamente.
	1
	0

	 27. Coloca no chão.
	1
	0

	 28. Vou lhe mostrar uma folha onde está escrita uma frase. 
Gostaria que o/a senhor/ a fizesse o que está escrito: “FECHE OS OLHOS” - (leitura)
	1
	0

	 29. Gostaria que o/a senhor/ a escrevesse uma frase de sua escolha, qualquer uma, não precisa ser 
grande. (Oferecer esta folha ao idoso, cobrindo os itens até este ponto) –  (escrita)
	1
	0

	 30.Vou lhe mostrar um desenho e gostaria que o/a senhor/a  copiasse, tentando fazer o melhor 

possível – (práxia).
(O idoso deverá desenhar na folha em branco depois desta. Considere apenas se houver 2 
pentágonos intersecionados, 10 ângulos, formando uma figura de 4 lados e com 2 ângulos ).
	1
	0


29. FRASE:
30. DESENHO:
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Bateria Breve de Rastreio Cognitivo

Nomeação

Mostre a folha contendo as 10 figuras e pergunte: “Que figuras são estas? (se necessário apontar)”. Faça um x dentro dos parênteses correspondentes a cada palavra nomeada corretamente pelo idoso/a. Corrija eventuais erros de nomeação para a evocação posterior.

	(       ) Sapato
	(       ) Casa
	(       ) Pente
	(       ) Chave
	(       ) Avião



	(       ) Balde
	(     ) Tartaruga
	(       ) Livro
	(       ) Colher
	(      ) Árvore




Escore (figuras nomeadas corretamente): _______  

Memória Incidental

Esconda as figuras e pergunte: “Que figuras eu acabei de lhe mostrar?”. Nesta questão é importante saber em que ordem as figuras foram lembradas, motivo pelo qual você escreverá dentro de cada parêntese, o número de ordem da resposta, da 1ª a 10ª. Você deverá escrever eventuais nomeações feitas pelo/a idoso/a que não se referem às 10 figuras apresentadas (intrusões):___________________________________________________________________
	(       ) Sapato
	(       ) Casa
	(       ) Pente
	(       ) Chave
	(       ) Avião



	(       ) Balde
	(    ) Tartaruga
	(       ) Livro
	(       ) Colher
	(       ) Árvore



	
	
	
	
	


Escore (número de acertos): ________  Intrusões : _________ 

Memória Imediata

Mostre as figuras novamente durante 30 segundos dizendo: “Olhe bem e procure memorizar estas figuras” (Se houver déficit visual importante, peça que memorize as palavras que você vai dizer; diga os nomes dos objetos lentamente, um nome por segundo; fale a série toda duas vezes.) “Que figuras eu acabei de lhe mostrar?”. Escreva dentro de cada parênteses, o número de ordem da resposta, da 1ª a 10ª. Você deverá escrever eventuais nomeações feitas pelo/a idoso/a que não se referem às 10 figuras apresentadas (intrusões).
__________________________________________________________________________
	(       ) Sapato
	(       ) Casa
	(       ) Pente
	(       ) Chave
	(   ) Avião



	(       ) Balde
	(      ) Tartaruga
	(       ) Livro
	(       ) Colher
	(  ) Árvore




Escore (número de acertos): ________   Intrusões : ________ 

Aprendizado

Mostre as figuras novamente durante 30 segundos dizendo: “Olhe bem e procure memorizar estas figuras” (Se houver déficit visual importante, peça que memorize as palavras que você vai dizer; diga os nomes dos objetos lentamente, um nome/segundo; fale a série toda duas vezes.) “Que figuras eu acabei de lhe mostrar?”. Escreva dentro de cada parênteses, o número de ordem da resposta, da 1ª a 10ª. Você deverá escrever eventuais nomeações feitas pelo/a idoso/a que não se referem às 10 figuras apresentadas (intrusões).
____________________________________________________________________________
	(       ) Sapato
	(       ) Casa
	(       ) Pente
	(       ) Chave
	(       ) Avião



	(       ) Balde
	(    ) Tartaruga
	(       ) Livro
	(       ) Colher
	(       ) Árvore




Escore (número de acertos): ________   Intrusões : ________ 

Teste de Fluência Verbal (função executiva)
“O senhor deve falar todos os nomes de animais de que se lembrar, o mais rápido possível. Quantos mais você falar, melhor. Pode começar”. Anote os nomes de animais falados pelo/a idoso/a a cada 15 segundos (use o cronômetro e guie-se pelos relógios indicadores que aparecem abaixo para anotar as respostas do/a idoso/a).

00-15’_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

16-30’ _______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

31-45’ _______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

46-60’_______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
Escore (número de animais lembrados em 1 minuto): _______ 

Desenho do relógio (função executiva)
“Desenhe um círculo bem grande, como se fosse o mostrador de um relógio e coloque todos os números. Em seguida, coloque os ponteiros marcando 11 horas e 10 minutos". (VERSO). 
Pontuação Critérios de Shulman: ______ 

Observação: Se o idoso/a não for capaz ou não quiser desenhar o relógio, perguntar o nome do presidente, governador e prefeito, atuais e imediatamente anteriores. Atenção: apenas se o/a idoso/a não desenhar o relógio.

Atual Presidente da Republica: ___________________

Quem foi o Presidente da República antes do atual? ______________________ 

Atual Governador do Estado: ___________________

Quem foi o Governador do Estado antes do atual? ______________________ 

Atual Prefeito: ___________________

Quem foi o Prefeito antes do atual? ______________________   Pontuação: __________ 

Memória tardia (5 minutos) 

“Que figuras eu lhe mostrei há 5 minutos?” Se necessário, reforce, dizendo “figuras desenhadas numa folha de papel plastificada”. Escreva dentro de cada parênteses, o número de ordem da resposta, da 1ª a 10ª. Você deverá escrever eventuais nomeações feitas pelo/a idoso/a que não se referem às 10 figuras apresentadas (intrusões)._______________________________________
	(       ) Sapato
	(       ) Casa
	(       ) Pente
	(       ) Chave
	(       ) Avião



	(       ) Balde
	(    ) Tartaruga
	(       ) Livro
	(       ) Colher
	(       ) Árvore




Escore (número de acertos): _________   Intrusões : __________ 

Reconhecimento

Mostre a folha contendo as 20 figuras e diga: “Aqui estão as figuras que eu lhe mostrei hoje e outras figuras novas; quero que o/a senhor/a me diga quais já tinha visto há alguns minutos”. Marque as figuras lembradas corretamente com um x dentro dos parênteses à esquerda de cada uma. Não é preciso anotar o número de ordem. Intrusões:________________________________________
	(       ) Sapato
	(       ) Casa
	(       ) Pente
	(       ) Chave
	(       ) Avião



	(       ) Balde
	(    ) Tartaruga
	(       ) Livro
	(       ) Colher
	(       ) Árvore




Escore (número de acertos): ____  Intrusões : _____ 

Escala de Depressão Geriátrica (EDG)
“Por favor responda as questões abaixo sobre como você se sente na maior parte do tempo, assinalando SIM ou NÃO, com um X:

1.Está satisfeita(o) com a vida? 





Sim
Não
2. Interrompeu muitas de suas atividades?




Sim
Não

3.Acha sua vida vazia? 






Sim
Não

4.Aborrece-se com freqüência?





Sim
Não

5.Sente-se de bem com a vida na maior parte do tempo?


Sim
Não
6.Teme que algo ruim lhe aconteça?





Sim
Não

7.Sente-se alegre a maior parte do tempo?




Sim
Não
8.Sente-se desamparada(o) com freqüência?




Sim
Não

9.Prefere ficar em casa ao invés de sair e fazer coisas novas?

Sim
Não

10.Acha que tem mais problemas de memória que outras pessoas?

Sim
Não

11.Acha que é maravilhoso estar viva(o) agora?



Sim
Não
12.Vale a pena viver como vive agora?




Sim
Não
13.Sente-se cheia(o) de energia?





Sim
Não
14.Acha que sua situação tem solução?




Sim
Não
15.Acha que tem muita gente em situação melhor?



Sim
Não

TOTAL: ____________________
Cada resposta sublinhada vale 1 ponto. Suspeita-se de depressão com 6 pontos ou +.
Inventário de Ansiedade Geriátrica

	1. Me preocupo em grande parte do tempo.
	Sim
	Não

	2. Acho difícil tomar uma decisão
	Sim
	Não

	3. Sinto-me agitado com freqüência.
	Sim
	Não

	4. Acho difícil relaxar.
	Sim
	Não

	5. Frequentemente não consigo aproveitar as coisas por causa de minhas preocupações
	Sim
	Não

	6. Pequenas coisas me aborrecem muito
	Sim
	Não

	7. Frequentemente sinto como se tivesse um “frio na barriga”.
	Sim
	Não

	8. Penso que sou preocupado.
	Sim
	Não

	9. Não posso deixar de preocupar-me mesmo com coisas triviais.
	Sim
	Não

	10. Frequentemente me sinto nervoso.
	Sim
	Não

	11. Meus próprios pensamentos com freqüência me deixam ansioso.
	Sim
	Não

	12. Tenho dor de estômago por causa das minhas preocupações
	Sim
	Não

	13. Me vejo como uma pessoa nervosa.
	Sim
	Não

	14. Sempre espero que o pior irá acontecer.
	Sim
	Não

	15. Frequentemente me sinto tremendo por dentro.
	Sim
	Não

	16. Acho que minhas preocupações interferem na minha vida.
	Sim
	Não

	17. Minhas preocupações frequentemente me oprimem.
	Sim
	Não

	18. Às vezes, sinto como se tivesse um grande nó no estômago.
	Sim
	Não

	19. Perco coisas por me preocupar demais.
	Sim
	Não

	20. Frequentemente me sinto chateado.
	Sim
	Não


Cada resposta SIM vale um ponto.

Total: _______ pontos. Suspeita-se de ansiedade generalizada acima de 13 pontos.
Questionário de Atividades Funcionais de Pfeffer (QAF) - Pergunta-se ao acompanhante:
1) Ele (a) manuseia seu próprio dinheiro?
0= Normal/ ou nunca o fez, mas poderia fazê-lo agora;

1= Faz com dificuldade/ ou nunca o fez e agora teria dificuldade

2= Necessita de ajuda

3= Não é capaz
2) Ele (a) é capaz de comprar roupas, comida, coisas para casa sozinho (a)?
0= Normal/ ou nunca o fez, mas poderia fazê-lo agora;

1= Faz com dificuldade/ ou nunca o fez e agora teria dificuldade

2= Necessita de ajuda

3= Não é capaz

3) Ele (a) é capaz de esquentar a água para o café e apagar o fogo?
0= Normal/ ou nunca o fez, mas poderia fazê-lo agora;

1= Faz com dificuldade/ ou nunca o fez e agora teria dificuldade

2= Necessita de ajuda

3= Não é capaz

4) Ele (a) é capaz de preparar uma comida? 
0= Normal/ ou nunca o fez, mas poderia fazê-lo agora;

1= Faz com dificuldade/ ou nunca o fez e agora teria dificuldade

2= Necessita de ajuda

3= Não é capaz

5) Ele (a) é capaz de manter-se em dia com atualidades, acontecimentos da comunidade ou da vizinhança?
0= Normal/ ou nunca o fez, mas poderia fazê-lo agora;

1= Faz com dificuldade/ ou nunca o fez e agora teria dificuldade

2= Necessita de ajuda

3= Não é capaz

6) Ele (a) é capaz de prestar atenção, entender e discutir programa de rádio, televisão, um jornal ou uma revista?
0= Normal/ ou nunca o fez, mas poderia fazê-lo agora;

1= Faz com dificuldade/ ou nunca o fez e agora teria dificuldade

2= Necessita de ajuda

3= Não é capaz

7) Ele (a) é capaz de lembrar-se de compromissos, acontecimentos familiares, feriados?
0= Normal/ ou nunca o fez, mas poderia fazê-lo agora;

1= Faz com dificuldade/ ou nunca o fez e agora teria dificuldade

2= Necessita de ajuda

3= Não é capaz

8) Ele (a) é capaz de manusear seus próprios remédios?
0= Normal/ ou nunca o fez, mas poderia fazê-lo agora;

1= Faz com dificuldade/ ou nunca o fez e agora teria dificuldade

2= Necessita de ajuda

3= Não é capaz

9) Ele (a) é capaz de passear pela vizinhança e encontrar o caminho de volta para casa? 
0= Normal/ ou nunca o fez, mas poderia fazê-lo agora;

1= Faz com dificuldade/ ou nunca o fez e agora teria dificuldade

2= Necessita de ajuda

3= Não é capaz

10) Ele (a) é capaz de cumprimentar seus amigos adequadamente?

0= Normal/ ou nunca o fez, mas poderia fazê-lo agora;

1= Faz com dificuldade/ ou nunca o fez e agora teria dificuldade

2= Necessita de ajuda

3= Não é capaz

11) Ele (a) pode ser deixado (a) sozinho (a) de forma segura?
0= Normal/ ou nunca o fez, mas poderia fazê-lo agora;

1= Faz com dificuldade/ ou nunca o fez e agora teria dificuldade

2= Necessita de ajuda

3= Não é capaz
Total: _______ pontos. Ponto de corte: 6 pontos ou mais sugerem prejuízo funcional
Critérios para a correção para os instrumentos do rastreio cognitivo 
Mini-Exame do Estado Mental (0 – 30 pontos)

Escolaridade
Pontos de corte 

Analfabetos

17 pontos

1-4 anos

22 pontos 
5-8 anos 

24 pontos

9 ou mais

26 pontos

Adaptado de Brucki et al., Arq. Neuropsiq. 2003, 61, 777-781 
(média para a escolaridade menos 1 Desvio Padrão)

Bateria Breve de Rastreio Cognitivo

Memória tardia

Analfabetos = 5 figuras
Alfabetizados = 6 figuras
Nitrini et al., 2004, J Int Neuropsy Soc, 10, 4, 634-638 (média - 1 DP)

Fluência verbal

Escolaridade
Pontos de corte

Analfabetos

09 animais
1-7 anos 

12 animais
8 anos ou mais

13 animais
Caramelli et al. Alzheimer Dis Assoc Disorders, 2007, 21; 65-67. 
Teste do Desenho do Relógio (TDR) Critérios de Shulman et al., 1993
5 pontos = desenho do relógio perfeito.

4 pontos = mínimo erro visuoespacial.

3 pontos = representação inadequada do horário 11:10, sem grande alteração visuoespacial.

2 pontos = erro visuoespacial moderado, impossibilitando a indicação dos ponteiros

1 ponto = desenhos de relógio com grande desorganização visuoespacial

0 ponto = incapacidade para representar qualquer imagem que lembre um relógio 

Ponto de corte = 3 pontos (3 pontos ou menos preocupa-se com demência)
Escala de Depressão Geriátrica (EDG/GDS)

Ponto de corte: 6 pontos ou mais sugerem presença de depressão.

Almeida e Almeida. Arq Neuropsiq, 1999, 57, 2B.

Inventário de Ansiedade Geriátrica (IAG/GAI)
Ponto de corte: 13 pontos sugerem presença de Transtorno de Ansiedade Generalizada. 

Massena PN, de Araújo NB, Pachana N, Laks J, de Pádua AC. Validation of the Brazilian Portuguese Version of Geriatric Anxiety Inventory--GAI-BR. Int Psychogeriatr. 2015 Jul;27(7):1113-9.

Questionário Pfeffer de Avaliação Funcional (QPAF)

Ponto de corte: 6 pontos ou mais sugerem prejuízo funcional
Cadernos de Atenção Básica. Envelhecimento e saúde da pessoa idosa. n. 19, Ministério da Saúde, 2007. 

