

 RELATÓRIO SOBRE O RASTREIO COGNITIVO
A. Dados de identificação pessoal
1. Iniciais, idade, escolaridade, profissão, renda familiar, filhos, situação habitacional
2. Dados sobre a saúde (doenças, medicações)
3. Rotina diária (que atividades exerce na casa, na comunidade, pratica exercícios físicos ou mentais, apresenta limitações em ABVDs ou AIVDs)
4. Queixas cognitivas (esquece muito, o que esquece, outras dificuldades?)
5. Dados sobre o envolvimento social (mantém relações afetivas com familiares, vizinhos, amigos, existem conflitos, há isolamento?)
B. Resultados da Avaliação 
Pontuação nos testes aplicados e interpretação
	 Nome do teste
	Pontuação
	Nota de corte
	
Interpretação


	Mini-Exame do Estado Mental (MEEM)


	



	Analfabeto: 17 pontos
1-4 anos: 22 pontos
5-8 anos: 24 pontos
9 ou mais:  26 pontos 

Brucki et al., Arq. Neuropsiq. 2003, 61, 777-
781.
	
Desempenho abaixo do esperado?

(apresentou desempenho ruim em algum subteste?)








	Bateria Breve de Rastreio Cognitivo -
Teste de Memorização de Figuras

	
Nomeação: 

 Memória Incidental:

Memória Imediata:

Aprendizado: 

Memória tardia: 

Reconhecimento: 

Intrusões:

	


(Memória tardia)
Analfabeto= 5 figuras
Alfabetizado=6 figuras

Nitrini et al., 2004, J Int Neuropsy Soc, 10, 4, 634-638.

Também podem consultar yassuda et al.,2017 Dem & Neuropsicologia para dados normativos para as outras fases do teste, examinando média e DP
	
Desempenho dentro do esperado?

	
Fluência verbal

	


Falou ____ animais
	
Analfabeto: 9 animais
1-7 anos: 12 animais
8 ou mais: 13 animais

Caramelli et al. Alzheimer Dis Assoc Disorders, 2007, 21; 65-67. 
	
Desempenho dentro do esperado?



	 Nome do teste
	Pontuação
	Nota de corte
	
Interpretação


	Teste do desenho do relógio (TDR)
	

	
3 pontos (3 pontos ou menos preocupa-se com demência)

Critérios de Shulman et al., 1993
	
Construção?
Marcação do horário?

	



Escala de Depressão Geriátrica (EDG)
	
	
6 pontos ou mais sugerem presença de depressão

Almeida e Almeida. Arq Neuropsiq, 1999, 57, 2B.

	
Pontuação sugere presença de depressão maior?

	


Inventário de Ansiedade Geriátrica (IAG/GAI)

	
	 
13 pontos ou mais sugerem presença de Transtorno
 de Ansiedade Generalizada

Massena et al., Int Psychogeriatr. 2015 Jul;27(7):1113-9.v

	
Pontuação sugere presença de  Transtorno
 de Ansiedade Generalizada?

	


Questionário de Atividades Funcionais de Pfeffer (FAQ)

	



	
6 pontos ou mais sugerem prejuízo funcional

Cadernos de Atenção Básica. Envelhecimento e saúde da pessoa idosa. n. 19, Ministério da Saúde, 2007. 

	
Pontuação sugestiva de dependência funcional?

Em
ABVD
AIVD?





Apreciação geral das funções cognitivas:
Como está memória: (basear-se no desempenho na memorização das palavras do MEEM e das 10 figuras da BBRC)
Como estão a atenção e as funções executivas: (TDR, FV, Cálculos do MEEM) 
Como estão as funções visuo-construtivas: (Pentágono, TDR)
Como está a linguagem: nomeação da figuras da BBRC, “relógio” e “caneta” e frase do MEEM
Como está a orientação no tempo e no espaço? (perguntas iniciais do MEEM)
Apreciação geral da cognição: aspectos preservados X alterados	

Apreciação do humor e ansiedade:
Apreciação geral do humor e da ansiedade, com observações adicionais da entrevista

Apreciação da funcionalidade:
Apreciação geral da funcionalidade:

[bookmark: _GoBack]C. Avaliação geral e recomendações gerontológicas:	




















