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COMO ELABORAR 

UM RESUMO E 

ARTIGO 

CIENTÍFICO

Não, Não, se você fizer um 
artigo tão fácil de ler, 

qualquer um saberá como 
você obteve seus 

resultados



O RESUMO



• Segundo HUHNE (2000), o texto de RESUMO “é uma apresentação

concisa de todos os pontos relevantes do trabalho [...]”.

• Esse tipo de texto “deve ressaltar o que se pretendeu solucionar e

explicar, os objetivos, a abordagem metodológica empregada, os

resultados e as conclusões.”



Por que se consolidou a prática de divulgar resumos?

¨ Em congressos científicos, o número de trabalhos submetidos e 

apresentados é enorme: as comissões precisam selecionar os trabalhos

¨ Resumos são uma maneira simples de ter um primeiro acesso ao conteúdo 

de um trabalho para decidir se este realmente interessa para o leitor –

bases de dados

¨ O volume da pesquisa realizada internacionalmente é enorme: o resumo é o 

ponto de partida da pesquisa bibliográfica



• O resumo deverá conter breve introdução sobre o assunto, descrição dos

materiais e métodos utilizados, síntese dos resultados (parciais ou finais) e

conclusões

• O espaço destinado ao resumo corresponde a 1800 caracteres ou a

200/300 palavras, na proporção de um texto de 20 linhas em editor padrão

(FAPESP)



¨ Maioria só lê resumo

¨ Maioria decide por ele

¨ Capacidade para fazer síntese

¨ Refletir o principal conteúdo

¨ Se o trabalho já foi realizado – escrito no passado

¨ Se é resumo de projeto inicial – no futuro!!!!

¨ Brevidade e concisão: detalhes e dados secundários/acessórios devem ficar fora

¨ Estrutura textual coesa e coerente: idéias principais

¨ Frases e idéias devem ser apresentadas em ordem lógica

¨ Respeitar uma relação  início-meio-fim

DICAS



RESUMO ESTRUTURADO

¨ Resumo de 250 palavras, algumas revistas 300

¨ Deve ser dividido em sessões separadas: objetivos, métodos, resultados e conclusões

¨ Abreviações e referências a números e tabelas não devem ser utilizadas no resumo



Exemplo resumo estruturado



Divida o RASCUNHO do resumo em PARTES definidas numa progressão:

A) objetivos (O quê, para quê, qual o ponto de partida?)

B) métodos (Como?)

C) resultados (O que encontramos?)

D) conclusões (Qual o ponto de chegada?Indicativos para um estudo

maior? Há relação com os objetivos?) – CUIDADO – A conclusão deve

ser a do seu trabalho!!!!!

Sugestões para elaboração



EXEMPLO: ESTUDO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA E REAÇÕES EMOCIONAIS DE 
PACIENTES COM CÂNCER EM ESTADO TERMINAL

Introdução - A doença traz consigo a experiência da fragilidade, medo e a angústia no sujeito, sendo capaz de provocar,
na situação terminal, a consciência da mortalidade, fazendo do processo de hospitalização uma ameaça a vida. Nisso,
encontra-se a necessidade de oferecer cuidados que evitem tais sofrimentos. Os cuidados paliativos asseguram
qualidade de vida a esses pacientes.
Objetivos - Conhecer a qualidade de vida e identificar os níveis de ansiedade e sintomas de depressão presentes nos
pacientes com câncer.
Métodos- Foram abordados dez sujeitos, de ambos os sexos, sendo sete homens e três mulheres com idade entre 20 e
90 anos, internados na enfermaria de oncologia de um hospital do município de Araraquara. A pesquisa realizada trata-se
de uma pesquisa quantitativa. Os dados foram coletados através dos instrumentos: “Questionário de Avaliação de
Qualidade de Vida SF-36” e a “Escala de Ansiedade e Depressão para Hospital Geral (HAD)”.
Resultados - Analisando o Questionário SF-36, pôde-se observar entre os sujeitos entrevistados, 60% apresentaram
perda ou diminuição de sua qualidade de vida em decorrência de seu estado de saúde atual, limitando-se a realizar suas
atividades, demonstrando quase ou total perda dos papéis ocupacionais. Já os resultados obtidos pela Escala de
Ansiedade e Depressão, foi observado que, 70% dos sujeitos deixaram de fazer atividades ou tarefas do cotidiano em
virtude de se sentirem deprimidos ou ansiosos. Entre os 10 sujeitos entrevistados, foi detectado que, 30% dos pacientes
apresentaram sintomas de ansiedade e 20% sintomas de depressão. Dos sujeitos deprimidos, 100% também
apresentaram sintomas ansiosos, enquanto que, dos ansiosos, 66,63% também apresentaram sintomas de depressão.
Conclusões- Foi confirmado que a perda dos papéis ocupacionais afeta diretamente a vida do paciente terminal, pois o
mesmo acaba por necessitar de ajuda para realizar atividades que antes fazia sozinho (AVDs e AIVDs), assim gerando
concomitantemente um prejuízo significativo do seu estado emocional, pois a maioria dos sujeitos que se sentem
incapazes de realizar atividades simples como de autocuidado, acabam se sentindo frustrados e apresentando ansiedade
e sintomas de depressão. Por outro lado, alguns pacientes mostraram uma capacidade preservada em realizar as AVDs e
AIVDs, independente da dor e da lentidão, causadas pela doença.



E se ainda não tenho resultados?

Seu trabalho está “em andamento”: destaque esse fato

Apresente resultados preliminares ou parciais, se os tiver

Se não, descreva as etapas já cumpridas, avalie o trabalho e sinalize seus rumos

E se meu trabalho não é “experimental”?

Você também deverá ter objetivos, método de trabalho, resultados e conclusões

DÚVIDAS FREQÜENTES



• CLAREZA: não seja pomposo, nem rebuscado; inclua terminologia específica 

na medida certa

• Procure utilizar frases pouco extensas e em ordem direta (mas no inglês se 

utiliza muito a voz passiva na linguagem científica). Evite a frase-parágrafo

• Prefira pessoas do discurso neutras: o resumo versa sobre o trabalho de 

investigação, o trabalho é o “personagem”principal

Recomendações



¨ Muitos autores escrevem o resumo por último para que ele reproduza 

fielmente o conteúdo do artigo

¨ Leitura complementar: O resumo estruturado: uma ferramenta essencial para pesquisa

http://research.mlanet.org/structured_abstract.html

Recomendações

http://research.mlanet.org/structured_abstract.html


O ARTIGO



Visão geral

¨ A tarefa de escrever um artigo relatando os RESULTADOS de uma pesquisa 

pode ser exaustiva

¨ Mesmo uma pesquisa com temática inovadora é possível que:

¤ na melhor das hipóteses sua pesquisa seja publicada “de cara”

¤ Várias submissões a periódicos diferentes sejam necessários

¤ na pior das hipótese - o artigo nunca será publicado 



Quiz 1 .....

¨ Por que publicar os dados da minha pesquisa ?

a) Meu orientador exigiu

b) A universidade cobra meu orientador e por tabela sou cobrado a publicar

c) Se não publicar não serei aprovado em pesquisa IV

d) Divulgar os resultados do meu trabalho

e) Contribuir para o progresso da Terapia Ocupacional

f) Não tenho opinião sobre o assunto

g) Independente da pressão externa não pretendo publicar minha pesquisa



Bastidores:  Perspectivas do autor

Motivos para publicar:

¤ Divulgação (primeira escolha p/ 54%)

¤ Perspectivas na carreira (primeira escolha p/ 20%)

¤ Melhorar captação de verba (primeira escolha p/ 13%)

¤ Ego (primeira escolha p/ 9%)

¤ Proteção de patente (primeira escolha p/ 4%)

¤ Outros (primeira escolha p/ 5%)

Pra que 
contribuir para 

sua área de 
conhecimento, 

não é?

Bryan Coles (ed.) The STM Information System in the UK, BL Report 6123,Royal 
Society, BL, ALPSP, 1993



Autor vs.Leitor

¤ Deseja publicar mais

¤ Revisão por outros profissionais 
da área

¤ Ser revisor das revistas
¤ Divulgação mais ampla

¤ Deseja se integrar ao sistema

¤ Procura/navegação é crucial

¤ Importância da qualidade da 
informação

¤ Deseja ler menos

Comportamento do autor Comportamento do leitor

Elsevier study of 36,000 authors (1999-2002) presented by Michael Mabe at ALPSP Seminar on “Learning from 
users” 2003; www.alpsp.org 



Quiz ...

¨ Como você escolhe os artigos para ler?

a) Artigos em português

b) Artigos de revistas indexadas e de impacto

c) Hã? O que são revistas indexadas?

d) Procuro sempre artigos de acesso livre (sem custos)

e) Hã? O que é fator de impacto?

f) Busco evidência científica e informação atualizada



Deveria ser prioridade para o leitor…

¨ Imperativamente artigos de qualidade
¨ Facilidade de acesso 
¨ Entrega rápida 
¨ Formato conveniente
¨ Baixo ou nenhum custo – acesso livre
¨ Informação atualizada

E como julgo
qualidade de um 

artigo?

Aumentando as chances de ler um material de 
qualidade…
• Publicados em periódicos com impacto
• Aprender a avaliar a qualidade metodológica
• Se guiar por resultados de revisão

sistemática/sempre procurer por uma
• Número de citações do artigo…
• Fugir das editoras/periódicos predatórios…



Periódicos indexados

¨ Fazem parte de uma base de dados 
(scopus, scielo, web of science, medline)

¨ Possui corpo editorial, revisores 
especializados que qualificam e avaliam 
os artigos

¨ Critérios de publicação claros e 
minimamente rigorosos – no geral atrelado 
ao fator de impacto

¨ Ex: American Journal of Occupational 
Therapy

Fator de 
impacto

Rigor (mais difícil 
publicar)

Maior qualidade 
da publicação

Maior 
prestigio



Fator de impacto = 1.05



Fator de impacto (FI)

¨ É uma medida que reflete o número médio de citações de artigos 

científicos publicados em determinado periódico

¨ É empregado frequentemente para avaliar a importância de um dado 

periódico em sua área, sendo que aqueles com um maior FI são considerados 

mais importantes do que aqueles com um menor FI

¨ O FI foi criado por Eugene Garfield, o fundador do Institute for Scientific 

Information (ISI), hoje parte da Thomson Reuters Corporation

¨ Desde 1972 os FI são calculados anualmente para os periódicos indexados ao 

ISI e depois publicados no Journal of Citation Reports (JCR), também da 

Thomson Reuters

https://pt.wikipedia.org/wiki/Cita%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Artigo_cient%C3%ADfico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Peri%C3%B3dico
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Eugene_Garfield&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Institute_for_Scientific_Information&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Thomson_Reuters_Corporation&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Journal_of_Citation_Reports&action=edit&redlink=1


Fatores de impacto

¨ IF do American Journal of Occupational Therapy
= 2.2!

¨ IF da Revista de Terapia Ocupacional da USP = 
não tem!

¨ Nature = 40!



Elementos-chave para publicar

¨ Questões éticas
¨ Estilo e linguagem

¨ Estrutura do documento

¨ Componentes do documento

¨ Submissão do artigo/seleção da revista

¨ Processo de editoração/revisão minuciosa



Questões éticas

¨ Aprovação da pesquisa por um Comitê de Ética em pesquisa

¨ Reconhecimento das fontes de financiamento

¨ Diretrizes para a manipulação de imagens – quando necessário

¨ Registro do ensaio clínico



Estilo e linguagem

¨ Consulte o guia para autores para encontrar observações 

sobre estilo. Cada revista/periódico tem um estilo

¨ Alguns autores escrevem seu artigo com uma revista específica 

em mente

¨ Outros escrevem o artigo e, em seguida, adaptam-no para se 

ajustar ao estilo de uma revista que escolhe posteriormente



Estilo e linguagem

¨ Se o inglês não for a sua língua materna, encontre uma pessoa 

que tenha o inglês como língua materna para revisar o 

conteúdo e a linguagem do artigo antes de submetê-lo à 

publicação (se possível)



Estrutura do artigo

Para escrever de forma científica é necessário seguir uma estrutura rígida - um 

formato desenvolvido em centenas de anos

Consequentemente, um documento pode ser lido em vários níveis: 

¤ Algumas pessoas vão ler apenas o título do seu trabalho

¤ Outros podem ler apenas o título e resumo 

¤ Outros (poucos) farão uma leitura do artigo visando uma compreensão 

mais profunda



Componentes de um artigo

Seção Propósito 
Título Descreve o conteúdo claramente 

Autores Garante o reconhecimento para o(s) 
escritor(es) 

Resumo Descreve o que foi feito  

Palavras chave (algumas 
revistas) 

 Assegura que o artigo está corretamente 
identificado ao resumir e indexar 

informações 
Introdução Explica o problema 
Métodos Explica como os dados foram coletados 

Resultados Descreve o que foi descoberto 
Discussão Discute as implicações dos achados 

Agradecimentos Assegura que aqueles que ajudaram na 
pesquisa têm um reconhecimento 

Referências Assegura que os trabalhos publicados 
previamente têm um reconhecimento 

Apêndices (algumas revistas) Fornece dados suplementares para 
leitores peritos 

 



Listando autores

¨ SOMENTE inclua as pessoas que tiveram uma contribuição intelectual para a 

pesquisa

¨ OU aqueles que aprovaram a versão final  e consigam minimamente relatar 

os dados da sua pesquisa (técnico de laboratório entra?)

¨ A ordem dos nomes dos autores pode variar

¤ Em alguns casos, o nome do autor para correspondência aparece 

primeiro

¤ No geral, orientador é o último nome



Título

¨ Descreva claramente e precisamente o conteúdo do artigo incluindo 

palavras-chave

¨ Será a propaganda para o artigo

¨ Não utilize abreviaturas e gírias



Introdução

¨ Expor claramente:

¤ o problema a ser investigado

¤ o contexto que explica o problema 

¤ os motivos para a realização da pesquisa

¨ Resuma a relevância da pesquisa para fornecer o contexto

¨ Identifique as questões para as quais você busca a resposta

¨ Explique quais são as novas contribuições do seu trabalho

¨ Descreva brevemente hipótese (s), questões pesquisadas

Fica a dica: Se ao ler a 
introdução finalizada e nem

você se convencer de que seu
trabalho é relevante, então

como você pretende convencer
um editor/ revisor ou um 

leitor???





¨ Qual o problema que foi investigado?

¨ Qual a relevância da pesquisa?

¨ Quais motivos foram fornecidos para realização da pesquisa?

¨ Qual a contribuição nova deste trabalho? É uma pesquisa original?

¨ Quais perguntas está pesquisa responde?



O problema 
investigado

relevância

Motivo 1

Motivo 2

Pesquisas anteriores no tema??? O 
que há de novo?

Perguntas 
respondidas



Métodos

¨ Forneça ao leitor detalhes suficientes para que ele possa compreender e 

replicar sua pesquisa

¨ Explique como o problema foi estudado, identifique os procedimentos

utilizados e ordene os dados em ordem cronológica, sempre que possível

¨ Explique o método em detalhes. Se não for um novo método, comente o 

método e cite o trabalho onde foi publicado previamente

¨ Inclua a frequência das observações, quais os tipos de dados registrados, 

etc. 

¨ Seja preciso ao descrever medidas e inclua os erros de medição ou a 

confiabilidade (validade) dos métodos



Onde ocorreu 
a pesquisa

Amostra da 
pesquisa

Como se deu 
a seleção

Período de 
coleta de 

dados



Instrumentos 
utilizados

Quantos 
participantes 

aderiram

CEP



Descrição da 
confiabilidade do 

teste

Análise dos dados 
quali

Análise dos dados 
quanti



Resultados

¨ Apenas descreva imparcialmente seus achados objetivamente e explique o 

que foi encontrado (não coloque seus pontos de vista!)

¨ Siga uma sequência lógica baseada em tabelas e figuras e apresentando

os achados para as questões ou hipóteses

¨ Se houve uma mudança de foco – o projeto tinha um objetivo que mudou, 

deixe isso claro

¨ As tabelas devem possuir uma descrição breve (um cabeçalho) 

proporcionando ao leitor informações suficientes sobre como os dados 

foram produzidos



Objetivo: traçar perfil funcional de pessoas com deficiência visual adquirida que 
frequentam uma instituição especializada 





Discussão/Conclusão

¨ Descreva no primeiro parágrafo brevemente seus resultados. Aponte se isso era 

esperado ou não

¨ Descreva o que os seus resultados significam no contexto do que já era conhecido 

sobre o assunto. Confrontar com pesquisas anteriores

¨ Cada parágrafo um resultado. Discorrer sobre cada resultado sucintamente e 

confrontar dados com a literatura

¨ Explique como a pesquisa colaborou para o aprimoramento do conhecimento

científico

¨ Conclusões baseadas em resultados – evite especulações

¨ Descreva os próximos passos, descreva claramente as limitações do seu estudo



Resultado diferente do esperado. 
Pq?? Kd a explicação?

Achados 
principais

Confrontar 
dados com a 

literatura

Terceiro 
desfecho



Referências

¨ Sempre citar a fonte

¨ Qualquer informação que não venha dos seus experimentos e que não seja de 

conhecimento comum devem ser inseridos como uma citação

¨ A maneira de apresentar referências varia consideravelmente – consulte as 

observações para autores para a revista específica

¨ Evite referências que são difíceis de encontrar 

¨ Evite listar referências que não foram importantes para o estudo    


