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Fiche pédagogique 7 - Le rythme de vie et de travail en Europe

Avant de lire:
Lisez le titre de I'article. A votre avis, que signifie “rythme de vie”?

Au Québec, la journée de travail commence
tot et se termine tot : les Québécois
travaillent de 8h a17h.

Le matin, ils se réveillent vers 6h -6 h3o.

60 % des Québécois ne prennent pas de petit
déjeuner, mais ils prennent souvent un café sur
la route ou sur leur lieu de travail.

Le midi, la pause est courte: en général, ils
déjeunent entre 12h et 13h, souvent au travail.

Aprés le travail, ils dinent vers 17h-18h, c'est le
repas le plus important de la journée.

Le soir, les Québécois font souvent des activités :
sport, cours, cinéma, sorties entre amis ou en
famille.

Is se couchent tard, vers 23h en semaine

et vers minuit le week-end. Ils ne dorment pas
beaucoup : en moyenne, sept heures par nuit en
semaine, et sept heures et demie le week-end.

Comparez votre rythme de vie a celui des Québécois.

Témoignages: Des Francais qui habitent 2 Montréal comparent les rythmes de vie en
France et au Québec. Ecoutez les témoignages et dite de quel moment de la jounée
parlent ces personnes? C’est pareil (=) ou différent (#) au Québec et en France?

Cristelle parle du ..o
C’est( )pareil ( ) différent au Québec et en France
Aliparlede la ... e



C’est( ) pareil ( ) différent au Québec et en France
3. Fredparle du ..o

C’est( ) pareil ( ) différent au Québec et en France
4. Emmaparle du .....ooviiiii e
Cest( )pareil ( ) différent au Québec et en France
II. Le Temps de travail en Europe

a) Lisez I’infographie et répondez aux questions. Dans quel pays ....

On travaille le plus:

On travaille le moins:

Iy a le plus de jours fériés:

Il'y ale plus de jours de vacances:
On gagne le plus:

On part a la retraite le plus jeune:

b) Dans quel pays aimeriez-vous travailler? Pourquoi?
o Jaimerais travailler en ... ... ... parce que ...........

¢) Présentez les donnés du travail dans votre pays.
® Au Brésil, on travaille ... ... ... Ona....... On prend sa retraite a ...........

d) Trois Européens francophones parlent de leur rythme de travail: Ecoutez ces
témoignages sur le temps de travail et complétez le tableau:

Nombres d’heures Nombre de semaines de Pays
vacances

Lily

Dan

Rose




1. Point Langue - La comparaison

La comparaison - Elle rapproche deux termes ayant des points communs en utilisant des
constructions grammaticales, exprimant la ressemblance ou la différence.

- un nom : Ce livre contient plus de E¥L que celui qu'on a vu hier.
- un adverbe : Sarah travaille moins J3§@IN3 11l que Paul.

- un adjectif : Ce manteau est aussi [§il3y que le tien.

- un verbe: Je ﬂ plus que mes freres.

Comparatif de supériorité

Plus .... que Le train est plus rapide que la voiture.
Plusde .... que J’ai eu plus de chance que mon adversaire.
Comparatif d'infériorité
moins .... que Les enfants sont moins forts que les adultes.
moins de .... que Il a résolu moins d’équations que son ami.
Comparatif d'égalité
aussi .... que Mon ami est aussi malade que moi.
Iv. Les Travailleurs du dimanche
1. Avant de lire:
a) Quels jours de la semaine travaillez-vous?
b) Quel est le jour de repos dans votre pays?
¢) Dans votre pays, qui travaille pendant le jour de repos?

oooe

A votre avis, combien de Frangais travaillent parfois le dimanche?
5%

25%

>50%
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LES TRAVAILLEURS DU DIMANCHE

En France, traditionnellement, le dimanche est le jour de repos
de la semaine. Mais, de plus en plus de gens travaillent ce
jour-12a et les Frangais ne sont pas tous d'accord sur ce sujet.

Qui sont les travailleurs du dimanche ?
Ce sont surtout des jeunes et des femmes. |Is travaillent dans
la santé, les transports, I'hotellerie-restauration et la sécurité. ..

Combien sont-ils ?

Un travailleur sur quatre travaille parfois le dimanche : presque
tous les agriculteurs, beaucoup d'infirmiers, de policiers,

d'employés de café, d’hotel ou de restaurant.

Les travaillevrs du dimanche ont un prénom et un
visage. Voiti leurs témoignages.

CLAIRE

Je suis serveuse dans
“ un restaurant. Je

travaille six jours par
semaine et un jour sur deux [e
week-end. Parfois, c'est le
samedi, et parfois, le dimanche.

Dimanche prochain, par exemple,

je travaille le midi. C'est dur,
parce que je ne peux pas passer
le week-end avec mon copain et

je suis toujours fatiguee, 9,

LEA

Maoi, je suis infirmiere. Tous
6‘ les quinze jours, je travaille

le samedi et le dimanche.
Ce n'est pas un probléme parce que
je n‘ai pas d'enfant. Et puis, je gagne
120 € de plus le dimanche et je ne

travaille jamais le lundi. 9,

NOOR

Je suis chauffeur de
“ taxi et je travaille tous

les week-ends. Le
samedi, je commence a 17 h 30
et je travaille la nuit. Le
dimanche, j'ai les mémes
horaires, et je travaille souvent
le lundi. Le mercredi, c'est mon
jour de cangé, je peux
m’occuper de mes enfants.

J'aime bien ce moment. ,,

2. Les professionnels qui travaillent pendant le jour de repos sont-ils les mémes en France et

au Brésil?



3. Placez ces adverbes dans I’encadré a I’aide de ’article du blog.
Toujours Jamais Parfois

Les adverbes de fréquences

rarement souvent

=>» Jamais s'utilise uniquement dans des phrases négatives
. Pt

V. A quelle fréquence faites-vous les choses suivantes? Complétez la fiche et
échangez en groupes.

Faire du sport: Je ne jais jamais de sport,
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a) En binémes : Posez des questions a votre camarade pour découvrir ses habitudes et
apres vous devez le présenter a la classe.

® Qu’est-ce que tu fais tous les jours ?

- tous les jours

- deux fois par semaine

- tous les mois

- une fois par an

- une fois tous les quinze jours

VL Phonétique - La prononciation de plus

Francais facile - Plus (prononciation) - cours
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/prononciation-de-plus.html

sources : défi al/ podcast frangais facile



