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O que é esta sindrome?

Disturbio neuropsiquiatrico decorrente de
uma anormalidade das func¢des motoras,
caracterizado por tiques multiplos, motores
Ou Vocais, que persistem por mais de um ano
e geralmente se instalam na infancia e
adolescéncia, com pico de incidéncia entre 11
e 12 anos. Algumas criancas diminuem a
frequéncia dos tiques conforme o
crescimento, outras nao.

O filme americano “O Primeiro da Classe”
retrata uma histéria real da doenca.

© ELSEVIER, INC. - NETTERIMAGES.COM




Origem e incidéncia

|dentificada por Joan Marie Itard em 1825 e ficou conhecida através dos estudos de
George Gilles de la Tourette, por volta de 1885;

Estima-se que atinja entre 0,3 a 0,4% das criancas ao redor do mundo, sendo até quatro
vezes mais comum entre criancas do sexo masculino;

A Sindrome de Tourette (ST) é alocada pela Classificacdo estatistica internacional de
doencas e problemas relacionados a saude (CID-10 - OMS) no grupo de transtornos com
perturbacdes emocionais e do comportamento iniciados na infancia. O Manual
diagndstico e estatistico de transtornos mentais (DSM) também a classifica no grande
grupo de transtornos do neurodesenvolvimento, sendo agrupada nos transtornos de
tique.



Manifestacoes clinicas

A Sindrome de Tourette se manifesta através de tiques, a¢bes curtas irregulares que se
apresentam na forma de caretas, movimentos motores e sonoriza¢des, consideradas a¢des
involuntarias compulsivas de musculos agonistas e antagonistas.

Piscar, rodopiar, estalar dedos, sacudir bracos e pernas, grunhidos, latidos e até mesmo
palavras obscenas (coprolalia) e gestos obscenos (copropraxia) podem acontecer. Estes
sintomas provocam estresse, frustracdo e sofrimento nos pacientes.

Podem estar associados a sintomas obsessivo-compulsivos (TOC), ao disturbio de atencdo
com hiperatividade (TDAH) e a transtornos de aprendizagem.



Diagnostico

Nos ultimos anos houve aumento no numero de diagnosticos, associado também a
maior quantidade de informac¢fes produzidas por grupos de pesquisa e equipes de
saude. O diagndstico é clinico, feito por um neuropediatra ou psiquiatra especializado,
obedecendo estes principais critérios diagndsticos:

- Multiplos tiques motores e um ou mais tiques vocais estiveram presentes em
algum momento durante o quadro, embora ndo necessariamente ao mesmo
tempo

- Os tiques podem aumentar e diminuir em frequéncia, mas persistiram por mais de
um ano desde o inicio do primeiro tique

- Inicio antes dos 18 anos de idade.



Tratamento nao farmacologico

- Terapia comportamental cognitiva, baseada na reversao dos habitos. Ela parte da
premissa de que os comportamentos disfuncionais sdao decorrentes dos padrdes
de crencas que se desenvolvem no decorrer da vida, e que tais crencas ou
pensamentos podem ser acessados e modificados, o que acarreta mudanc¢a dos
padrdes emocionais e comportamentais;

- Nesta forma de tratamento, os pacientes sdo treinados para que monitorem as
sensa¢fes premonitdrias e os tiques, com a finalidade de responder a eles com
uma reac¢do voluntaria fisicamente incompativel com o tique. A eficacia depende
de cada caso.

- Atividades como yoga, meditacdo e a pratica de esportes podem ser Uteis por
aliviarem o estresse e demandarem atencado.



Tratamento farmacologico

- Medicamentos antipsicoticos, como Aripiprazol e anticonvulsivantes,
como levetiracetam, podem ser utilizados;

- Em alguns casos de tiques bem localizados, podem ser feitas aplicacdes
locais de toxina botulinica (botox);

- Algumas pesquisas canadenses indicam melhoria das manifesta¢bes com
uso de maconha medicinal.



Diretrizes do SUS

A implementacdo de Aripiprazol com indicacdo para tratamento da Sindrome
de Tourette ja foi levada a Consulta Publica da CONITEC, Comissao Nacional
de Incorporacdo de Tecnologias no SUS, mas ainda nao foi incorporado.

Nao foram encontrados os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) para a doencga.
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Atualidades sobre a ST

Em 2019 ocorreu uma audiéncia no Senado Federal a respeito da inclusao da Sindrome
de Tourette no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, uma vez que a OMS ja a considera
uma deficiéncia e no Brasil isso ainda ndo acontece. Nesta mesma audiéncia, uma
medica especialista explicou os principais problemas enfrentados por pacientes, como
falta de apoio social e familiar, falta de informacdo e preconceitos.

Hoje, o principal medicamento indicado para o tratamento da doenca, o Aripiprazol,
nao é disponibilizado pelo SUS para tratamento da doenca.

A especialista ainda alerta sobre a preferéncia por terapias ndo medicamentosas por se
tratarem de pacientes tao jovens.
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