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Caso clínico 

M.C. 

Sexo masculino, 6 anos;

x Sem antecedentes relevantes; 

○ Referenciada à Consulta de Dermatologia 
Pediátrica pelo aparecimento de uma 
erupção cutânea generalizada 
recorrente.

○ Realizada Biópsia Cutânea

Diagnóstico de Pitiríase Liquenóide Crônica



Características gerais

Grupo de doenças inflamatórias de pele raras.

x Inclui Pitiríase Liquenóide Crônica, pitiríase 
liquenóide e varioliforme aguda (PLEVA) e a 
variante da doença febril ulceronecrótica 
Mucha-Habermann (FUMHD) de PLEVA.

x Afeta mais  jovens adultos e crianças.
○ Há indicativos de uma maior prevalência 

no sexo masculino.



x Pitiríase Liquenóide Crônica

É caracterizado pelo 
desenvolvimento de múltiplas 
pápulas escamosas, 
eritematosas e marrons no 
tronco e nas extremidades.

x Pitiríase liquenóide e varioliforme 
aguda (PLEVA)

Se apresenta como erupção aguda de 
pápulas inflamatórias e papulovesículas 
que rapidamente desenvolvem crostas 
hemorrágicas ou necróticas.

Subtipos de Pitiríase Liquenóide



A doença ulceronecrótica febril de 
Mucha-Habermann (FUMHD) 

É uma manifestação grave de PLEVA com potencial 
risco de vida. É acompanhada de febre alta 
persistente e pode se manifestar com 
cardiomiopatia, vasculite do sistema nervoso 
central, artrite, pneumonite intersticial, 
anormalidades hematológicas, dor abdominal, 
diarreia, sepse ou outros distúrbios.

Subtipos de Pitiríase Liquenóide



Teorias:

x Respostas de hipersensibilidade a infecções

Se deu pelos relatos de ocorrência da doença 
durante infecções como Toxoplasma gondii, vírus 
Epstein-Barr, parvovírus B16, HIV, estafilococos e 
alguns tipos de estreptococcus.

x Resposta a doença linfoproliferativa primária

Baseada em estudos que acharam células clonais 
TCD4+ em tecidos de pacientes.

Fisiopatologia



Tratamento

Corticóides tópicos

Antibióticos orais

Fototerapia

2ª 
linha 

1ª 
linha 

Tacrolimo tópico

Metrotexato



1ª linha de tratamento

Corticóides 
tópicos

Melhora da inflamação e da 
formação de prurido 

associado.

Utiliza-se um corticóide de 
média intensidade. 

Antibióticos orais
Utiliza-se antibióticos com 

propriedades 
anti-inflamatórias.

Pode-se utilizar tetraciclinas, 
mas em crianças é utilizado 

apenas a eritromicina.



x Indicada para o tratamento de dermatoses 
inflamatórias;

x Utiliza-se as radiações Ultravioleta B de banda 
estreita (NBUVB), UVB de banda larga e psoraleno 
mais ultravioleta A (PUVA).

Mecanismo de ação
○ Diminui a produção de citocinas
○ Induz a produção de Prostaglandina E pelos 

queratinócitos
○ Altera a liberação de moléculas de adesão.

Fototerapia



2ª linha de tratamento

Metrotexato
Imunossupressor

Antimetabólito de folato

Utiliza-se no tratamento de 
PLEVA e doença 

ulceronecrótica febril de 
Mucha-Habermann (FUMHD)

Tacrolimo
Imunosupressor

Usado em casos 
irresponsivos a  terapia com 
Corticóide, antibiótico oral e 

fototerapia. 



Caso clínico

Diagnóstico de 
Pitiríase 

Liquenóide 
Crônica 

Administração de 
metilprednisolona

Realização de 
fototerapia

Evoluiu para 
cura após 3 

semanas
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