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Elaboracao de poOster
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Relatorio técnico — Discurso escrito ampliado
Artigo técnico — Discurso escrito sintético
Apresentacao oral — Discurso oral

Poster — Discurso misto (artigo + apresentacao)
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* Propaganda do seu trabalho

« Funcao: deixar as pessoas interessadas pelo trabalho
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Orientacoes para a elaboracao de um bom poster

« Uso de boas ilustragoes:
 Boa qualidade (coloridas se possivel)

 Graficos bem feitos
 Figura central que chame a atencao sem uso de fotos

chocantes (nu, violéncia, escatologia, etc.)

« Nao usar termos chulos
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OrientacOes para a elaboracao de um bom pOster

« Titulo do artigo:
 Descricao do conteudo do artigo e que instigue o leitor
« Conciso, informativo e chamativo
« Uso de fontes grandes e fundo diferente do resto do

poster

- Palavras-chave: usar palavras especificas que estejam

fortemente associadas ao assunto do artigo
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OrientacOes para a elaboracao de um bom pOster

« Uso de cores:
« Cores quentes para as bordas e cores frias no corpo
 Cores similares para temas similares (analise de 03
aspectos, cada aspecto deve ter uma cor, a mesma

usadas nos graficos)
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Estrutura do poster: similar ao relatorio e ao artigo

« Estrutura :
 Introducao
« Método
 Resultados

e Discussao
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 Introducao:

Resumo dos conhecimentos na area

Objetivos: lacuna a ser preenchida

Teoria: se necessario

Situacao atual do conhecimento no assunto

« A introducao deve explicar o que se sabe e o que

precisa ser analisado
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- Método

« O que utilizou para chegar nos resultados:
« Ferramentas
- Métodos
« Equipamentos

« Como chegou aos resultados:
 Analises
» Calculos

« Experimentos
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« Resultados:

« Apresentar o que foi avaliado

« QOrganizar, classificar, analisar e categorizar
« Explicar e interpretar

« Esséncia do trabalho = resultados

 Introducao e Metodos devem apoiar os resultados
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e Discussao:

E possivel generalizar os resultados?

« Comparar resultados com outros trabalhos

 Ha outras explicacoes?

« Quais sao os aspectos fortes e fracos do trabalho?
« Faca recomendacoes

* Resumir os aspectos mais importantes
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Erros comuns:

 Escrever um poster como se faz um artigo
 Subestimar a importancia da diagramacao
« Escolher um esquema de cores ruim

« Usar fontes pequenas

« Nao fazer um test drive
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Uso de fotografias, desenhos e ilustracoes

NUmero de palavras: entre 500 a 1000 palavras

Fuja dos CLIPARTS!!!

DIAGRAMACAO: é a distribuicio de elementos graficos

e textuais na superficie do poster
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Diagramar um texto
Introducéo

A proposta deste estudo, que € uma exigéncia do Programa de Pds-graduacdo em Saude Coletiva na area de atengédo
a saude do trabalhador, tem como objetivos verificar a aceitacdo da postura de trabalho de pé na percepcdo dos
trabalhadores nos setores de costura de uma indudstria calcadista de grande porte, descrever as possiveis alteracdes
biomecanicas para a coluna vertebral com enfoque nas lombalgias e discutir 0s aspectos criticos sob o ponto de vista
de fadiga.

Desenvolvimento

Os indicadores detectados na pesquisa se destinam a incentivar novos estudos, a fim de descobrir fatos relativos a
um campo bastante dubio e reforcar os conceitos na andlise da melhor postura de trabalho no setor de costura da
industria calcadista, visando maior conforto e bem-estar dos trabalhadores. O trabalho busca avancar com o
conhecimento cientifico e o conhecimento proveniente do senso comum, procurando trazer, para um debate mais
consistente, a manifestacdo direta daquele que executa a atividade no setor de costura: o trabalhador.

Conclusao

Os setores de producdo das industrias de calcados constituem um segmento industrial de relevante significado
econdmico e social para o Estado do Rio Grande do Sul. Por conseguinte, a sua competitividade depende, entre
outros fatores, da seguranca nos postos de servi¢co, do bem-estar postural e da adaptacéo das condic¢des de trabalho
as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, o que também esta ligado a Ergonomia e a qualidade de vida
do trabalhador.
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DIAGRAMAR UM TEXTO

INTRODUCAO

A proposta deste estudo, que é uma exigéncia do Programa de P0s-graduacdo em Saude Coletiva na area de atencéo a
saude do trabalhador, tem como objetivos verificar a aceitacdo da postura de trabalho de pé na percepcdo dos
trabalhadores nos setores de costura de uma induastria calcadista de grande porte, descrever as possiveis alteracoes
biomecanicas para a coluna vertebral com enfoque nas lombalgias e discutir os aspectos criticos sob o ponto de vista de
fadiga.

DESENVOLVIMENTO

Os indicadores detectados na pesquisa se destinam a incentivar novos estudos, a fim de descobrir fatos relativos a um
campo bastante dubio e reforgar os conceitos na analise da melhor postura de trabalho no setor de costura da industria
calcadista, visando maior conforto e bem-estar dos trabalhadores. O trabalho busca avancar com o conhecimento
cientifico e o conhecimento proveniente do senso comum, procurando trazer, para um debate mais consistente, a
manifestacéo direta daquele que executa a atividade no setor de costura: o trabalhador.

CONCLUSAO

Os setores de producéo das industrias de calgados constituem um segmento industrial de relevante significado econémico
e social para o Estado do Rio Grande do Sul. Por conseguinte, a sua competitividade depende, entre outros fatores, da
seguranca nos postos de servico, do bem-estar postural e da adaptacdo das condicGes de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores, o que também esta ligado a Ergonomia e a qualidade de vida do trabalhador.
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DIAGRAMAR UM TEXTO

INTRODUCAO

A proposta deste estudo, que € uma exigéncia do Programa de Pds-graduacdo em Saude Coletiva na area de
atencdo a saude do trabalhador, tem como objetivos verificar a aceitacdo da postura de trabalho de pé na
percepcao dos trabalhadores nos setores de costura de uma industria calcadista de grande porte, descrever as
possiveis alteracdes biomecanicas para a coluna vertebral com enfoque nas lombalgias e discutir 0s aspectos
criticos sob 0 ponto de vista de fadiga.

DESENVOLVIMENTO

Os indicadores detectados na pesquisa se destinam a incentivar novos estudos, a fim de descobrir fatos
relativos a um campo bastante dubio e reforcar os conceitos na analise da melhor postura de trabalho no
setor de costura da industria calgadista, visando maior conforto e bem-estar dos trabalhadores. O trabalho
busca avancar com o conhecimento cientifico e o conhecimento proveniente do senso comum, procurando
trazer, para um debate mais consistente, a manifestacdo direta daquele que executa a atividade no setor de
costura: o trabalhador.

CONCLUSAO

Os setores de producdo das indastrias de calcados constituem um segmento industrial de relevante
significado econémico e social para o Estado do Rio Grande do Sul. Por conseguinte, a sua competitividade
depende, entre outros fatores, da seguranga nos postos de servico, do bem-estar postural e da adaptacdo das
condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, o que também estd ligado a

Eraonomia e a aualidade de vida do trabalhador. 16/18
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DIAGRAMAR UM TEXTO

INTRODUCAO

A proposta deste estudo, que & uma exigéncia do Programa de Pds-graduagao em
Salde Coletiva na area de atengao a saude do trabalhador, tem como objetivos
verificar a aceitagcao da postura de trabalho de pé na percepgao dos trabalhadores
nos setores de costura de uma industria calgadista de grande porte, descrever as
possiveis alteracdes biomecanicas para a coluna vertebral com enfoque nas
lombalgias e discutir os aspectos criticos sob o ponto de vista de fadiga.

DESENVOLVIMENTO

Os indicadores detectados na pesquisa se destinam a incentivar novos estudos, a fim
de descobrir fatos relativos a um campo bastante dubio e reforgar 0s conceitos na
analise da melhor postura de trabalho no setor de costura da industria calgadista,
visando maior conforto e bem-estar dos trabalhadores. O trabalho busca avangar com
o conhecimento cientifico e 0 conhecimento proveniente do senso comum,
procurando trazer, para um debate mais consistente, a manifestacao direta daquele
que executa a atividade no setor de costura: o trabalhador.

CONCLUSAO

Os setores de producao das industrias de cal¢ados constituem um segmento
industrial de relevante significado econdmico e social para o Estado do Rio Grande
do Sul. Por conseguinte, a sua competitividade depende, entre outros fatores, da
seguranca nos postos de servigo, do bem-estar postural e da adaptacao das
condi¢bes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, o que
também esta ligado a Ergonomia e a qualidade de vida do trabalhador.
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DIAGRAMAR UM TEXTO

INTRODUCAO DESENVOLVIMENTO CONCLUSAO

A proposta deste estudo,
gue & uma exigéncia do
Programa de Pods-
graduagao em Saude
Coletiva na area de
atencao a saude do
trabalhador, tem como
objetivos verificar a
aceitacao da postura de
trabalho de pé na
percepgao dos
trabalhadores nos setores
de costura de uma
industria calcadista de
grande porte, descrever
as possiveis alteracdes
biomecanicas para a
coluna vertebral com
enfoque nas lombalgias e
discutir os aspectos
criticos sob o ponto de
vista de fadiga.

Os indicadores detectados
na pesquisa se destinam a
incentivar novos estudos, a
fim de descobrir fatos
relativos a um campo
bastante dubio e reforcar
0s conceitos na analise da
melhor postura de trabalho
no setor de costura da
industria calcadista,
visando maior conforto e
bem-estar dos
trabalhadores. O trabalho
busca avangar com o
conhecimento cientifico e o
conhecimento proveniente
do senso comum,
procurando trazer, para um
debate mais consistente, a
manifestacao direta
daquele que executa a
atividade no setor de
costura: o trabalhador.

Os setores de producéao
das indastrias de
cal¢ados constituem um
segmento industrial de
relevante significado
econdmico e social para
o Estado do Rio Grande
do Sul. Por conseguinte,
a sua competitividade
depende, entre outros
fatores, da seguranca
nos postos de servigo,
do bem-estar postural e
da adaptagao das
condicoes de trabalho
as caracteristicas
psicofisiologicas dos
trabalhadores, o que
também esta ligado a
Ergonomia e a qualidade
de vida do trabalhador.
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