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aneamento é saude. Eventos histéricos e estudos epidemioldgicos estdo ai para comprovar a veracidade dessa
informacé&o. Os efeitos benéficos diretos e indiretos do abastecimento de agua e do esgotamento sanitario sobre a
salde, e os investimentos em saneamento adequadamente aplicados tém mostrado, em médio e longo prazos, sua
relagdo com a redugdo dos indices de mortalidade infantil e de doencgas de veiculagéo hidrica.

Mas o momento atual trouxe nova forga a essa frase. O simples ato de lavar as maos € a mais importante barreira sanitaria
na protecao contra a covid-19. Mas para lavar as méaos € preciso ter acesso ao saneamento, e sob esse aspecto, o Brasil
ainda precisa melhorar.

E parece oportuno falar sobre saneamento nesse momento, para que ele ganhe forgca, como acéo prioritaria, apds a
superagao da pandemia do novo coronavirus.

Ha alguns anos, uma viséo mais abrangente do saneamento vem se consolidando, partindo da premissa de que nado basta
disponibilizar obras para o alcance dos seus beneficios, pois as medidas de saneamento podem ter seus efeitos sobre a
saude minimizados ou até mesmo anulados, por fatores de ordem comportamental ou ambiental.

Essa constatagéo n&o € apenas tedrica. O setor de saneamento, fortemente ligado ao campo da engenharia, ja possui
evidéncias que lhe permitem aceitar essa realidade. As obras e os equipamentos de saneamento s6 funcionardo como uma
efetiva barreira sanitaria, interrompendo o processo de transmissdo de doencas, a partir de sua correta utilizagéo e da
incorporacgao pela populagéo de habitos e comportamentos saudaveis.

Apenas o acesso aos servicos de saneamento ndo é o bastante para promover a melhoria das condigdes ambientais e da
qualidade de vida, se ndo houver o envolvimento das pessoas. Para que as agdes de saneamento tenham éxito, devem ser
concebidas e implantadas de forma a respeitar a realidade de cada local, considerando a diversidade cultural das
comunidades e populagdes, que deverdo ter uma participagdo ativa nesse processo, desde a concepgao do projeto.

Esse envolvimento vai possibilitar que cada um compreenda e seja parte das transformagdes que o saneamento pode
proporcionar, considerando os direitos e responsabilidades individuais e coletivos envolvidos nesse processo. O
saneamento possibilita as pessoas seu crescimento pessoal, traz luz a consciéncia social, a vida cidada.

Sao dois desafios a se enfrentar: promover a universalizagdo do saneamento e orientar a populagdo para que ela faga o
uso adequado da infraestrutura disponibilizada. A realidade atual esta nos cobrando de forma dolorosa essas providéncias.

De maneira simplificada, é possivel afirmar que as obras s&@o para sanear e a educagéo e o envolvimento social sdo para
despoluir e promover saude, e assim é necessario o envolvimento de toda a sociedade, ou seja, ndo basta a execugao de
obras e o dominio da tecnologia, pois ndo ha tecnologia capaz de fornecer desenvolvimento e conforto para uma populagéo
que ainda carece de acesso aos conceitos fundamentais de educagéo sanitaria e ambiental. Para se usufruir das vantagens
que um meio ambiente equilibrado e sadio pode proporcionar é preciso que se invista em educagao, pois, como ja se sabe,
ela é a base que sustenta as transformagdes e os avangos da humanidade.

Para mudar a cultura de pessoas que, por exemplo, nunca tiveram uma torneira ou banheiro em casa, € preciso ir além da
simples transmissao de conhecimento, para a efetiva aplicagéo de praticas de higiene em cada domicilio. Essas praticas
individualizadas podem trazer algum beneficio a satide, mas seu alcance ¢ limitado. Para que os equipamentos de
saneamento funcionem como uma efetiva barreira sanitaria, interrompendo o processo de transmisséo de doengas, é
necessario que a populacéo, coletivamente, incorpore em seu cotidiano habitos e comportamentos saudaveis, conectados
ao seu entorno.

“O tempo urge”, e pensar o saneamento como instrumento de mudanca e transformagédo da sociedade é agora mais do que
simples reflexdo, cabendo a cada individuo, profissionais da salde, imprensa, professores e formadores de opinido
contribuir para envolver as pessoas, buscando um mundo melhor para todos.

Neste momento em que o mundo comega a abrir os olhos para o tema da sustentabilidade, da economia verde, energia
limpa, reciclagem, etc., somos atropelados e obrigados a pensar o saneamento naquilo que ele tem de mais basico:
promover a salde individual e publica. E como um alerta para que seja dada atengéo aquilo que é realmente prioritario.
Essa é uma licdo a ser aprendida e colocada em pratica.

Segue uma citagaéo do professor Samuel Murgel Branco (1930-2003), que expressa esse pensamento de forma didatica,
quando estabelece a preservagdo humana como fator primeiro, acima de qualquer outro interesse:
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“Nao teria qualquer sentido a preservagéo ambiental independente da preservagcdo humana, porque ndo € admissivel que a
sociedade humana pretenda preservar uma natureza onde ela prépria ndo tenha lugar”.
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