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Roteiro

« Breve apresentacdo sobre alimentacdo e

sustentabilidade
= Precisamos mudar 0 que comemaos
= Precisamos mudar a maneira como produzimos

= O que nés podemos fazer

= Para saber mais



Breve apresentacao

“Comer é mais do que jogar lenha na fogueira ou abastecer
um carro. Comer é mais do gque escolher um alimento e dar
para uma crianca. Comer e dar de comer reflete nossa

atitude e relacionamento com nds mesmos e com as nossas

historias. Comer tem relacdo com autorrespeito, nossa

CONexao com noss0osS COrpos e compromisso com a vida .”

(Ellyn Satter, 2007)



“Comida é também prazer, comunidade, familia,

espiritualidade, relacionamento com o mundo

natural e também é expressao de nossa identidade...”

(Michael Pollan, 2008)




“Direito humano inerente a todas as pessoas de
ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer
diretamente ou por meio de aquisicoes
financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em
quantidade e qualidade adequadas e suficientes,
correspondentes as tradicOes culturais do seu

povo e que garantam uma vida livre do medo,

digna e plena nas dimensdes fisica e mental,

individual e coletiva”

(ONU, 2002)




Diversidade

Realizacao de Qualidade

outros direitos \ / sanitaria

Acesso a Alimentacao Adequacao
informacao adequada nutricional

Livre de contaminantes,
agrotoxicos e organismos
geneticamente modificados

Respeito e valorizacao
da cultura alimentar
nacional e regional Acesso a recursos
financeiros ou recursos
naturais, como terra e agua

Figura 1. Representacéo grafica das dimensdes da alimentacdo adequada
Fonte: Adaptado de Universidade de Michigan, 2018




« Alimentacdo adequada, saudavel e sustentavel: deriva de sistemas alimentares
socialmente e ambientalmente sustentaveis que atendem as necessidades atuais da

populacao sem comprometer as necessidades das geracOes futuras, de forma a promover

justica social sem ameacar 0S recursos naturais
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(Martinelli, Cavalli, 2019)




Sustentabilidade e alimentacao

OBJ ETIV st O SUSTENTAVEL
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Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. Fonte: ONU Brasil, 2015




(Martinelli, Cavalli, 2019)




= De acordo com pesquisas recentes, ndo ha como atingir dietas mais sustentaveis e

alcancar os ODS, sem que haja uma mudanca real
» No que comemos

» Como produzimos os alimentos

(Ribeiro et al, 2017; Willet et al, 2019)



Precisamos mudar o gue comemaos

= Transicao nutricional

MALNUTRITION AFFECTS
ALL REGIONS WORLDWIDE

10 ; BILLION +==7" = &S 3 . Sl 264 MILLION

Adults, 18 years and older, s ACROSS THE GLOBE .-~ WOMEN of reproductive age
are OVERWEIGHT o are affected by iron-
amenable anaemia

462 MILLION

Adults are UNDERWEIGHT

>6OO MILLION

of these are OBESE

(WHO, 2014; FAO, 2019)



= Prevaléncia de obesidade entre crianca e adolescentes

C Obesity prevalence in girls D Obesity prevalence in boys
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Brasil
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Figura 3. Prevaléncia de excesso de peso e obesidade na populagdo com 20 anos ou mais, por sexo
Fonte: IBGE, 2002-2003/2008-2009; PNS, 2013; PNS 2019



= Atualmente mais de 60% dos brasileiros (adultos) estao com excesso de peso
= Mais de 380 mil morrem de doencas cardiovasculares por ano

= A alimentacao sozinha é responsavel por 20% das mortes por doencas cronicas no

f454

e 2.5 million years

Brasil

(IBGE, 2014, 2019; IHME, 2015)



Brasil
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Figura 4. Quantidade consumida de alimentos e nutrientes no Brasil e quantidade recomendada para uma alimentacéo sustentavel
Fonte: Fonte: POF, 2008; ELANS, 2014; EAT-Lancet, 2019
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Figura 5. Estimativa da disponibilidade per capita de carne bovina projetada até o ano de 2050

Fonte: WRI, 2016
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Ultra-processed Food L

and Drink Products
in Latin America:

Sales, Sources, Nutrient Profiles
and Policy Implications.

Pan n World Realth
Ois. @nums

Epidemia de consumo de alimentos ultraprocessados:
v Vendas de alimentos e bebidas ultraprocessados

cresceram 8,3%o entre 2009 e 2014

v' Consumo de AUP: 441 kcal/dia (1/5 da quantidade de

calorias recomendadas — 2000 kcal/dia)

v' Medidas: politicas fiscais, rotulagem/publicidade,

desenvolvimento de novas oportunidades de mercado

(PAHO, 2019)
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» Recomendacao (EAT-Lancet, 2019): consumo de uma dieta que

tenha impacto positivo na salde das pessoas

» Reduzir o risco de doencas

» Impacto positivo no meio ambiente, protegendo e respeitando a

quantidade de recursos naturais existentes




The Lancet Commissions I
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Recomendacao de uma alimentacéao

sustentavel

Fonte: Adaptado de EAT-Lancet, 2019

b
ass

Gréos integrais
Arroz, trigo, milho e outros

Tubérculos ou vegetais ricos em amido
Batatas ¢ mandioca

Vegetais
Todos vegetais

Frutas
Todas frutas

Lacticinios
Leite gordo ou equivalentes

Fontes de proteina
Bife, cabrito e porco
Frango e outras aves
Ovos

Peixe

Legumes

Nozes

Gorduras adicionadas
Oleos insaturados
Oleos saturados

Aglcares adicionados
Todos Agucares

gramas por dia
(intervalo possivel)

232

50 (0-100)

300 (200-600)

200 (100-300)

250 (0-500)

14(0-28)
20 (0-58)
13(0-25)
28 (0-100)
75 (0-100)
50 (0-75)

40 (20-80)
11.8(0-11.8)

31(0-31)

Consumo calérico
kcal por dia

an

78




(Brasil, 2014)




“A transformac¢do para dietas saudaveis atée 2050 vai exigir mudangas
substanciais na dieta. O consumo geral de frutas, vegetais, castanhas e

leguminosas tera que duplicar, e o consumo de alimentos como carne

vermelha e ag¢ucar tera que ser reduzido em mais de 50%. Uma dieta rica

em alimentos a base de plantas e com menos alimentos de origem animal

confere beneficios a saude e ao meio ambiente.”

Prof Walter Willett da Escola de Saude Publica da Universidade Harvard.




Precisamos mudar a maneira como produzimos

= Nas ultimas décadas: evolucédo do cenario de producéo de alimentos
= Aumento da disponibilidade de alimentos

= Brasil: 350 milhdes de hectares de agropecuaria

(IBGE, 2018)



= Impacto da producao de alimentos no meio ambiente:

» Perda de biodiversidade

» Uso extensivo de terra e uso de grandes quantidades de agua doce
» Poluicao do ar
» Poluicao por nitrogénio e fosforo no solo

» Desperdicio

(Willet et al, 2019)
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Figura 6. Uso de recursos naturais de acordo com o tipo de producéo (origem vegetal x origem animal)
Fonte: WRI, 2016



Producéo Consumo
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Figura 7. Desperdicio de alimentos na América Latina
Fonte: FAO, 2014
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Figura 9. Producdo agricola e consumo de agrotoxicos e fertilizantes quimicos nas lavouras do Brasil, 2002-2011
Fonte: SINDAG (2009, 2011); ANDA (2011); IBGE/SIDRA (1998-2011) e MAPA (2010)



= Agroecologia ou sistemas de producao organica:

» Melhor qualidade do solo

» Nao utilizam fertilizantes sintéticos e agrotoxicos nas lavouras
» Utilizam menos energia

» Protegem a biodiversidade

(Willet et al, 2019)



= Comissdao EAT-Lancet (2019): sdo necessarias varias acdes na forma de

produzir alimentos para alcancar um sistema alimentar sustentavel em 2050
» Reduzir o desperdicio de alimentos pela metade
» Reduzir a aplicacao de fertilizantes
» Diminuir as emissoes de gases de efeito estufa relacionadas a alimentos

» Otimizar o uso de agua e terra para producao

(Willet et al, 2019)



O sistema alimentar global deve operar dentro dos limites da saude humana e da producao de

alimentos para garantir dietas saudaveis a partir de sistemas alimentares sustentaveis para

quase 10 bilhdes de pessoas até 2050




O que podemos fazer?

= Estimular dietas mais saudaveis e desestimular o consumo de alimentos ultraprocessados,
priorizar 0 uso da terra para uma agricultura justa, limpa e sustentavel, e reduzir

substancialmente as emissoes de gases de efeito estufa

= Acdo articulada de diversos atores, nos diferentes niveis (local, nacional e global), que
promovam 0 pensamento sistémico, compartilhem solucdes inovadoras e promovam

esforcos sinergicos

= Reduzir a influéncia dos grandes interesses comerciais nos processos de desenvolvimento

de politicas e tomada de decisdo: equidade e sustentabilidade do planeta

(Idec, 2019)



Consumo abrangente {O

frutas verduras legumes feijoes e
castanhas

Consumo moderado 4

derivados
do leite

Uma alimentacao saudavel e sustentavel consiste em:

frango peixe avo Ieite

Consumo reduzido o

vermelha

* alimentos ricos em aglcaor, gordura @ sal, inclusive ultraprocessados (ex: refrigerante,
sorvete, etc) e oqueles feitos em cosa (bolos, frituros, ete).




MINISTERIO DA SAUDE

A regra de ouro: Prefira sempre alimentos in
natura ou minimamente processados e
preparacoes culinarias a alimentos
ultraprocessados

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO TPT
BRASILEIRA

Brasilia — DF
2014

(http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicagcdes/gui_alimentacaoo populacao_brasilira.pdf)



Para saber mais...

ALIMENTACAO SUSTENTAVEL

3
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( Alionca pela Alimentacao
:
\ :

BLOG ~ BIBLIOTECA ~ FALE CONOSCO

BEBIDA ACUCARADA.
SE FAZ MAL PARA A SAUDE,

TEM QUE TER MAIS IMPOSTO.

(nttp://alimentacaosaudavel.org.br/)




&l Q, Pesquisar ‘
IQeC { Crdinicac

Instituto Brasileiro de . < < >
Pefass do Contumidor } O IDEC INFORME-SE SEUS DIREITOS

A LUPA FOI APROVADA COMO ALERTA EM EMBALAGENS DE
ALIMENTOS. MAS VOCE TEM DIREITO A INFORMAGOES MAIS CLARAS.

ALTO
EM

GORDURAS
SATURADAS

EVIDENCIAS CIENTIFICAS CONSTATAM: OS TRIANGULOS SAO OS MAIS EFETIVOS.

SAIBA MAIS SOBRE A DECISAO

D Fale conosco B Entrar

PARTICIPE / LUTE ~

(http://idec.org.br//)



AT N0 P LATE

. 10 RECEITAS
~ COMPANC | B .

A maneira mais deliciosa de se fazer a revolucao!

Biodiversidade, PANC e Paisagismo Produtivo.

até para quem nGio sabe cozinhar AN
s

(http://www.matonoprato.com.br)




Videos

“How | fell in love with a fish?

https://www.ted.com/talks/dan barber how 1 fell in love with a fish?language=en#t-37291

“Vocé come e muda o planeta”: https://www.youtube.com/watch?v=uNFHVC9Q8Y0

“Vocé sabe de onde vem sua comida’?
https://www.youtube.com/watch?v=AELP190cg38&Ilist=RDCMUC|gJNDwtoqJilIBjuFpGOINg&s

tart radio=1

“Candidato 0 que tem no seu prato”: https://www.youtube.com/watch?v=LIY1xGn8uNg



https://www.ted.com/talks/dan_barber_how_i_fell_in_love_with_a_fish?language=en#t-37291
https://www.youtube.com/watch?v=uNFHVC9Q8Y0
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https://www.youtube.com/watch?v=m0yiGODODTM



https://www.youtube.com/watch?v=m0yiGQDODTM

