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Introducao

PRESENTACAC

Esse guia foi escrito com o anseio de compartilhar o resultado da
experiéncia que tivemos, sugerindo ideias para que profissionais

da drea da educacdo pudessem perceber o quanto é prazeroso

e importante usar as areas externas da escola como laboratério

de ensino, mudando a paisagem e usando espacos muitas vezes
ociosos. E nitida a transformacéo no proprio aluno que percebe suas
habilidades e capacidade de contribuir com essas mudangas.

O projeto, desenvolvido no Centro Educacional Unificado (CEU) Trés
Pontes, (Sao Paulo-SP), teve como publico atendido 50 alunos da
EMEF e 14 funciondrios, entre jardineiros, professores e funcionarios
da gestao do CEU Trés Pontes.

As atividades do projeto consistiram em oficinas participativas e
praticas abordando técnicas de jardinagem e temas relacionados

as areas verdes da escola e da comunidade do entorno. Essas
atividades sao apresentadas nesse guia para inspirar educadores

a sairem das salas de aula e usarem essas dreas como laboratério

de suas disciplinas. Os jovens sao tocados por iniciativas criativas

que os tirem da classe. A ideia aqui é enxergar oportunidades de
experimentar na pratica, conceitos relacionados a diversas disciplinas
escolares e abordar questdes sobre cidadania e empoderamento da
comunidade escolar.
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Porque um professor.de
matemadtica ndo pode ensinar
as operacdes de soma,
multiplicacdo, subtracao e
divisdo com uma atividade ao
ar livre? As atividades 8 e 9 sdo
exemplos de que isso é possivel.

Esperamos que vocé, professor
de ciéncias, matemitica,
portugués, historia, geografia,
artes, educacdo fisica, enfim, de
qualquer area do conhecimento,
identifique oportunidades de
usar as areas externas da escola
para abordar sua disciplina,
adaptando as atividades
apresentadas aqui de acordo
com as suas necessidades.

BOA LEITURA!

Para conhecer mais sobre

o projeto realizado no CEU
Trés Pontes, assista ao video
documental em
http://youtu.be/5j4ri1Szulw



Introducao

NTRODUZINDGC
A CURICSIDADE

Acreditamos que para cuidar é necessario gostar e para gostar é
preciso conhecer. Isso, muitas vezes esta em pequenos detalhes.
A grande responsavel pelo sucesso das atividades foi, sem duvida,
a curiosidade. Com ela, obtivemos o interesse do aluno pelo tema.
Que tal despertar essa curiosidade introduzindo alguns assuntos?

E divertido desconstruir algumas respostas imediatas e mostrar que
é preciso atencao e sensibilidade para ver quais os reais aspectos de
uma planta. Na nossa experiéncia no CEU Trés Pontes, usamos trés

exemplos e brincamos com eles: a gérbera, a primavera e um foliolo.

VOCE SABIA que o que imaginamos ser uma flor de gérbera é na
verdade um conjunto de flores? Leve uma inflorescéncia (nome

dado ao conjunto de flores) de gérbera (que pode ser também
margarida ou girassol) na sala e, com o auxilio de uma lupa, mostre
aos alunos que o “miolo” da gérbera é composto por muitas pequenas
florezinhas delicadas! Ao perguntar aos-alunos o que viam quando
mostramos a gérbera, todos foram unanimes em responder: uma flor!

Demos uma lupa e pedimos para que eles olhassem com atencao
no centro da gérbera e a surpresa dos alunos foi grande ao verem
dezenas de flores. O resultado foi incrivel.

A gérbera é uma planta composta por folhas basais e flores reunidas
em seu centro. N6és chamamos de inflorescéncia, e um dos alunos a
chamou de‘buqué de flores’ apds ver as dezenas de pequenas flores
no seu interior.
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Introducao

INTRODUZINDO
A CURIOSIDADE

VOCE SABIA que a flor da
Primavera nao é o que vemos
em destaque colorido na planta
chamando a atencdo pela sua
beleza?

Leve um ramo de primavera
florido na sala de aula e
pergunte aos alunos: que cor
tem a flor dessa primavera?
Todos responderao de acordo
com o colorido predominante
que, na verdade, é das bracteas,
ou seja, folhas modificadas.

A real flor da primavera fica
dentro das bracteas e tem cor
clara, bege.
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VOCE SABIA que muitas vezes
o que chamamos de folhas sdo
foliolos e que sé o conjunto
delesé que forma uma folha
composta que pode, por
exemplo, ser de folha palmada,
pinada ou bipinada?

Estimular a curiosidade em si ja é
uma atividade, mas caso queira
complementar, sugerimos fazer
jogos cooperativos em que cada
aluno fotografe ou desenhe

uma das curiosidades mostradas
acima. O grupo finalizard o
exercicio quando todos os
colegas conseguirem completar
as atividades, fazendo assim com
que os alunos cooperem entre si.

Folha pinada

v
e
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e

g

Folha bipinada

Folha palmada



Introducao

DICAS

- Leve sempre camera fotografica para registrar as atividades.
Sdo muitos momentos incriveis e os alunos adoram ver as fotos ao
fim do dia. Fazer pequenos videos com as fotos agrada também.

- Relatos da atividade vivenciada podem até se tornar uma préoxima
tarefa. Pedir para os alunos externalizarem o que sentiram por meio
de desenhos, textos e colagens é uma pratica divertida e rica de
informacoes.
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Atividade 1

BENEFICIOS ;
DAS PLANTAS  citimeena

E certo que sem a existéncia das plantas nés também
nao existiriamos. Assim, essa é1ma das atividades mais

importantes a ser realizada.

A. Antes de comecar

- O professor pode utilizar todos
os tipos de plantas para exem-
plificar essa atividade: arvores,
palmeiras, arbustos, trepadeiras
e herbéceas. (Consultar Box 1)

- Percorra a escola, ruas ou
pragas préximas identificando os
locais e plantas que servirdo de
exemplo para vocé explicar os
beneficios e monte uma espécie
de'trilha/caminho que iréd fazer
com os alunos.

-.Pesquise sobre os beneficios
das plantas em uma cidade.
Damos aqui alguns exemplos e
no final do guia recomendamos
leituras para consulta.
(Consultar Box 2)
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B. Atividade

- Percorra a trilha pré-definida verificando o conhecimento dos
alunos. Instigue-os a tentar pontuar os beneficios das plantas naquele
local, seja pela sensagdo de conforto na sombra de uma arvore, pela
observacdo dos passaros que se.alimentam dos seus frutos ou pela
beleza das flores e dos troncos.

= Converse com o0s alunos sobre-a cidade que moram, as ruas que
percorrem, sobre a quantidade de arvores, as enchentes, a poluicao
do ar e sonora, a beleza ou feiura de um local e mostre .como as
plantas conseguem melhorar muitas caracteristicas negativas da
cidade, aumentando a qualidade de vida dos moradores.

- Com isso, explique os beneficios de uma forma pratica, deixando
claro que as plantas fazem parte do nosso dia a dia, e que muitas
vezes ndo nos damos conta dos inimeros beneficios que elas nos
proporcionam.



]

Existem diversas maneiras de agrupar as plantas, escolhemos
o modo que é mais utilizado pelas escolas de jardinagem.
'. B : Lo o 74 3

: ARVORES = vegetal com lenho
(madeira), na maioria das vezes
com tronco Unico, raizes, galhos
e folhas e crescimento em altura
maior que em largura.

. 'Exemp’Ib"s:ipé roxo, pitangueira,
quaresmeira, sibipiruna, figueira,
jacaranda, rﬁ’ang'uéira, goiabeira,
pitangueira. -  © -

‘i_pé roxo - Haﬁdroanthus heptaphyllus
(Vell.) Mattos H g

Quaresmeira - Pleroma granulosum ' : S'ibipiruna - Poincianella pluviosa var.

: (Desr.) D. Don peltophoroides (Benth.) L. P. Queiroz
-
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Box 1 . Atividade 1

PALMEIRAS - vegetal que néo.forma lenho como nas arvores e na -
maioria das vezes com cresamento malor em altura que Em [argura :
Podem ter caule unlco ou ramlflcar na base formando uma toucelra

EE . - ﬁ\" L
Exemplos: Jeriva, seafértia; areca, pal'meira-leque, coqueiro-da-Bahia.

,\",, i \"I
l‘.i' Ej" w, _&

.

B i S ot R et

4

s Jerlva Syagrus romanzoffiana ‘ - © . Seafértia - Archontophoenix ‘ B ‘Are_ca—Dypsis lutenscens (H. Wendl.)
" . (Charm.) Glassman _ _ " clnninghamiana (H.Wendl) * * . Beentje &J. Dransf.
: H. Wendl. & Drude : -
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7 ARBUSTOS - vegetal que
se difere das drvores por
- ramificar/brotar na base, muito
interessante para cercas vivas,
por propiciar um fechamento
da visdo em baixas alturas.

Exemplos: Hibisco, coroa-de-
* Cristo, Ppetrea, primavera, azaleia,
pingo-de-ouro. - .

. Coroa-de-Cristo - Euphorbia'milii *
. : Des. Moul. o :

Petrea - Petrea volubilis L. - . Primavera - Bougainvillea sbectabilis Willd.
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Box 1 . Atividade 1

de um suporte ‘p@ra SE sustentar

Exemplos Lagrima- -de- crlsto sapatlnho de-Judla ror-de Sao-'Joao,.
maracu;a Jasmlm hera: :

Lagrlma -de-Cristo - CIerodendrum
thomsomae EL

: Sapatinho-de-Judia - Thumberg/a ) 'FIQr—d'e—Séio—Joéo - Pyrostegia venusta
nfysoresnsts (Wight) T. Andersén g e (Ker Gawl.) Miers
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Box 1 . Atividade 1

FORRACAO = vegetals sgm Ien.ho, com maior crescnnentg

horizontal do que vertical: Murco utlllzado para cobrlr o solo ev ando
_Seu ressecamento e erosao. -

Exemplos Vedélia, cloroflto azulzmha pllela barba- de serpente
. grama- -amendoim.

SRy

21 AL

" Vedélia - Sphagneticola tnlobada . " ! Clorofito - Chlorophytum comgsum

(L ) Pruski (Thunb.) Jacques
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" AZUIzi.nha - Evolvulus glomeratus

Nees & Mart.




]

Box 2 . Atividade 1

ALGUNs BE
PLANTAS,
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~ ™" Arbustos usados como cerca

viva para isolar uma areg;

=~ Forragdes para protecao de
solo exposto;

- Trepadelras para emoldurar o

espac;o ou muro, _

>
= Arvores pafa oinbrearareas
ensolaradas, para reter 4gua de

* chuva,ipara servirde alimento e

~ Palmeiras para fornecer

* frutos para os passaros e para

embelezar um'local.

A ;

Beneficios das drvores sao
. explicadosem
- http://www.ipt.br/noticia/1185-
‘qualidade_de_vida.htm




Atividade 2

FERRAMENTAS .~ -
DE TRABALHO "t

Mexer na terra com as maos é uma sensa¢ao maravilhosa. Perceber a sua textura,
observar sua cor e, de repente;:se deparar com uma minhoca sao experiéncias que vao
além da pratica dajardinagem.

O uso da ferramenta certa para.cada atividade facilita muito o-trabalho, e a forma de
manused-la pode evitar dores no corpo. Em nossa.experiéncia mostramas como segurar
as ferramentas e posicionar o corpo. Durante a atividade, os alunos se atentaram na
postura e na forma-como manuseariam as ferramentas. Nos os acompanhamos para
garantir a seguranca, especialmente com as ferramentas cortantes como a tesoura-de
poda.

A. Antes de comecar

- Separar todas as ferramentas que serao utilizadas na atividade (Consultar Box 3).

B. Atividade

- Mostre as ferramentas para os alunos conforme o Box 3.

- Faga um exercicio de memorizacdo com os nomes das ferramentas.

-.Sugira alguns exemplos de trabalhos, como plantio em um vaso pequeno, implantacdo de
uma horta e plantio de arvores. Em seguida, peca para os alunos dizerem quais ferramentas eles

utilizariam.

-'Faga um pequeno preparo de solo para que eles experimentem as ferramentas.

18 | ‘Ideias para Ensinar Plantando



Box 3 . Atividade 2

FERRAMENTAS NEQE$$ARIA$
PARA A ATIVIDADE

PAS = Também conhecidas

como as colheres de jardineiro,

servem para abrir covas
pequenas e montar vasos.

O tamanho da pa dependera
do tipo de planta e tamanho
do jardim.
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REGADOR E MANGUEIRA
=~ Para molhar as plantas e as
criangas... € um@a brincadeira
muito gostosa. Ambos servem
pararregar o jardim. A diferenga
€ que o primeiro serve para
espacos menores e o segufido,

maiores. No caso da mangueira,

o jato deve ser sempre suave,
para ndo machucar as plantas
e; se possivel, direcionar o jato
para cima, assim a agua caira
como chuva.

TESOURA-DE PODA - |deal
para a poda de galhos com
diametros menores, retirada

deé galhos secos e doentes,

para conduzir o crescimento e
preparar estacas.




Box 3 . Atividade 2

FERRAMENTAS NEQE$$ARIA$
PARA A ATIVIDADE

CAVADEIRA ~ serve para
abrir buracos, remover terra e
preparar covas.

Para o correto uso dessa
ferramenta os dais pés devem
estar um ao lado do outro,

paralelos; levemente afastadqs.
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ENXADA - Usada para
capinar, revolver:a terra,
incorporar o substrato,
acertar bordas e superficies
do canteiro.

Para o correto uso dessa
ferramenta os pés devem estar
afastados, um mais a frente.que

o outro, formando uma alavanca.

CHIBANCA - Muito usada
em.solos mais duros, serve
para revolver a terra, fazer
covas e retirar plantas a serem
transplantadas.

Para o correto uso dessa
ferramenta os-pés devem estar
afastados, um mais a frente que
ooutro,formando uma alavanca.

>




Box 3 . Atividade 2

FERRAMENTAS NEQE$$ARIA$

PARA A ATIVIDADE

CARRINHO DE MAO - RASTELOG - Paralimpar e
Para transportar terra, mudas, nivelar o terreno:
ferramentas, produtos colhidos.
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SACHO ~ Usado para retirar
ervas-entre mudas e fazer as
linhas para semear as sementes
na horta.




Box 3 . Atividade 2

FERRAMENTAS NEQE$$ARIA$
PARA A ATIVIDADE

.

ENXADAG - Tem a mesma TRENA - Para medir as areas. FIRMING = Para tirar as ervas
utilidade da enxada, mas atinge com suas raizes, “despraguejar”.
camadas mais profundas.

Para o correto uso dessa
ferramenta os pés devem estar
afastados, um mais a frente que
6 outro, formando uma alavanca.
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Atividade 3

PREPARANDOG
SUBSTRATG

PA

PLANTIOS

Substrato é a terra preparada que utilizamos para plantar. Cada planta tem uma necessidade
diferente de substrato, algumas com ‘mais composto organico, outras com mais areia e, quando
plantamos varias espécies, normalmente usamos o substrato bésico. A terra é responsdvel pela
saude da planta, poisifornece alimento e agua, e ainda possibilita:set crescimento, pois da
sustentagdo para seu bom desenvolvimento.

A. Antes de comecar

- Separe a quantidade adequada
de areia, terra de jardim/solo
argiloso e composto organico
suficiente para o plantio,
permitindo que todos os alunos
possam-preparar o substrato.

- Separe as ferramentas con-
forme a quantidade necessaria
de terra, se precisar de pouco
substrato, use pazinhas e para
canteiros maiores use pa, enxa-
da, enxadao, rastelo, carrinho-
de-mao e chibanca.

- Pesquise sobre o papel de
cada componente do substrato
para o desenvolvimento vegetal
(Consultar Box 4).
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B. Atividade

- Escolha um local ao ar livre e sombreado para realizar a atividade
com o grupo.

- Mostre os componentes do substrato explicando o papel de

cada um. Na pratica, faga com"que o'aluno toque e aperte os trés
componentes e perceba a diferenca entre eles (Consultar Box 5).

O contato do aluno com esses materiais é muito importante para que
ele perceba que cada um cumpre uma fungao de igualimportancia
para a planta.

- Mostre a proporg¢ao correta-de cada componente para o preparo do
substrato. Para o substrato basico, usar 1/3 de areia, 1/3 de composto
organico e 1/3 de terra de jardim (argilosa).

- Estimule cada aluno a preparar seu substrato.

- Discuta com o grupo sobre onde eles usardo o substrato preparado.



Box 4 . Atividade 3

SUBSTRATO

S

O substrato basico indicado para o plantio € a mistura de trés
elementos em iguais proporgées: areia (de construgao mesmo') terra
deJardlm/arglla e composto organico. A areia dara ao substrato a
porosidade, permltlnd'o urna boa drenagem da agua e a-presencga o
de ar no solo, essenCIaI para.as rafzes resplrarem aterra de yardlm
fornecerd a sustentagio e alimento para a planta;’o compbstp i

- organico delxara 0 substrato mais solto e-umido e tambén fornecera
nutrientes para a muda se-alimentar. Importahte haver o equrllbrlo
dos trés elementos: Excesso de areia faz com que a planfqa néo fique

- fixa'no solo e a dgua.seja toda drenada. Excesso de terfa argilosa
pode deixar o substrato mais compactado, ndo permitindo o
desenvolvimento das raizes e reduzindo os espacos de‘ar no solo.

Box 5 . Atividade 3

8-:

TESTE DA ORELHA

I t 5GP e

. '_ Uma brincacjeira divertida é colqcar um pouco de areia em uma mao
e terra de jardim na‘odtpa. Mexendo nos dois componentes com o |
" ouvido préximo é possivel escutar os diferentes sons produzidos.
A areia emitira um som mais alto por ter particulas mais grossas
(maiores). A terra, por ter payticulas menores, quase nao emitira som.
O tamanho-das particulas, na pratica, é o que confere a boa drenagem
e porosidade da areia.
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Atividade 4

ASPLANTAS =
DA MINHA sonin s
COMUNIDADE ™~

Muitas pessoas, apesar de
terem bastante contato e
conhecimento sobre plantas,
nao se dao.conta disso. Um
dos nossos exercicios foi
perguntar quantas plantas
os alunos conheciam e
poucos se arriscaram em
responder mais de 5, mas
quando colocamos vdrias
plantas sobre uma bancada
pedindo’para que eles se
aproximassem e apontassem
quais eles conheciam, esse
ndmero aumentou muito.
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A. Antes de comecar

- Adquira exemplares de plantas‘presentes no cotidiano (plantas
aromaticas, ornamentais, hortalicas, frutiferas etc).

- Pesquise sobre os possiveis usos das plantas selecionadas.
B. Atividade

- Pergunte aos alunos quantas plantas-eles conhecem. Em nossa
experiéncia, alguns responderam “nenhuma’, mas até o final da
atividade eles mudaram de ideia.

- Exponha as plantas e peca para cada aluno apontar as que
conhecem.

- Estimule os alunos a usar os sentidos para ajudar na identificacdo
das plantas, especialmente o odor e toque. Muitas plantas s6 liberam
o cheiro quando suas folhas sdo amassadas.

- Pergunte ao grupo sobre os usos das plantas identificadas: para
qué elas servem, especialmente as utilizadas para fazer chas. Muitos
deles relataram que suas avés fazem uso dessas plantas, das quais sdo
grandes conhecedoras. Observamos o orgulho dos jovens ao falarem
de‘seus avds ou pais.



Atividade 4

- Peca que cada aluno cite

as plantas que existem na sua
casa, na casa de parentes, na
calgada, na praga, no bairro

ou em outros lugares que
costumam frequentar. Pergunte
se eles acham que o que existe é
suficiente ou que poderia existir
mais plantas.

- Peca ao grupo que registre
as plantas que existem na sua
comunidade (fotografia, video,
redacdo, desenho), traga e
apresente em um segundo dia
de atividade.

- Peca aos alunos que indiquem
o estado das plantas registradas
(estdo bem cuidadas?). Alguns
jovens trouxeram galhos e
folhas.com algum tipo de
doenca. No final desse guia

vocé pode encontrar as leituras
recomendadas para identificacdo
e controle natural de pragas e
doencas em plantas.
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Atividade 5

IDENTIFICACAC
DAS PLANTAS -
DA ESCOLA

A partir do momento que-chamamos.outro ser vivo, seja ele um amigo,
um cachorro ou uma planta pelo.seu home, nos aproximamos .dele:

A. Antes de comecar B. Atividade

- Percorra as areas externas - Faga o percurso com o grupo, parando em cada planta e

da escola e tente identificar as estimulando os alunos a perceberem suas caracteristicas: tipo de

plantas que |4 existem, caso folha, tronco, presenca de flores, frutos, espinhos, tudo que puder

nao saiba os nomes, nao se ajudar na identificacao. Tire fotos de cada exemplar.

preocupe, pergunte a principio

para os jardineiros ou outros - Pergunte quem conhece as plantas e de onde.

professores, sobretudo os de

ciéncias. = Caso saiba 0 nome, peca para-que os alunos pesquisem o nome
cientifico, que é composto por duas palavras: género e epiteto

- Fotografe, pesquise nos blogs especifico. Seria como nome e uma qualidade da planta, por exemplo:

e leituras recomendadas no final Eryhtrina speciosa. Ela é sempre escrita se destacando-no-texto

deste guia (atualmente estd (em italico, negrito ou sublinhada), pois esta escrito em latim e em

muito mais facil saber o nome algumas vezes em grego. A grande vantagem é que esse nome é o

de uma planta). mesmo em qualquer lugar do mundo.

-.Uma boa opcdo também é, - Peca também para eles pesquisarem a origem da planta, talvez o

junto'com os alunos, realizar professor de geografia possa ajudar na discussao sobre a distribuicdo

a coleta de partes das plantas geografica.

e encaminhar para o Herbdrio

Municipal no Parque Ibirapuera - Incentive os alunos a produzirem placas de identificacdo das

(ououtro herbdrio). plantas para que todos possam conhecé-las (Consultar Box 6). As
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Atividade 5

placas podem ser feitas de material reciclavel e, caso a escola queira
fazer algo mais informatizado, podem ser feitas etiquetas de QRCode
nas quais as informagdes sao facilmente acessadas por um leitor no
celular.

= Com as placas prontas, o grupo pode coloca-las nas plantas da
escola.
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.NOME COMUM - Ipe amarelo

7‘ NOME C'ENT 'F Ico - Handroanthus chrysotr/chus

1*'«

vORlGEM e BraS|I 2

: _B'OMA‘ - Mata,‘Atléntic‘é e Cerrado

CARACT ER{STfCAS DA ESPECIE = ‘Arvore de pequeno a
médio porte, em geral sug.altura varia de 5 a-15 m e seu didmetro
a altura do peito (DAP) de 20 a 50 cm; sua pollnlzagao é feita por
abelhasea floragao no estado de Sao Paulo ocorre de agosto a
outubro é ornameéhtal e indicada para plantio em calcadas.

" -Aflor doi ipé amarelo e con51derada a flor naC|onaI do BYaS|I




Atividade 6

LANEJAMENTG =
E PROJETC " o

Plantar ¢ uma delicia, mas A. Antes de comecar
ter que retirar tudo depois
ddi no coragdo. Fizemos uma - Observe e faca uma avaliagao das dreas externas da sua escola.

atividade muito atraente para  Fotografe e se possivel imprima-a foto para desenhar sobre ela. A
os jovens. Sentamos em roda, . partir disso, pense o que vocé faria para melhorar essa area.
na sombra.de umadrvore e

perguntamos o que poderia - Escolha um local agradédvel para uma conversa ao ar livre com
melhorar nas areas-externas os seus alunos.
da escola.
B. Atividade
Tivemos varias respostas
como, por exemplo, o - Percorra com o grupo as areas externas da escola e peca para eles
aumento da quantidade de imaginarem como aquela area poderia ficar melhor, se ja ndo estiver
arvores, fechar a visdo de boa, é claro.
algumas areas, ter mais flores,
cores, perfumes e passaros, - Depois de analisar todas as areas, sente com o grupo.emum local
hortas, arvores frutiferas sombreado e estimule os alunos a pensarem em um projeto de
entre outras. plantio. Peca para eles falarem o que gostariam de'mudar nessas
areas. Certamente néo sera possivel executar tudo que eles tém em
Se fossemos fazer todas mente, 0 que comprova a necessidade de fazer um planejamento.
essas mudancas, teriamos
que derrubar algumas areas - As ideias, antes de serem implantadas, devem passar pelo
construidas. Conversamos, planejamento e depois pelo projeto, caso contrario podemos ter
entao, sobre planejamento muitos problemas.
e projeto.

- Converse com eles sobre o plantio adequado, da necessidade
defazer o levantamento da area, comeg¢ando com as condigées
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Atividade 6

ambientais: quantas horas de sol diariamente, intensidade de ventos, proximidade com pontos de
abastecimento de 4gua, profundidade do solo, tamanho da area, proximidade com as construgoes etc.

O primeiro critério para escolha de uma planta para um jardim sdo as condi¢cdes ambientais, o que se
adapta ao local. Depois vem o uso ou objetivo daquela area, o gosto pessoal, dinheiro para a compra das
mudas e ainda pensar em espécies que combinem com o espaco, com o tipo de construcdo e com outras
plantas queja existem no local.

- Peca aos alunos um projeto para as reas que eles querem melhorar, incentive a fotografarem o espaco,
imprimirem e desenharem sobre as fotos.

- Seria importante contar com a ajuda do-professor de matematica para calcular os tamanhos das areas e o
numero de mudas e insumos necessarios, que depende da drea que cada muda-ocupa.

- Oideal é que a turma se divida em grupos e cada grupo desenvolva'um projeto para uma area.
- Defina também em grupo questdes praticas de onde obter as mudas, as ferramentas e material
necessarios para o plantio, como viabilizar as agdes prévias (abertura.de covas, transporte das mudas,

preparo de substrato) e como sera o plantio.

- Com base nessa discussao, defina as responsabilidades de cada um.e um planejamento de a¢des prévias
para viabilizar o projeto;

- Leve os projetos para a diretoria da escola e veja a possibilidade de implantacdo. Caso ndo seja possivel a
implantacdo de tudo, é importante que pelo menos uma parte seja executada para incentivar os-alunos.

= {'Jg, "LAR N

-rl




Atividade 7

Poder olhar uma arvore e
dizer “fui eu que plantei”

é realmente magnifico.

As criangas do CEU 3 Pontes
sentiram isso e poderao
afirmar durante muitos
anos. Uma das atividades
mais interessantes e que fez
sucesso entre os alunos foi
o plantio de vdrias arvores.

A. Antes de comecar

- Escolha da arvore: Um dos
pontos mais importantes

ao se planejar um plantio

de uma arvore é conhecer a
espécie que serd plantada.
Muitas vezes olhamos a muda,
pequena, quase sem copa-e nao
imaginamos o tamanho que
aquela arvore ird ter quando
adulta. Ndo so sua altura, mas
também a largura de sua copa.
Por isso é tdo comum vermos
arvores jovens plantadas rentes
a muros ou proximas a outros
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planejar para colher
os beneficios.

elementos construidos que, no futuro, provavelmente, terdo que ser
removidas. Sendo assim, estude sobre a espécie antes de plantar,
obtenha informagées do tamanho‘que ela ficara quando adulta,
conheca seu sistema radicular, pesquise se ele é vigoroso como no
caso das figueiras, impedindo que a muda seja plantada préxima a
construcdes. Pesquise sobre a época de floracao, cor das flores, que
passaros essa arvore atrai, como sdo seus frutos, enfim, conheca a
planta para poder escolher um lugar especial para ela. No final deste
guia hd leituras recomendadas que ajudardo nessa pesquisa.

- Escolha do local: Percorra a escola visualizando onde seria
interessante ser plantada uma arvore. Pense nas diversas fungdes que
ela pode trazer para o local: a escola'tem muito vento? Plante arvores
em fileiras para servirem de barreira; a-escola tem pouca sombra?
Escolha uma espécie com copa grande para sombrear a todos que
passam; existe alguma arvore que foi simbolo para aquelaescola ou
regido? Resgate essa histéria plantando um exemplar-dessa espécie.
Avalie se aquele local comportara a espécie que foi imaginada, se

a copa poderé se desenvolver com liberdade, se ha espaco de solo
suficiente para o crescimento das raizes.

- Vocé pode realizar esses dois itens propostos acima junto com os
alunos, como parte da atividade, ensinando a importancia de se
planejar o plantio antes de executa-lo, mas.é sempre recomendado
que se observe e pesquise antes do inicio da atividade para ter
respostas e argumentos corretos com os alunos e juntos, poderem
realizar o plantio da melhor maneira.
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- Vocé vai precisar de
ferramentas para abrir a cova,

da muda e do substrato,
carrinho de méao para carrega-los
(dependendo do tamanho da
muda), regador ou mangueira.

B. Atividade

= Converse com os alunos sobre
os itens discutidos na letra A.
Essa conversa pode ser feita em
um dia e o plantio, propriamente
dito, em outro, dando tempo

de efetuar a busca e aquisi¢ao
da muda. Reforce a importancia
de plantarmos uma éarvore, do
longo tempo de vida da maioria
delas e que, de certa maneira;
eles estarao deixando uma
marca por muitos e muitos anos
naquele local.

- Definido o local de plantio,
realize a abertura da cova.

Cova é o termo mais comum e
utilizado, mas atualmente muita
gente tem chamado de ber¢o o
local que a drvore serd colocada.

= Costumamos dizer que
gquanto maior puder ser essa
abertura, melhor! Afinal, vocé
estard deixando um espaco
muito confortavel para as raizes
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crescerem, com um substrato preparado, na textura adequada e com
nutrientes que a planta vai precisar para iniciar seu desenvolvimento;
assim, a cova deve ter uma abertura (largura, comprimento e
profundidade) bem maior que o tamanho do torrdo (terra que
envolve as raizes). Ndo queremos-que o solo duro, compactado, seja
um impeditivo para as raizes crescerem. Indicamos na préxima pagina
o manual da Prefeitura de SP que tem informacgdes sobre as medidas
para as covas de acordo com o tamanho da muda, mas a dica aqui é:
quanto maior, melhor!

- Depois que a cova estiver aberta, preencha com um pouco de
substrato (ver preparo na Atividade 3) e coloque a muda. Nessa
etapa o mais importante é a muda nao ficar nem muito enterrada,
nem com o torrdo aparecendo. O correto é o torrao ficar todo coberto
com o novo substrato, no nivel do solo. Encontrada essa posicao,
verifique que a muda esta reta, bem posicionada.

- Coloque um tutor para escorar a muda, caso necessario. Mudas ja
maiores e bem formadas, muitas vezes, ndo precisam mais de tutor. A
hora certa de colocar o tutor é antes de cobrir a cova com o substrato,
garantindo que ele fique bem firme e consiga realmente segurar a
muda.

- Preencha os espacgos vazios com o restante do substrato.

- Aperte um pouco o substrato contra o solo, permitindo que a muda
fiqgue bem firme.



Atividade 7

= Amarre a muda no tutor. Cuidado para ndo machucar a muda
com o amarrio.

- Molhe bastante a muda imediatamente apds o plantio.

- Tire uma foto de toda a turma em volta da muda plantada!
Com certeza serd uma bela recordacao!

Recomenda-se o manual da Prefeitura de SP:
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/meio__
ambiente/MARBOURB.pdf
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Atividade 8

RODUZINDO .
MUDAS-DIVISAQ oo

vegetativa das plantas

DE TOUCEIRAS ... oim e

Tem coisa melhor que
multiplicar as plantasgja
existentes na escola?

Além de ser uma pratica
muito divertida, vocé deixa
0 jardim mais bonito sem
gastar dinheiro. A técnica de
divisao de touceiras é feita
com plantas que crescem
mais para os lados do que
para cima, formando o que
conhecemos por moita.

A prética consiste em tirar
essa touceira do solo onde
estd plantada com auxilio
dd’enxada, pd ou chibanca e
separa-la de modo que cada
nova muda tenha raiz, para
conseguir se desenvolver
sozinha. Dessa forma, uma
Unica‘touceira pode gerar
muitas novas mudas.
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A. Antes de comecar

- Identifique na escola as plantas‘que podem ser propagadas por
meio de divisao de touceiras. As que formam moitas sao as indicadas
para essa pratica, como visto no Box 7.

- Defina o local de plantio das novas mudas. Muitas vezes no proprio
local onde esta plantada a touceira existem falhas ou-espaco para
aumentar o plantio com mudas da mesma espécie ou, se preferir,
escolha outra area para receber o novo canteiro.

- Separe as ferramentas necessarias, que dependerao da textura do
solo e tamanho da moita: normalmente utilizamos pa de jardinagem,
chibanca, sacho, enxada ou a ferramenta que for adequada para tirar
a moita do solo e para abrir as novas covas; regador para molhar as
mudas recém plantadas. Leia a forma correta de uso das ferramentas
na Atividade 2.



Atividade 8

B. Atividade

- Explique a importancia da atividade para os alunos. A pratica de
gerar mudas além de ser divertida, economiza dinheiro e permite
que vocé multiplique plantas que sao dificeis de serem encontradas
no mercado.

- Mostre aos alunos as ferramentas a serem usadas e como manusea-
las com seguranca, estimulando-os a experimentar seu uso:

- Demonstre a técnica a ser utilizada e estimule os alunos a dividirem
as tarefas envolvidas na atividade.

- Abraas covas que receberdo as mudas, para que a mudas nao
figuem desidratando apés serem retiradas da terra.

- Tire a touceira do chéo e a divida de forma que cada novo
pedacinho fique com raiz, tornando-se assim uma muda nova.

- Faca o plantio, respeitando o colo da planta (desenho), ponto de
transicao onde o que estiver para cima precisa de |0z (caule) e o que

estiver abaixo precisa de escuro e que deve ficar enterrado (raiz).

- Molhe as mudas.
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EXEMPLOS DE PLANTAS
- PROPAGADAS PORBIVISAD.
DE TOUCEIRAS
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Agaba_nto = Agapanthus africanus

(L) Héfﬁ'nanns

Neumarica - Neomarica caerulea
(Ker Gawl.)'Sprague-

Moreia - Dietes bicolor
Sweet ex Klatt




Atividade 9

RODUZINDO

MUDAS-

: propagagao vegetativa
das plantasdos jardins da

Es ’AQU,A escola por meio da
‘ ' técnica de estaquia.

E muito comum observarmos
jardineiros da escola
podando arbustos em
determinadas épocas do ano.
Vocé ja pensou o que é feito
com esses ramos podados?
Sao colocados no lixo?

De partes vegetativas (raiz;
caule e folha) de plantas
podem ser feitas estacas
que darao origem a novas
plantas, iguais a que a
originou.

A estaquia é a técnica de
retirada de pedacos de ramos
que, depois de enraizados,

se tornarao uma nova planta.
E uma atividade que, além

de reduzir a quantidade de
residuo descartado, evita

0 gasto com a compra de
novas plantas.
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A. Antes de comecar

- Separe as ferramentas necessarias: tesoura de poda, pa de
jardinagem, regador (consultar a Atividade 2).

- Prepare recipientes limpos de:material reciclavel para servirem
como vasos para as mudas produzidas, como caixas e garrafas de leite
cortadas ao meio.

- Prepare o substrato com 50% de areia, 25% de terra vermelha e 25%
de composto organico, assim teremos mais areia e mais porosidade
na terra o que facilita o enraizamento.

B. Atividade

- Mostre aos alunos as ferramentas a serem usadas e como manusea-
las com seguranca, estimulando-os a experimentar seu uso.

- Explique a importancia da atividade e demonstre a técnica a
ser utilizada. O esquema no Box 8 dessa atividade explica todo o
processo de realizacdo da estaquia.

- Estimule os alunos a dividirem as tarefas envolvidas na atividade:
encher os vasos com substrato, cortar as estacas e colocar as. mudas



Atividade 9

nos recipientes reciclaveis; buscar agua, molhar as novas mudas e
deixar o local de trabalho limpo;

- Discuta e defina com o grupo sobre a manutencao das mudas até
o plantio no local definido. Os recipientes precisam ser mantidos em
local protegido de chuvas e sol direto e devem ser molhados sempre
que a terra estiver seca;

- As estacas podem precisar de cuidados duas ou trés vezes por
semana, entdo forme grupos ou duplas que atuardo na irrigacao e na
retirada dos matinhos que crescerdo;

- Observar se a estaca produziu alguma nova brotag¢do. Quando um
novo broto surgir é sinal que a estaca ja desenvolveu raiz, mostrando
que a técnica teve sucesso. Espere a estaca formar aproximadamente
6 ou 8 novas folhas e faca o plantio no local definitivo. O tempo para
desenvolvimento dependerd da estacdo do ano e da espécie.que se
estd produzindo a muda.
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Azaléia - Rhododendron simsii
Planch.

Pingo-de-ouro - Duranta erecta
L. ‘Gold Mound’

Hibisco - Hibiscus rosa-sinensis L.



Box 8 . Atividade 9

A. Escolher ramos novos,
porém firmes.

D. Abrir um buraco no
substrato e colocar a estaca,
mantendo ela reta.
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i mmto importante.

B. Fazer o corte ent bisel. C. Cortar grande parte das
folhas que sobraram na estaca,
evitando a perda de agua.

E. Molhar o recipiente.

L

VOCE SABIA que cortar um ramo em blsel (na diagonal) é uma
maneira de expor uma érea maior do corte com a presenca de mais
~ células que se transformam em raiz? Como o sucesso da estaquia
depende da formacao de raizes, esse tipo de corte tem um papel

.




Atividade 10

PLANTIO POR
SEMEADURA 5

Sementes no solo fazendo

crescer novas mudas. Semear,
ou ainda, distribuir.-sementes

no substrato preparado e
acompanhar o surgimento

das primeiras folhirihas é uma

atividade simples e muito
interessante.

A. Antes de comecar

- Identifique um local
disponivel e adequado para
fazer o canteiro. A preferéncia
é por locais protegidos de
pisoteio, com féacil acesso a
ponto de dgua.

- Adquira as sementes.
Saquinhos facilmente
encontrados para venda
podem ser utilizados para
essa-atividade.

= Adquira alguns metros de tela
(sombrite), conforme o tamanho

do canteiro. E interessante
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cobrir 0 canteiro recém semeado com tela para evitar o sol direto nas
sementes.

-'Separe as ferramentas necessarias paraa atividade. Normalmente
usamos enxada e chibanca para preparo do substrato, rastelo para
nivelar, sacho parafazer as linhas de plantio e regador para molhar o
canteiro.

- Deixe preparadas estacas que-delimitardo os canteiros e servirdao
para amarrar o sombrite.

B. Atividade

= Mostre aos alunos as ferramentas a serem usadas e como manusea-
las com seguranca. Mais informacgoes sobre as ferramentas vocé
encontra na Atividade 2.

- Prepare o canteiro com o substrato, conforme explicado na
Atividade 3. Para tal, peca ajuda aos funcionarios daescola que
trabalham com jardinagem.ou a quem se interessar em ajudar.

- Estimule os alunos a dividirem as tarefas envolvidas no plantio:
deixar o substrato nivelado e sem pedras.ou grandes torrdes; abrir
as linhas de plantio, evitando sulcos muito profundos; colocar as
sementes procurando deixar espaco entre elas. Essa tarefa deve
ser feita com muito cuidado para nao cair muitas sementes no
mesmo local, evitando ter que desbastar (retirar) as mudas quando
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comecarem a crescer. Caso isso acontecga, tente espalhar melhor as
sementes na linha. E recomendado néo tocar nas sementes que vem
nos saquinhos, por receberem tratamento quimico para sua melhor
conservacgao. Cubra as sementes com uma camada fina de areia ao
longo da linha de plantio para saber exatamente que dali devem
emergir as plantinhas semeadas. Se elas ficarem muito cobertas

ndo conseguirdo germinar. O que nascer fora da linha plantada é
considerado mato e deve ser removido. Molhe o canteiro ao final da
atividade com muito cuidado para a dgua nao deixar as sementes
expostas ao sol.

- Coloque entao a tela sobre o canteiro. Ele pode ser preso a varetas
de bambu ou estacas de madeira fincadas no solo.

-‘As sementes necessitam de cuidados diarios, entdo forme grupos
ou duplas que atuardo na irrigacdo e na retirada dos matinhos que
crescerdo juntos com as mudas e sementes que plantaram.

- Programe com os alunos de irrigarem o canteiro e acompanharem
o surgimento das primeiras folhinhas.
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Atividade 11

PLANTANDG
UMA HORTA

Poder comer aquilo que
vocé plantou e acompanhou
o desenvolvimento até o
momento certo da colheita
tem muito mais sabor.

A. Antes de comecar

- Identifique um local disponivel
e adequado para fazer a horta.
Importante que seja protegido
de pisoteio, com facil acesso a
ponto de dgua e que receba sol.

-'Faca uma lista de espécies para
compor a horta, de preferéncia
faca mais de um canteiro para
que possam ser plantadas
mudas pequenas e sementes.

- Semeie plantas que tém um
crescimento mais rdpido, como
rdcula e rabanete, mas aproveite
e plante também as sementes
das hortalicas que os jovens
mais gostam.
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- No caso das mudas, lembre-se de adquirir mais de uma planta de
cada-espécie.

-"Adquira as mudas das espécies em viveiros da regido ou peca
doacgdes para algum parceiro.

= O envolvimento da comunidade escolar na atividade é muito
recomendado, para que todos entendam a importancia e colaborem
com a manutencdo dahorta.

B. Atividade

-0 preparo do solo, conformé explicado na Atividade 10, requer um
pouco mais de esforco fisico, se possivel, peca ajuda aos funcionarios
da escola que trabalham com jardinagem ou a quem se interessar em
ajudar.

- Separe as ferramentas necessarias (enxada, rastelo, sacho, pa de
jardinagem, cavadeira, regador etc.) e saco de lixo para descarte/
reciclagem de residuos.

- Mostre aos alunos as ferramentas a serem usadas e como manusea-
las com seguranca, estimulando-os a experimentar seu uso, como
recomendado na Atividade 2.

- Estimule os alunos a dividirem as tarefas envolvidas no plantio:
abrir as covas, tirar a muda do saquinho, plantar, buscar agua, irrigar o
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canteiro e descartar os residuos,
fazer a semeadura das sementes,
conforme Atividade 10. Faca

um rodizio das atividades para
que todos possam participar das
tarefas.

- Deixe a terra preparada e
com o buraco que receberd a
muda; esse deve ser maior que
o tamanho do torrdo, terra que
envolve e protege a raiz.

- Explique a importancia de
tirar a muda do saquinho sem
quebrar o torrdo: segurar a muda
com firmeza e delicadeza, rasgar
0 saquinho no ponto de juncao
do plastico (se ndo conseguir,
corte o saco plastico), leve-a
para bem perto do local onde
serd plantada, vire-a com as
folhas para baixo e torrdo para
cima, retire o saquinho (caso a
terra esteja muito seca e com
possibilidade de quebrar o
torrdo, umedeca e aperte para
compactar um pouco mais antes
de retirar o invélucro), coloque o
torrdo na abertura ja preparada
e coloque terra para preencher
a cavidade, use o peso do corpo
para fixar bem a muda. Cuidado
para ndo soterrar a muda e nem
deixa-la acima da superficie, o
certo é a superficie do torrdo
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estar no. mesmo nivel que a
superficie do canteiro.

-'Ap0s o plantio realizar a
irrigacao. Espere a d4gua descer e
coloque mais um pouco.

- Descarte os residuos emlocais
apropriados, os saquinhos
podem ir para reciclagem e as
madeiras das caixas para fazer
estacas que demarcardo outros
canteiros.

- As hortalicas requerem
cuidados didrios, entao forme
grupos ou duplas que atuarao
na irrigagdo e na retirada dos
matinhos que crescerdo juntos
com as mudas e sementes que
plantaram.

- Discuta e defina com o grupo
sobre o0 uso que serd dado a
horta plantada e questdes de
sua‘'manutencao (irrigagao,
colheita e uso).




Atividade 12

COLHEITA DA A

HORTA PARA o

.

FAZER SUCG

Nada como preparar
deliciosos sucos comas
verduras plantadas por ndés
mesmos. E.uma maneira
de incentivar os alunos a
experimentarem frutas,
verduras e legumes.

Plantados por eles e
misturados no suco, tém
muito mais sabor! Essa
atividadé estd diretamente
ligada a escola ter uma horta,
de preferéncia feita pelos
préprios alunos:

A."Antes de comecar

= Acompanhe o
desenvolvimento das hortalicas
parasaber a hora certa de colher

e fazer o suco.

-'Caso a escola possua frutiferas,
aproveite a época de frutificacdo
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para misturar as frutas no suco. Muitas vezes o doce da fruta evita até
a'necessidade de colocar agucar. Caso ndo tenha, providencie frutas
para o dia que ird desenvolver a-atividade.

- Separe um liquidificador (ou mais de um), utensilios de cozinha
para o preparo e consumo dossucos (faca para cortar frutas e
hortalicas, peneira, copos) e ingredientes para preparar 0s sucos (ex.:
4gua, agucar).

B. Atividade

- Leve o grupo na horta para colherem as hortalicas. A maioria delas
pode ser colhida com as mdos mesmo, com delicadeza para-nao
prejudicar a planta que ficou na horta e continuara crescendo.

- Colha as frutas ou pegue as que foram compradas.

- Na copa da escola, divida o grupo por tarefa (lavagem das folhas,
corte de frutas e das folhas, preparo'dos sucos).

= Sirva os sucos e bom apetite!

Professor, veja receitas para fazer no Box 9.



]
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Box 9. Atividade 12

REQEIT AS DE 3“@0
NATURAL COM HORTALIQAs

SUCo DE ABAchl COMHORTELA . : * $UCO DE MARACUJA
' R RN e COM ESPINAFRE
-~ 1 abacaxi perola bem maduro
~ Folhas de hortela (podem ser substituidas por esplnafre) . ~ 3 maracujas maduros
= 1 litro de agua (pode ser agua de coco também) *. =~ Folhas de espinafre lavadas

e

: « e ~ 1 litro de dgua
Descascar o abacaxi e cortar em cubos. Bater tudo no R
liquidificador e coar. Pode servir bem gelado. * o Bater no liquidificador a polpa
: - , de maracuja, o-espinafre e a
- agua. Coar e servir.
VOCE 5ABIA¢ com a casca do abacaX| podemos faZer cha Pode adogar a gosto.
cozmhamos as cascas com 1 litro de agua e desligar ao atmgjr o P

a feyvura ‘Deixe descansando até esfriar e coe. Adoce'a gosto. -

Pode servir gelado. A coroa também é aproveitada: pode ser .
pIantada e dara origem a uma nova plantae com |sso, a mals
abacaX| A

3

. /$UCO DE LINAC COM COUVE MANTEIGA

~ 3 limébes taiti

= 3 folhas de couve mantelga

"~ = 1litro de agua

o - ) o )
Cortar os limoées em cubossLavar as folhas de couve e picar com
a mao mesmo. Bater tudo no liquidificador. Coar e servir.
Pode adocar a gosto.
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Atividade 13

BOLAS DE A
SEMENTES " ezl

E uma maneira divertida de A. Antes de comecar

semear flores e arvores onde

faltam essas plantas, assim - Peca para os alunos guardarem as sementes das frutas que

nos tornamos um pouco comerem e juntarem as sementes das arvores e flores que estiverem
“passarinhos”. disponiveis por onde passarem.

Quantas vezes comemos - Separe 4 objetos de plastico mais resistente para servirem de

frutas e queremos guardar as medidas, preferencialmente descartaveis.
sementes para plantar?

- Separe quantidade adequada de dgua, composto organico, argila
Outras vezes, guardamos as e sementes para que todos os alunos possam produzir as bolas de
sementes de arvores que dao  sementes.
flores para plantar em locais

sem arvores. Mas quando as - Separe pd de jardinagem, regador, bacia, jornal e recipientes para
plantamos, nem sempre elas producao e acondicionamento das bolas de sementes.
vingam.

- Saiba que nessa mistura que os alunos fardo, a argila servira
Uma das formas de guardar para dar a liga e formar a bola, o composto orgénico para nutrir e
essas sementes de maneira proporcionar a agua necessaria quando for a hora de germinar.
protegida é misturando-as
em massa feita de argila e B. Atividade
composto organico.
A.isso damos o nome de - Explique a importancia da atividade; usar sementes que
bolas'de sementes. provavelmente seriam perdidas e agora terao chance de germinar,

crescer, se tornar arvores e produzir muitas outras sementes, que
certamente farao diferenga emalguns anos.
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Atividade 13

- Explique aos alunos a func¢ao da argila e composto organico.

- Para que a bola seja formada é necessario: 5 partes de argila, 3 de
composto organico, 1 de sementes variadas e 1 de dgua (pode ser um
pouco mais ou um pouco menos dependendo da umidade dos outros
componentes). Coloque a argila, composto e sementes em uma bacia
e acrescente 4gua aos poucos até que a mistura tenha consisténcia
para formar uma bola de aproximadamente 3 cm de diametro, que
pode ser maior dependendo do tamanho das sementes. (Box 10).

-Deixe as bolas sobre jornal ou outro papel por uma semana em
ambiente protegido de sol e 4gua, assim elas secardo e os jovens
poderdo levar para casa. As bolas podem ser guardadas por alguns
meses, até que o aluno encontre um local propicio para langa-las.

- Explique que apds lanca-las, elas ficardo sobre a terra até que a
chuva desmanche a argila e o composto organico acumule dgua para
facilitar a germinacéo. Assim, as diferentes sementes que tém tempo
de crescimento distinto se ajudardao mutualmente.

- Discuta e defina com o grupo sobre o uso futuro das bolas de
sementes. E importante ndo lancar as sementes em areas urbanas,
pois muitas arvores ndo terdo espaco suficiente para crescerem e
podem até comprometer as estruturas de urbanizacao. Elas sdo
apropriadas para areas rurais que necessitem de vegetacao.
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Box 10 . Atividade 13

'COMO PREPARAR
BOLAS DE SEMENTES.

1 medida de sementes .’ J i

3 medidas de,composto organlco

5 medidas de argila‘ "
"1 medida de 4gua, ou o suﬁaente para formar bolas ‘
Misturar tudo até formar bollnhas

Fazer bolinhas de aproxmadamente 3cm

Delxar secar em ambnente.arejado, com sombra por uma semana
_eapés Isso vocé pode guardar por alguns meses.
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Atividade 14

Cerquinhas e placas
educativas podem auxiliar
no sucesso do que foi
plantado. Muitas vezes a
atividade recém instalada
requer cuidados parassua
conservacao. Uma horta que
acabou de ser plantada, um
canteiro com mudas novas,
ou até mesmo os recipientes
onde estdao as mudas
produzidas por estaquia
merecem cuidados para seu
bom desenvolvimento.

Como'a-éscola é um
ambiente de muito
movimento de pessoas, é
comum que possa haver
pisoteio em um canteiro
re¢ém semeado por puro
desconhecimento de que
aquele lugar abriga sementes
queé ainda nao germinaram.

Desenvolver uma atividade
com'os alunos para
montarem cerquinhas
de-protecao e placas
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sinalizadoras, mostrando a importancia da atividade
desenvolvida naquele espaco, evita a destruicao e ajuda a
educar os outros alunos que ndo participaram da-dinamica.
Outra coisa que também funciona bastante é organizar
uma‘comissao de alunos para irem nas:salas explicando a
atividade realizada e solicitandg-auxilio dos colegas para
sua'‘manutencao. Claro que essa atividade depende de ja ter
sido desenvolvida alguma dinamica prévia que necessite de
protecao ou divulgacao.

A. Antes de comecar

- Para a protecédo dos canteiros vocé pode utilizar ripas de madeira,
varas de bambus ou cabo de vassouras além do barbante para
amarrar.

= As placas educativas podem ser feitas com materiais reciclaveis,
madeira ou outro material que tiver disponivel na escola. Depende da
sua criatividade!

B. Atividade

- Faca a marcacao fincando as ripas de madeira, varas de bambu ou
cabo de vassouras definindo os espacamentos nos quatro cantos da
area a ser protegida.

= Amarre o barbante em trés ou mais pontos diferentes nas ripas de
madeira, passando por diversas ripas para proteger a area; Estimule
0 grupo a confeccionar placas com mensagens educativas para a



Atividade 14

comunidade escolar, informando as medidas para manter as areas
verdes da escola e explicando as atividades realizadas.

= Monte se possivel uma comissao de alunos para disseminarem
nas outras turmas tudo o que eles aprenderam, solicitando a ajuda
dos colegas para a manutencao do que foi realizado. Essa agao foi
proposta pelos préprios alunos; nés adoramos e realmente faz
toda diferenca.
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Atividade 15

MANUTENCAC

Quando pensamos em fazer
uma obra de arte, partimos
de uma ideia que se reflete
em um projeto. A partir
disso, pensamos nos passos
a serem dados, para que
consigamos executar todos
os detalhes.

O resultado é um quadro,
uma escultura, uma musica,
um filme... 0 que vocé
projetou. O jardim necessita
de algo a mais!

Temos aideia, planejamento,
projeto, execucao e
manutencao, pois estamos
lidando com seres vivos,

que nascem, crescem, ficam
doentes e morrem.

Assim, ap0s ficar pronto,
o.jardim, logo no dia
seguinte ja estara diferente e
precisara de algum cuidado,
especialmente a irrigagao.
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PLANEJAMENTO PROJETO
t ->
V]
PROJETO :
A\
‘ PLANEJAMENTO EXECUCAC
N ~ MANUTENCAO
EXEcugiw \ /
34 C
OBRA OBRA DE ARTE
DE ARTE JARDIM

A. Antes de comecar

- Pensar qual a manutencao possivel de ser realizada na sua escola.
Talvez nédo seja possivel desenvolver todas as atividades, mas deve-se
pensar em uma forma de selecionar quais atividades.a escola sera
capaz de manter.

- Adquirir as ferramentas necessdrias para manutengao: firmino,
tesoura-de-poda, podao, sacho, enxada, carrinho-de-méo, regadores,
mangueiras.

- Fazer uma programacao de todas as atividades que necessitarao de
manutencao e listar as prioridades.



Atividade 15

B. Atividade

= Conversar com os alunos sobre a importancia da manutencdo. A
maioria das pessoas se preocupa com a implantagao, e apds o plantio
pensam que as plantas irdo se virar sozinhas. Grande engano! Assim
como nos, as plantas precisam de alimento, dgua e alguns carinhos.
Organize os alunos em duplas ou grupos que serdo responsaveis
pelas seguintes acbes:

- Irrigacao: sempre realizar quando a terra estiver seca. Nao existe
regra! Indicamos a técnica que chamamos de “deddémetro’, que
consiste em colocar o dedo na terra e'sentir. se esta seco. Se estiver,
realizar a irrigacdo. De preferéncia direcionar o jato de dgua para cima
e deixar cair como chuva, que é a maneira mais natural.

= Retirar as ervas invasoras “daninhas” que competem por dgua,
nutrientes e sol com as mudinhas que plantamos. O ideal é retirar
com uma ferramenta chamada firmino, que tira a erva com a raiz.
Caso a terra esteja muito seca, umedecer para que a retirada seja
mais facil.

= Algumas plantas podem ficar doentes, e é importante fazer o
controle dessas doencas. O livro “Da planta ao jardim” indica controle
natural para a maioria das doencas.

- Eventualmente surgem alguns galhos que atrapalham a passagem,
ou plantas que ficam doentes. e nesses casos aconselhamos retirar
alguns.galhos e folhas doentes, mas somente nos casos de herbaceas
e arbustivas. Atente-se que em Sdo Paulo a poda de 4rvores sem
autorizacdo de um técnico da PMSP é considerada crime inafiancével.

- Sempre que a planta estiver fraca, sem vigor ou ficando doente, nés
recomendamos adubacao organica que pode ser feita com composto
produzido na prépria escola por meio da compostagem.

53 |+Ideias para Ensinar Plantando



Finalizacao

SUGIRA SUA .=

/ )
Se vocé ndo encontrou a atividade ideal para atender a sua -

necessidade, entdo proponha a sua atividade para a drea verde da
sua escola ou comunidade. Diversos temas podem ser interessantes
para aproveitar o ambiente externo das escolas como laboratério de
disciplinas, tais como:

= Subir em arvores;

~ Propagacdo vegetativa por meio de enxertia, alporquia e
metgulhia;

~ Preparo de composto organico;

~ Hortas verticais ou em vasos/jardineiras.
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Ter participado desse projeto lancando sementes; é uma maneira de inseri-lo junto aos outros

nos fez ter ainda mais certeza jovens percebendo que existem outras formas de aprender, de fazer
que o trabalho pratico com e até'de se-destacar. Nao é raro vermos um jovem se lancar para vida
a natureza, especialmente e mudar seu rumo apas a experiéncia com a jardinagem, tal como

o plantio, apresenta 6timos uma semente que quebra sua casca para langar raizes e crescer.
resultados com os jovens. O

aluno nao precisa ser o mais Esperamos que esse guia ajude os educadores a terem uma boa
inteligente, ou tirar as melhores experiéncia, tdo rica quanto a que nds tivemos com os jovens no
notas para ser bom preparando CEU Trés Pontes!

o solo, plantando mudas ou
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