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(@) 1b)j] ELIVOS....

Apresentar visao g’(e‘][”al]l do Sistema D lgrestorio;
]Expllfucaur como ocorre a motilidade do sistenas
Relacionar as diferentes secregoes grastrintestinais comn as

funcdes do sistemna;

Apresentar controle neural gastrintestinal;

Descrever os processos de absorgao.




Importancia do trato gastrintestinal

A nutricao é caracteristica iminente da vida.

A digestdo é a transformacao das substancias
complexas contidas nos alimentos em substancias
mais simples adequadas a absorcao e a assimilacao

no organismo.

Atualmente, as doencas gastrintestinais
correspondem a cerca de 10% do dinheiro gasto em
cuidados de saude.




Visao geral do trato gastrintestinal
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O trato GI € um longo tubo com paredes musculares
alinhadas por um epitélio secretor e transportador:

O alimento move-se pelo trato, sendo propelido por
ondas de contracdes musculares.

Os produtos da digestao sao absorvidos atraves do
epitélio intestinal e passam para o liquido
intersticial. De la eles vao para o sangue ou para a
linfa e sao distribuidos para todo o corpo.

Qualquer residuo remanescente no limen ao final
do trato GI € excretado



Estrutura geral do trato gastrintestinal: ESTOMAGO

Eso6fago

_ & " i N
e v O estomago tem trés secoes: o fundo
/),;5{ . 7

superior, o corpo central e o antro inferior.

O estdmago continua a digestao que iniciou
na boca, misturando o alimento com acido
e enzimas para criar o quimo.

Piloro

Dobras: a superficie
dobrada
aumenta a area

As camadas que constituem suas paredes estdo estruturalmente
preparadas para participar de processos digestivos:

(1) , por meio de sua musculatura especializada que
realiza movimentos especiais;

(2) , pois participa dos processos digestivos quimicos

por meio da secrecao para o lumen gastrico de acido e outras
substancias; e

(3) , uma vez que produz e secreta hormoénios para o

sangue.
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Estrutura geral do trato gastrintestinal: ESTOMAGO

No estdbmago, a area de superficie &
aumentada por invaginagoes, chamadas
de glandulas gastricas.

Abertura da ‘
glandula gastrica \d

—— Mucosa

Dobras para aumentar a sua area
Vaso linfatico : 3 : : / »
Lamina propria j RS s N Projecbes para o lumen:
Muscular da mucosa —————===rw— — ¢ A~ e ’/ & ma ’ AR Ve VllOSldadES

Cmsdbmb.q R e Mais area de superficie e
a7 adicionada por invaginacoes
Muscular Musculo circular —— BNAE

externa

tubulares da superficie: glandulas
gastricas.

Plexo mioentérico

Mdusculo longitudinal ——

Serosa 4{

'Quatro camadas: (1) uma mucosa interna virada para o lumen, (2) uma camada conheada,
.como submucosa, (3) camadas de musculo liso, conhecidas coletivamente como muscular'
, | externa, e (4) uma cobertura de tecido conectivo, denominada serosa. .



Estrutura geral do trato gastrintestinal: INTESTINO

Vesicula biliar

Esfincter
pilérico

1 D A maior parte da digestao ocorre no intestino
Péincress delgado, que possui trés secoes: o duodeno (oS
primeiros 25 cm), o jejuno e o ileo (os ultimos dois,
‘ juntos, tém cerca de 260 cm de comprimento). A
)\pd'/’* digestao € realizada por enzimas intestinais,
auxiliadas por secrecoes exdcrinas de dois Orgaos
glandulares acessorios: o pancreas e o figado.

Duodeno

Codlon

ascendente Jejuno

Esfincter fleo

Esfincteres anais
interno e externo

:A digestao termina no intestino delgado, e quase todos os nutrientes digeridos e os ﬂuidos:
| secretados sao absorvidos la. l
'No colo - a seccao proximal do intestino grosso - o quimo aquoso transforma-se em fezes:
|semlssohdas a medida que a agua e os eletrolitos sao absorvidos do quimo para o 11qu1doI
extracelular NEEC). ,



Estrutura geral do trato gastrintestinal: INTESTINO

A area da superficie intestinal € aumentada
por vilosidades semelhantes a dedos e
por invaginacoes, chamadas

de criptas. Vilosidades \

Dobras para aumentar a sua area
de superficie: criptas.

Projecoes para 0 lumen:
Vaso linfatico vilosidades

reosmicose NO  1Ntestino, colecoes de tecido
linfoide adjacente

ao epitélio formam pequenos
nodulos e grandes placas de Peyer,
agregados linfaticos constituem a
maior parte do tecido linfatico
associado ao intestino.
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Mucosa —

Muscular da mucosa ——

Submucosa —

Musculo circular —{ =541 \/3
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Muscular — Yy I5G
externa _ o NE

Musculo longitudinal —

Serosa —E ~

Artéria e veia
submucosas

'Quatro camadas: (1) uma mucosa interna virada para o lumen, (2) uma camada conhec1da,
.como submucosa, (3) camadas de musculo liso, conhecidas coletivamente como muscular'
, | externa, e (4) uma cobertura de tecido conectivo, denominada serosa. .



Funcoes e processos digestorios

- \\ @l Movimento de material Desafios fiSiOlégiCOS:

das células para o limen
ou para o LEC

Quebra quimica e mecanica
do alimento em unidades
para absorg¢ao
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Movimento de material do

Slisoecio limen Gl para o LEC >
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3 alimentar |
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—% S| SECREGAO \ > .
» | O corpo humano enfrenta esses desatios
é DIGESTAO | fisiologicos por vezes conflitantes por meio da
B 5. , f, coordenacio entre motilidade e secrecdo para
g © 0 O ABSORGAO 1 . ] ) " ~
?E >0 maximizar a digestao e a absorcao

INEA



MOTILIDADE

Propositos:
Transportar o alimento da boca até o anus e
Mistura-lo mecanicamente para quebra-lo uniformemente em particulas pequenas.

Determinada pelas propriedades do musculo liso GI e é modificada por

informacoes quimicas dos nervos, dos hormonios e dos sinais paracrinos.

(a) As ondas lentas sdo despolarizactes espontaneas no

misculo liso GI. As contragdes tonicas sao mantidas por minutos ou horas.
i Elas ocorrem em alguns esfincteres de musculo liso e na
Potenial Ospotercia descle. porc¢ao apical do estobmago.
Potenialde | Onda e s As contracoes fasicas, com ciclos de contracao-relaxamento
(mV)

que duram apenas alguns segundos, ocorrem na regiao
distal do estomago e no intestino delgado.

Limiar - -M-- A - - -

1
A forca e aduracdo da

contragio muscdlar so Os ciclos de contracao e relaxamento do musculo liso sao

diretamente relacionadas . . 4 - . =

a ampltude e & requénca associados a ciclos de despolarizacao e repolarizacao,

0S5 polencials de acao. i . i A
denominados potenciais de ondas lentas, ou simplesmente

ondas lentas.

Forga da
contracao
muscular

Tempo —>



MOTILIDADE

m Células intersticiais de Cajal: células marca-passos que apresentam

projecoes longas unidas entre si e com as células musculares lisas por juncoes

proximal

comunicantes, que permitem a disseminacao de despolarizacao de uma celula

—
—
—
T~
——

Corpo médio

a seguinte.
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MOTILIDADE

Micrografia eletrénica de varredura do plexo mientérico do intestino delgado

I N (% - .
. - -
-t ) v :
- 4 .
‘ :

Células
intersticiais« A LA A
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Neuromuscular transmission in the gastro.



MOTILIDADE

(b) O complexo motor migratério (MMC) é uma série de contragoes

que iniciam no estémago vazio e terminam no intestino grosso. AS Contragaes musculares no trato gaStrll’lteStlnal
ocorrem em trés padroes que levam a diferentes
tipos de movimentos no trato.

Entre as refei¢coes, quando o trato esta em grande
parte vazio, ocorre uma série de contracoes que
comecam no estbmago e passam lentamente de
segmento em segmento, levando
aproximadamente 90 minutos para alcancarem o
intestino grosso. Este padrao, denominado
complexo motor migratorio.




MOTILIDADE

(c) As contracoes peristalticas sao responsaveis pelo
movimento para a frente.

». Direcao do movimento
Bolo alimentar '

Contracao O segmento que recebe relaxa

Segundos depois

\_\.

O bolo move-se
para a frente

No peristaltismo, os musculos circulares
contraem o segmento apical a uma massa, ou
bolo, de alimento.

Essa contracio empurra o bolo para a frente ate
um segmento receptor, onde os musculos
circulares estao relaxados.

O segmento receptor, entao, contrai, continuando
0 movimento para a frente.

A peristalse contribui para a mistura do bolo no
estdmago, porém, na digestao normal, as ondas
peristalticas intestinais sao limitadas a curtas
distancias.



MOTILIDADE

FU0 T SSUUMEEES = (Seponcavol pola mistura. Nas contracdoes segmentares, segmentos curtos
e (1-5 cm) de intestino contraem e relaxam
D alternadamente.

| Nos segmentos contraidos, o musculo circular
contrai, ao passo que o musculo longitudinal
— , relaxa.

T Essas contracdoes podem ocorrer aleatoriamente
A e ao longo do intestino ou a intervalos regulares.

D, o+ - I, S As contracdes segmentares alternadas agitam o
= Q‘wvi ¢ o -~ o L ’_ conteudo intestinal, misturando-o e mantendo-o

L S LE e em contato com o epitélio absortivo.



MOTILIDADE GASTRICA

Secrecao . A /
Regiao uminal Motilidade A parte distal do estomago é

importante na mistura dos conteudos

EEI- e Muco e Prevencao do
- cardia HCO3 refluxo gastricos e para a propulsao pelo
f Entrada do alimento . : A
S Regulagio da piloro, em direcao ao duodeno.
N - 3
\ \.\ “EEIl é parte do esdfago eructacao
e Reservatoro As camadas musculares na regiao do

Uln.n‘l.u‘luf

Fator intrinseco
Muco

HCO,
Pepsinogénios
Lipase

Forga tonica
durante o
asvaziamento

antro gastrico sao mais espessas do
que nas regioes mais proximais do
estdbmago, entdo, o antro é capaz de
produzir fortes contracoes fasicas.

Antro e Muco e Misturar As contracgoes iniciadas pelas ondas
piloro HCOg3 Triturar . A
Peneirar lentas comecam no meio do estomago

Regulacao do
esvaziamento

e se movem em direcao ao piloro.

As contrac¢oes antrais sao importantes
também para reduzir o tamanho das
particulas sélidas e esvaziamento do
conteudo estomacal.



MOTILIDADE GASTRICA

Soélidos e liquidos do quimo gastrico sao
esvaziados com velocidades diferentes

fase de atraso
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MOTILIDADE DO INTESTINO DELGADO

Os padroes motores do intestino delgado, durante o T -
periodo pds-prandial, s3o predominantemente | PR e e )
voltados para a mistura e consistem, em sua maioria, il ol N T e
em segmentacdo e contragdes retropulsivas, que M N A gl ™
retardam a refeicao enquanto a digestdo ainda esta 1‘_ \,r -\-' ; \ ; N f
ocorrendo. N g it it gy
LY it W 2ot 7T B W
A segmentacao ¢ um padrdo estereotipico de gy W «_~ -- |
contracoes ritmicas e AN
Depois que a refeicao foi digerida e absorvida, é ——
desejavel que seja feita a limpeza dos residuos nao L
digeridos, ainda no lumen, para preparar o intestino Contragso g 4
para a proxima refeicao. Essa eliminacao é feita pelo ——f:;,-_.....__;\__l_’._}:_.._._-,-.:—"'f'"'
peristaltismo. .---_:-'7;{‘};-';u_ Eeshs ~ Movimento do contetido

Dal Caudal



MOTILIDADE DO COLON E DEFECACAO
Duas formas distintas de motilidade colonica foram identificadas.

A primeira se refere a contracoes de curta duracao, que evoluiram

para promover a mistura. Contracoes de longa duracao, em

contrapartida, sdo produzidas pelas ténias, duram por 20 a 60 o
segundos e podem se propagar por curtas distancias. e

Colon
descendente

Ceco

Por sua vez, provavelmente como resultado de influéncias locais e
de arco reflexos longos, cerca de 10 vezes

por dia, em individuos normais, o célon entra em padrao de Aptndice
motilidade, com grande intensidade que se

desloca ao longo da extensao do intestino grosso, do

ceco até o reto.

Colon sigmoide

Reto

Tais contracoes, que sao referidas como

“contracoes propagadas de alta amplitude”, s6 progridem em
direcao unica e servem para limpar o célon do

seu conteudo.



MOTILIDADE DO COLON E DEFECACAO

Cdlon sigmoide

Duas formas distintas de motilidade colonica foram identificadas.

A primeira se refere a contracoes de curta duracao, que evoluiram
para promover a mistura. Contracoes de longa duracao, em
contrapartida, sdo produzidas pelas ténias, duram por 20 a 60

segundos e podem se propagar por curtas distancias. hel (‘ ( |  reveciomoce
| A
/fl'_,_. « Valvulas
. X . . |||. Ci':é/ retais

Por sua vez, provavelmente como resultado de influéncias locais e aﬁ*\ p /?(
de arco reflexos longos, cerca de 10 vezes \ ey / I

. . - 7 . 7 ~ 4 = )
por dia, em individuos normais, o célon entra em padrao de e L

motilidade, com grande intensidade que se
desloca ao longo da extensao do intestino grosso, do
ceco até o reto. e,

fazendo parte
dos esfincteres
anais interno

Tais contracoes, que sao referidas como e extemno .
“contracoes propagadas de alta amplitude”, s6 progridem em Canal anal
direcao unica e servem para limpar o célon do

seu conteudo.

S8l _ _ —— Esfincter
r anal interno

- """~ Esfincter
-\\ é%’ anal externo
\ g
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MOTILIDADE DO COLON E DEFECACAO

Motilidade do reto e dos esfincters em resposta ao

|
l Presséao Pressao das
|

enchimento retal e durante a defecacao. passiva contragdes
e e das fezes retais

/\

O enchimento do reto causa queda inicial no ténus do esfincter

interno que € contrabalanceada por contracgao do esfincter e
externo.

/ . . Esfincter
O esfincter interno, entao, se acomoda ao novo volume retal, anal

interno

permitindo que o esfincter externo relaxe.

Voluntaria

Finalmente, a defecacao ocorre quando o esfincter anal externo
é relaxado voluntariamente. Esfincter

anal
externo

-— — - — — —

Defecacao
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