MASTIGACAO

PROF. GLAUCE CRIVELARO DO NASCIMENTO
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NA AULA DE HOJE...




POR QUE ESTUDAR A FISIOLOGIA DA
MASTIGACAOQ?
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Estudos antropolégicos mostram que algumas
modificacdes anatémicas observadas na
escala evolutiva da espécie humana podem
ser devidas a variacdes no padrao de

alimentacao




POR QUE MASTIGAMOS?

A crianga, ao nascer, apresenta certos fen0menos
estomatognaticos natos, como a sucgao, degluticao
primaria e respiracao. Trata-se entdao de fenomenos
de natureza reflexa, nao aprendida; a resposta
motora apresenta-se, frente a um estimulo, sem exigir
aprendizado prévio

Mastigacao: Comportamento aprendido



— ATO DA MASTIGACAO —

O processo da mastigacao, auxiliado pela salivacao, visa a
degradacdao mecanica e quimica dos alimentos, com

finalidade de obter o bolo alimentar apto para ser
deglutido

Funcao dos dentes e fases da mastigacao
cortam os alimentos
quando a elevacao da
mandibula apreende e corta o alimento enfre os dentes
incisivos centrais supenores e inferiores.

{5 do tempo de mastigagio

trituram a comida
& a fransformacao
de partes grandes do alimento em partes menores.

® do tempo de mastigacdo

MOLARES (do fundo): pulverizam o bolo alimentar
Fase de pulverizagao da mastigacdo: & quando as
particulas pequenas se fransformam em elementos
muito reduzidos.

® 25% a 30% do tempo de mastigagio

Durante as trés etapas do ciclo mastigatorio, ocorre a secrecio salivar que aumenta a

eficiéncia da mastigacao e auxilia na formacgio e degluticao do bolo alimentar.




Musculos da mastigacao
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Vistas laterais




Musculos da mastigacao

Musculos da lingua
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Musculos da expressao
facial



—_— Musculos da mastigacao —

Eletromiografia
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: Masseter
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Tipos de mastigacao

Bilateral simultanea x
Bilateral alternada

Quando a mastigacao é bilateral, isto &, o
alimento é distribuido homogeneamente
nos dentes - tanto direitos como esquerdos -
apresenta-se uma distribuicao também
uniforme das for¢as mastigatorias nos
tecidos de suporte do dente, o que facilita
a estabilidade dos tecidos periodontais e,
por outra parte, harmoniza-se também a
oclusao, e a atividade dos musculos
mastigatorios apresenta-se bilateralmente
sincroénica.

ATO DA MASTIGACAO

Unilateral

Limitacdao de mobilidade
articular (ATM) por dor, por
exemplo, ou por doencas
periodontais, auséncia de
dentes, adaptacoes frente a
interferéncias oclusais ou
contatos prematuros.

O padrao bilateral de mastigagao seria a situagao ideal que manifesta-se

quando ha uma harmonia funcional dos diversos componentes do sistema
estomatognatico.




— ATO DA MASTIGACAO —

Forma de gota
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Arch.Oral. Biol., 49:559-566, 2004.



Eficiéncia Mastigatoria

Capacidade que o individuo tem de quebrar o alimento

Facilita a degluticao.

@O
<

Facilita a acdao das enzimas

digestivas.

Pode ser determinada pela

-~

EFICIENCIA MASTIGATORIA (%)

velocidade da mastigacao.

Tem carater individual.

AREA DE CONTATO OCLUSAL (mm?)




Eficiéncia Mastigatoria

v Natureza do alimento

v" Tamanho do bolo alimentar
v N° dentes do individuo

v' Alteracdo da oclusdo

v Fluxo Salivar

v' Atividade muscular



— Eficiéncia Mastigatoria —

Comparando-se area
total radicular (AR) e
area oclusal anatomica
(AOA) - 2:1

Diminui¢cao na pressao
exercida nos tecidos de
suporte




Eficiéncia Mastigatoria

Vetores de forga
durante movimento
de fechamento da
mandibula




Controle Neural da Mastigacao

A mastigacao inicia-se como um processo voluntario determinado
pelo cortex cerebral, quando leva o alimento a boca e, logo apas,
pela presenca do alimento na boca, leva-o inconscientemente a
fecha-la.
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= Controle Neural da Mastigacao

Sensorial

Receptores para:
Sensibilidade mecanica
Sensibilidade térmica
Sensibilidade tatil
Sensibilidade gustativa
Sensibilidade Dolorosa
Propriocepcao




DOZE PARES DE NERVOS CRANIANOS
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= Controle Neural da Mastigacao —

Gerador do padrao central

Nucleos Motores
Nucleos Sensitivos

SENSORIAIS o MOTORES

]} Nucleo Edinger-Westphal

Nucleo do Trato oV : Nucleo do Oculo-motor
Mesencefalico do Trigémeo > Nucleo do Troclear
~Nucleo motor doTrigémeo

3

i i F — Nucleos salivatorios superior e inferio
Nicleo Coclear — S ? Nucleo ambiguo

Nicleo Vestibular

Nugleo do Trato Solitario
Nucleo do Trato Espinhal Nucleo do Hipoglosso
do Trigémeo

Nucleo do Acessorio

NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre:
Artmed, 2000.



= Controle Neural da Mastigacao —

REFLEXOS MANDIBULARES

= Reflexo de abertura mandibular.

m Reflexo de fechamento mandibular.

o Nucleo
Mesencefalico




Variabilidade Individual da Mastigacao

Grande variabilidade.
Idade
Dieta individual.

Limiares de dor.
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Sensibilidade de receptores

mucosos e periodontais.

Estado emocional.
Posicao de mordida

Area de distribuicdo de forca.



= Variabilidade Individual da Mastigacao —

Alteracoes Oclusais




= Variabilidade Individual da Mastigacao —

Portadores de
proteses: Ha perda da
area de distribuicio de
forcas, limares de dor
sao alterados.

Portadores de Proteses

Centro mastigatorio

L

(motores)

' alimento

Informacdes sobre o alimento

Neurdnios aferentes
(sensoriais)

Mastiga¢do adaptada

O centro mastigatdrio recebe
informacoes sobre a textura dos
alimentos por meio de receplores
encontrados no periodonto,
ajustando o controle da forca
muscular e frequéncia dos ciclos
mastigatorios para permitir maior
eficiéncia da mastigacdo.

Centro mastigatorio

Neurdnios
eferentes

(motores)

Mastigagao ndo adaptada

As proteses dificultam o
ajuste da for¢a musculare
frequéncia dos ciclos
mastigatdrios devido a falta
de receplores periodontais.



= Variabilidade Individual da Mastigacao —

Habitos Parafuncionais:
Bruxismo




== Mastigacao Funcional versus Mastigacao anormal -

Patologias

Doenca de Parkinson

Alzheimer

Necessidade de Desordens musculares
controle muscular induzidas por uso de

(lingua, mucosa, antipsicoticos
musculatura facial).




== Mastigacao Funcional versus Mastigacao anormal -

Patologias

Artrite Reumatdide
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