O ambiente de ensino
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Linguagem
Motivacao
Observacao




Seguranca

- PRIORIDADE

- Co-responsabilidade

- Desafio — Disciplina — Liberdade - Controle
- Aprender a dominar e a controlar o corpo

- Desenvolver habitos de seguranca

«  Minimizar riscos

- Planejar cuidadosamente

- Checar as possibilidades de quedas e de colisdes
- Nao forgar os praticantes

- N&ao deixar o grupo sem supervisao (criancas)



Orientacoes

- Equipamentos sao muito atraentes para criangas pequenas

- Acesso somente aos materiais da aula

- Monitorar os equipamentos com altura
- Ajudar a crianca a subir e a descer dos equipamentos
- Orientar para as possiveis quedas e imprevistos

- QOferecer alternativas

- Atentar para a superficie de aterrissagem
- Vestimentas adequadas

- Cuidado com outros



Tempo

- COMECO - MEIO - FIM
- Organizacao do espaco e dos materiais
- Apresentacao das atividades (Instruc¢ao)

- Pratica em cada atividade
- Numero de alunos

- Tempo livre, descanso, deslocamento



Sugestao

- Organizacao +++
- Instrugao +++

- Aprendizagem Cognitiva ++++

. Atividade +++++++++++++++++++4++4+



Espaco Fisico

- Preparacao previa

- Antecipacao de imprevistos

- Preparacao para eventuais improvisacoes

- Atividades paralelas e potencial de distragoes

- Deslocamentos e movimentacao

- Seguranca

- Espaco livre e controlado (demarcacao, visualizagao limites)
- Espaco aberto e fechado

- Variagoes



Espaco fechado

- Local para acomodar os

materiais

- Paredes livres

- Piso adequado, que evite

tropecos e deslizamentos

- Alternativas: auditorio, hall,

patio, refeitorio, sala de
aula, corredores, efc.

Espaco aberto

Superficie macia como
gramado e areia

Atentar para a dispersao
Estabelecer limites

Quadra, jardim,
estacionamento, caixa
de areia, efc.



Materiais

- Espaco disponivel para armazenamento
- Preparacao previa e para eventuais improvisacoes

- Numero, idade, tamanho e nivel de habilidade

- Acesso facil (profissional)

- Orientar e solicitar cooperacao dos participantes, quando for
conveniente

- Oportunidade de experiéncia

- Construir os proprios equipamentos de acordo com as
necessidades



Sugestoes

- Pandeiro
- Apito

Bolas de pano
Bexigas

Bolas variadas
Colchdes variados
Cordas variadas
Tapetes quadrados

- Arcos

Sacos de areia ou feijao
Garrafas de plastico

« Alvos

Traves para equilibrio
Latas

Cones
Obstaculos
Escada horizontal
Barras variadas
Planos inclinados
Caixas variadas
Paraquedas
Banco sueco
Bastoes

Bases para apoio
Coletes

Etc.
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Estrutura de aula

- Objetivo da aula
- CondicOes de infra-estrutura

. Perfil dos alunos

- Proprio perfil



Estrutura de aula
(Russell, Schembri & Kinsman, 1994)

ATIVAGAO

- atividades para aquecer 0 grupo e criar uma boa
atmosfera para o ensino

- essa secao da aula introduz ao tema principal

- para criangas menores, pode-se utilizar imitagoes de
animais e maquinas e para criangas maiores, j0gos



Estrutura de aula
(Russell, Schembri & Kinsman, 1994)

ENSINO DIRETIVO

- ensino formal
- atividades para controle do corpo e seguranca

- oferecer ao estudante confianca para explorar e construir
0 que precisa ser aprendido

- desenvolver boa postura e condicionamento basico



Estrutura de aula
(Russell, Schembri & Kinsman, 1994)

ENSINO EXPLORATORIO

- oportunidade de explorar, criar e soltar a imaginagao

- convidar o aluno a traduzir suas ideias em movimento

- oportunidades de trabalhar individualmente e em grupo
- Introduzir o universo de variedades de movimento



Estrutura de aula
(Russell, Schembri & Kinsman, 1994)

REPETICAO & REFORGO

- relacao com aulas anteriores;
- assegurar que o conteudo € revisado e consolidado.

EXPANSAO DA AULA

- para grupos mais avangados;
- €aso haja tempo, expandir as idéias.



DESAFIO

A distancia entre o que dizemos que queremos fazer e 0
que estamos fazendo na pratica foi e ainda € o principal

problema da Educacao Fisica, assim como em areas afins
da Educacao.
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Reflexao: Estrutura de aula

- http://www.youtube.com/watch?v=yf9SY1HAPs0
- https://www.youtube.com/watch?v=IgLNUqUjOAw



http://www.youtube.com/watch?v=yf9SY1HAPs0
https://www.youtube.com/watch?v=IqLNUqUjOAw
https://www.youtube.com/watch?v=IqLNUqUjOAw

