Valores de referéncia do lipidograma para criangas e adolescentes

Tabela 8 - Valores de referéncia para lipides e lipoproteinas em criangas e adolescentes (Grau de Recomendagao: lia; Nivel de Evidéncia: C)

Lipides Com jejum (mg/dL) Sem jejum (mg/dL)
Colesterol total <170 <170
HDL-c >45 > 45

<75 <85

Triglicérides (0-9 anos)
<90 <100

<110

Triglicérides (10-19 anos)
LDL-c <110

Criangas e adolescentes com niveis de LDL-c acima de 250 mg/dL ou triglicerideos acima de 500 mg/dL devem ser referenciados para um especialista em lipidios.
HDL-c: colesterol da lipoproteina de alta densidade; LDL-c: colesterol da lipoproteina de baixa densidade. Fonte: adaptado de Expert panel on integrated guidelines
for cardiovascular health and risk reduction in children and adolescents: summary report e Steiner MJ et al 5%

Fonte: Atualizacdo da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencao da Aterosclerose —
Sociedade Brasileira de Cardiologia — 2017.



