SUGESTAO DE ATENDIMENTOS EM GRUPO ENDI E COI
DINAMICA 1
Tema: Habitos Saudaveis
Objetivo: orientar sobre habitos de vida saudaveis e seu impacto na salde.
Conteudo: comer em frente a TV ou outro aparelho eletrénico; impacto positivo de alimentar-se a
mesa em familia; mastigar adequadamente os alimentos; importancia do apoio familiar no

tratamento dietoterdpico; planejamento alimentar em casa; impacto da atividade fisica.

Desenvolvimento:
A ser realizado na sala 209, pelo nutricionista contratado.

1) Habitos inadequados no momento da refeicdo

Com auxilio de um video (VIDEO 1) discutir como eletrénicos distraem o paciente e 0 mesmo
ndo tem nocdo da quantidade de alimentos ingeridos, além de ndo prestar atencdo ao prato e ndo
observar o que estéa ingerindo; como mastigar aumenta a saciedade e auxilia na digestdo dos
alimentos e como as refeicdes a mesa permitem que as criancas tenham exemplos de outros
familiares — gancho para o préximo tépico.
Link do video (5 min): https://www.youtube.com/watch?v=9nZvoXWeDo4

Tdpicos do video a serem retomados na discussao:

- Comer devagar e prestar atencdo nas caracteristicas dos alimentos, apreciando a refeicéo;

- Tamanho da embalagem: utilize pratos, talheres e copos menores, quando for sair ndo pegue a
porc¢ao maior por 50 centavos a mais;

- Parar de comer quando se sentir satisfeito: ou seja, ndo force a criangca a comer as duas Ultimas
colheradas que ficaram no prato.;

- Deixe na mesa somente o que for para ser consumido a vontade (saladas); os demais alimentos
ndo devem ficar a disposicdo para repetir;

- alimentar-se sem distragdes de eletrénicos, criando uma rotina com horarios.

2) Apoio familiar

Orientar os familiares sobre a importancia do apoio familiar:

Inicialmente comentar sobre como a midia influencia as criangas no consumo de alimentos nédo
saudédveis. Mostrar trecho do video “Resumo do documentario muito além do peso” de Smin e 24
seg a 6min 8seg (VIDEO 2) e promover breve discussdo, concluindo que tais alimentos nio devem
estar disponiveis em casa, levando os pais a refletirem sobre como seria dificil para uma crianca
resistir a um alimento de sua preferéncia, quando o mesmo esta ao alcance.

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=d3fBRbfwwb50

DINAMICA?2

Tema: Gordura e agucar

Objetivo: esclarecer sobre a quantidade de gordura e agucar presente nos alimentos e 0s riscos do
CONSUMO em excesso.

Desenvolvimento:



https://www.youtube.com/watch?v=9nZvoXWeDo4

A ser realizado na sala 209, pelo nutricionista contratado.

1) Oleo e aguicar

Com o auxilio de material de educacdo nutricional que mostra quantidade de 6leo e agicar em
determinadas porg¢des de alimentos, mostrar o quanto de energia pode vir do consumo de tais
porc¢des fazendo um paralelo com as necessidades energéticas.

Em seguida, com auxilio do material “Instrumento imagético” mostrar o quanto de gordura pode
ser produzido com determinadas quantidades de alimentos e como pequenas porcdes de alimentos
de alta densidade caldrica podem equivaler a quantidade maior de alimentos mais saudaveis.

Ao falar sobre gorduras, explicar que existem diferentes tipos de gorduras nos alimentos e citar suas
fontes (Dindmica — gordurinhas). Para ilustrar a acdo das gorduras saturadas, passar video que
mostra entupimento das artérias (VIDEO 4).

Link do video (47seQ): https://www.youtube.com/watch?v=ESOQPFI1PaQ

DINAMICA 3

Tema: Frutas e Hortalicas

Objetivo: Esclarecer a respeito da importancia do consumo de frutas e hortaligas, seus nutrientes,
quantidade, variedade, além da importancia do fracionamento das refeicdes e seu impacto na

manutencgéo ou perda de peso.

Desenvolvimento:

1) Explicar de forma ilustrativa o efeito das fibras no organismo, tanto levando a absor¢éo da
glicose de forma mais lenta, quanto na reducdo da absor¢do do colesterol e no aumento da
saciedade (IMAGEM 1, 2 e 3). Comentar que os mesmos alimentos fontes de fibras também sédo
fontes de outros micronutrientes, e falar da importancia destes alimentos para o0 bom crescimento e
desenvolvimento e manutencdo da satde. Mostrar que a variedade é importante para garantir a
ingestdo de todos os micronutrientes.

DINAMICA 4
Tema: Rétulos de alimentos

Objetivo: ensinar pacientes e familiares a entender as informacdes presentes nos rotulos,
interpretando tais informacdes e realizando escolhas mais saudaveis.

Conteudo: Conceito de diet, light, zero, integral, organico, rico, fonte; lista de ingredientes (o que
observar); escolhas saudaveis (em relacdo & quantidade de sodio, gordura, aglcar informadas nos
rotulos).

Desenvolvimento:
A ser realizado na sala 209, pelo nutricionista contratado.

Associacdo: para avaliar o conhecimento prévio do grupo sobre os conceitos de diet, light, zero,
organico, integral, serd realizado um breve jogo de perguntas e respostas, no qual, ao final, tais


https://www.youtube.com/watch?v=ES0QPFI1PaQ

conceitos serdo esclarecidos.

DINAMICAS5

Tema: Habitos Saudaveis

Objetivo: orientar sobre habitos de vida saudaveis e seu impacto na saude.
Conteudo: planejamento alimentar em casa; impacto da atividade fisica.

Desenvolvimento:
A ser realizado na sala 209, pelo nutricionista contratado.

3) Planejamento alimentar:

Apbs video (VIDEO 3), realizar discussdo sobre o processo de planejamento alimentar, envolvendo
a parte de planejamento do cardépio da semana, lista de compras, variedade, etc.

Link do video (7min 50seg): https://www.youtube.com/watch?v=KveralMCv_g

4) Impacto positivo da atividade fisica: realizar discussdo expondo 0s impactos positivos da
atividade fisica na saude.

DINAMICA 6

Tema: Sodio

Objetivo: esclarecer sobre a quantidade de sddio presente nos alimentos e os riscos do consumo em
excesso.

Desenvolvimento:
A ser realizado na sala 209, pelo nutricionista contratado.

1) Mostrar quantidade de sodio em determinadas porgdes de alimentos (material de educacdo
nutricional e VIDEO 5), comparando o0 méximo de sédio que poderia ser consumido por uma
crianca.

Link do video (2 min 15seg): https://www.youtube.com/watch?v=dKOTZjwgU20

2) Mostrar breve video que mostra o risco do consumo em excesso de sodio (VIDEO 6)- video
sobre experiéncia com 2 batatas, evidenciando a passagem de agua para o centro das mesmas, na
presenca de sal, para fazer um paralelo sobre 0 aumento da pressao arterial no consumo em excesso
de sddio.

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=g3WVpny0skw

DINAMICA7
Tema: Frutas e Hortalicas

Objetivo: Esclarecer a respeito da importancia do consumo de frutas e hortaligas, seus nutrientes,
quantidade, variedade, além da importancia do fracionamento das refei¢Ges e seu impacto na


https://www.youtube.com/watch?v=dKOTZjwqU20

manutengdo ou perda de peso.

Desenvolvimento:

Usando um tabuleiro de EVA em tamanho real, usaremos a crianga como o PINO do tabuleiro. A
crianca joga o dado e anda o nimero de casas correspondente. A casa que ele cair tera uma pergunta
sobre frutas e hortalicas. Vence a crianga que chegar primeiro no final do tabuleiro.

DINAMICAS8

Tema: Rétulos de alimentos

Objetivo: ensinar pacientes e familiares a entender as informaces presentes nos rétulos,
interpretando tais informagdes e realizando escolhas mais saudaveis.

Conteudo: Conceito de diet, light, zero, integral, organico, rico, fonte; lista de ingredientes (o que
observar); escolhas saudaveis (em relacdo a quantidade de sddio, gordura, actcar informadas nos
rotulos).

Desenvolvimento:
A ser realizado na sala 209, pelo nutricionista contratado.

2) Passar um video explicativo sobre rétulos (VIDEO 7) e apds, com auxilio de alguns rétulos de
alimentos (distribuidos aos pacientes,), questionar o que eles acham sobre o alimento recebido em
relacdo a quantidade de acucar, gordura, sédio, ensinando-0s a observar a lista de ingredientes e
tabela de informacé&o nutricional.

Link do video (4min 40seqg ): https://www.youtube.com/watch?v=pZzcLteq9bQ

Apbs discussao, finalizar com video que mostra a composicdo de bebidas industrializadas (VIDEO
8).
Link do video (4 min 50seg): https://www.youtube.com/watch?v=0M1bTtwH12w


https://www.youtube.com/watch?v=OM1bTtwH12w

