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Acido Urico Elevado "

EVITE

DICAS

e Carnes vermelhas e carnes gordurosas
(bacon, costela, carneiro, etc.)

e Alimentos industrializados ricos em
acucar (biscoitos recheados, confeitos,
balas), bebidas acgucaradas como
refrigerantes sucos artificiais, bebidas
lacteas;

e Miudos e miolos (figado, coracdo,
lingua, rim, moela);

e Embutidos: salame, linguica, salsicha,
presunto, peito de peru;

e Frutos do mar (camardo, mexilhdo,
etc.).

e Evite alimentos ricos em sodio
(industrializados ultraprocessados
como molhos, sopas, cremes, temperos
industrializados, macarrdao instantaneo,
enlatados, chips, etc.);

e Bebidas alcoolicas;

- Beba 4gua em boa quantidade
conforme orientagdo médica;

- Mantenha o peso dentro do ideal;

- Diminua a quantidade de sal utilizado
no preparo dos alimentos;

- Prefira cereais integrais (arroz integral,
pdes integrais, farinhas e farelos
integrais);

- Prefira leite e derivados com baixo teor
de gorduras;

- Mantenha uma alimentacdo saudavel,

com boa adesdo a orientacdo nutricional.
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