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RESTRICAO DE LIQUIDOS

/
{

Dicas

e Sucos, agua de coco, refrigerantes

e Cha

e Leite, iogurte, danone

o Café

o Gelo

e Sorvete

e Gelatinas

e Sopa

e Melancia, chuchu, meldo, laranja,
tangerina.

Dicas para periodo entre as sessoes de dialise:

Se houver restricdo de dagua, beba liquidos
somente quando tiver muita sede e quando for
tomar remedios;

Evite balas doces que aumentam a sede, prefira
drops ou chicletes de horteld e menta, pois
“enganam” a sede.

Dicas para diminuir a sede

* Escove os dentes;

*Faca bochechos com agua gelada e ndo engula;
* Chupe cubos de gelo, prefira liquidos gelados
em pequena quantidade;

* Esprema um pouco de limdo na agua;

*Siga as orienta¢Oes nutricionais corretamente.
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