EICH: e
Restricao de Fosforo

EVITE! Vocé Sabia?

O aumento de fosforo no
sangue pode:

Enfraquecer 0s 0ssos

Causar fraturas

Alimentos Ricos em Fésforo: Provocar coceiras pelo corpo

Causar endurecimento dos Vvasos
Feijoes . . . x
sanguineos, inclusive do coracdo e
Middos e visceras em geral
Sardinha

Linguica

pulméo.

Salsicha
Presunto
Mortadela
Salame

Refrigerantes, principalmente a base de cola: Pepsi,
Coca-Cola

Castanhas em geral
Amendoim
Pacoca

Cha mate e ché preto
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