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RESUMO

O presente estudo é uma revisao critica de literatura cujo objetivo é analisar a aplicabilidade do
espectro de estilos de ensino proposto originalmente por Muska Mosston no processo de
iniciagcdo da Capoeira para criangas de 7 a 10 anos de idade. Desta forma, procura-se ampliar a
base tedrica que orienta os profissionais que estdo a frente desse processo. Verificou-se que os
principais estilos de ensino - comando, tarefa, reciproco, individualizado, descoberta orientada e
solucao de problemas - sdo apliciveis ao processo de ensino-aprendizagem da iniciagdo a
Capoeira e que oferecem elementos consistentes para a orientacdo da pratica de ensino dos
professores que atuam com essa atividade.

PALAVRAS-CHAVE: Capoeira - Estilos de Ensino - Infancia

INTRODUCAO

Nos dltimos anos, a Capoeira vem passando por um processo de forte expansao da sua prética
nas mais diversas institui¢des da sociedade, como escolas, academias, Universidades, clubes,
centros comunitarios e projetos sociais. Conseqiientemente, o niimero de adeptos tem crescido
de forma vertiginosa. Em respeito a esse aumento de praticantes da Capoeira, as bases
pedagoégicas daqueles que estao a frente desse processo tém como referéncia a tradicdo, a boa
vontade e a sensibilidade.

Normalmente, a formacao dos profissionais que atuam no ensino da Capoeira ocorre no dmbito
interno das Associagdes ou Grupos de Capoeira, e é direcionada pelo Mestre de Capoeira que
lidera aquela instituigdo.

Cada Mestre possui uma filosofia, um critério, uma metodologia e um tempo minimo para a
formar seus instrutores e professores. Assim, as estratégias de ensino, os contetdos, o processo
de avaliacdo, a filosofia, o trato com relagdo a violéncia, a postura e a ética profissional, o
respeito as tradi¢Ges, entre outros temas essenciais na formagdo dos profissionais, sdo tratados
de maneira bastante diferenciada em cada Associagdo e/ou Grupo de Capoeira.

Muitas vezes, ndo existe um processo formal e especifico de formacado desses profissionais. O
praticante-aluno passa para a condigdo de professor através de critérios subjetivos adotados pelo
Mestre.

Assim, ndo raras vezes, as oportunidades que tém surgido no mercado de trabalho sao atendidas
por profissionais com pouca qualificacdo e com formagdo deficiente, especialmente no aspecto
pedagdgico. Na maioria das vezes, sdo praticos, que sabem como fazer e dominam os contetidos
técnicos da modalidade. No entanto, o processo de ensino exige muito mais conhecimentos,
além do técnico.

Dentro dessa realidade, um processo de tentativas e de erros se inicia, o qual pode colocar
professor e alunos em risco. O primeiro poderia se desmotivar ou perder a oportunidade de
trabalho devido as praticas incoerentes e, os alunos, poderiam perder o interesse pela pratica,
sofrer lesdes fisicas e psicologicas, e até criar aversao pela modalidade. Desta forma, a Capoeira
como um todo poderia ter sua imagem desgastada frente a instituigdo e a sociedade em geral.

Assim, associar contetidos tedricos tradicionais a pratica de ensino da Capoeira é uma tarefa
essencial para o desenvolvimento dessa modalidade dentro das instituigdes que, a cada dia,
abrem suas portas e oferecem oportunidades para a Capoeira demonstrar o seu potencial como
instrumento de melhoria das condi¢des sociais, educacionais, culturais e da satide da sociedade.

Nesse sentido, a base tedrica desenvolvida por Muska Mosston e, mais especificamente, o
espectro de estilos de ensino é um instrumento significativo para a elaboragdo e diversificacdo
das estratégias de ensino utilizadas pelos profissionais da Capoeira.

A INICIACAO NA CAPOEIRA

Como deveriamos orientar o processo de iniciagao na Capoeira para criangas entre 7 e 10 anos de
idade?

Certamente, deve-se pensar no desenvolvimento integral dos alunos, em que os dominios motor,
fisico, afetivo, cognitivo e social sejam contemplados. Da mesma forma, é importante
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proporcionar uma ampla base de experiéncias nos diversos contetidos que integram a Capoeira
(movimentos, musicas, ritmos, instrumentos, histéria, tradi¢des, rituais, entre outros), para que
os alunos desenvolvam a apreciacdo e o envolvimento com a modalidade a curto, médio e,
principalmente, a longo prazo (SILVA, 1993).

Os aspectos de motivagdo também sao importantes, principalmente em se tratando de criangas
entre 7 e 10 anos de idade, o aspecto ladico, a aprendizagem de habilidades e o contato com os
amigos sdo fatores determinantes da motivagdo dos alunos (HANLON, 1994).

Os praticantes devem experimentar satisfagdo e prazer nas atividades desenvolvidas. Para tanto,
o professor trabalhara como elemento motivador e facilitador. De igual importancia sdo as
estratégias de ensino selecionadas, as quais visam facilitar a aquisicdo do conhecimento por
parte dos alunos (FREITAS, 1997).

As estratégias de ensino serdo elaboradas a partir dos contetidos especificos da Capoeira, dos
materiais pedagodgicos, das formas de comunicacdo, de modelos de organiza¢do da turma e,
especialmente, dos estilos de ensinos adotados (GABBARD, LEBLANC; LOWY, 1994).

Assim, conhecer as caracteristicas gerais das criancas na faixa etdria em questdo, dominar a
técnica de execugdo das habilidades da Capoeira e elaborar estratégias de ensino eficientes sao
fatores primordiais para a obtencdo do sucesso na aprendizagem.

A CRIANCA DOS 7 AOS 10 ANOS DE IDADE

Entre 7 e 10 anos de idade, as criangas se encontram no periodo que se denomina Idade de Ouro
da Infancia, pois é a fase em que a aprendizagem de habilidades motoras estd no auge do seu
potencial de desenvolvimento, um periodo considerado critico para a aprendizagem motora.
Nessa fase, as criancas apresentam grande entusiasmo, sdo dindmicas, alegres e apreciam o
movimento (WEINECK, 1999). Elas apresentam ganhos de coordenagdo motora significativos. E
ha o potencial para a aprendizagem das principais habilidades envolvidas na Capoeira, desde as
mais basicas até aquelas mais complexas. Ou seja, a prontidao fisica das criancas nessa faixa
etaria é ideal para a aprendizagem das técnicas bésicas dos principais movimentos da
modalidade (FREITAS, 1997).

Outra caracteristica fundamental deste periodo, e que deve ser considerada no ensino da
Capoeira, é o gosto das criangas por tarefas que representem desafios (MEINEL; SCHNABEL,
1987) e que estimulem outras dimensdes, e ndo apenas a motora. O elemento desafiador é
importante na manutencdo dos niveis de motivacao e podem ter impacto sobre as decisdes
futuras em respeito ao envolvimento com atividades fisicas e praticas esportivas.

A NATUREZA DA CAPOEIRA

A Capoeira é uma modalidade extremamente rica em recursos pedagogicos, pois seu contexto
relaciona elementos corporais, ritmicos, musicais, histéricos e culturais. Provavelmente, a
combinagdo desses elementos em uma unica atividade é o que faz da Capoeira uma atividade
fisica tao singular e que desperta, sobremaneira, o interesse das criangas nessa faixa etaria
(SILVA, 1993).

Os movimentos bésicos da Capoeira podem ser caracterizados pela posicdo inicial, ginga, meia
lua de frente, a queixada lateral, cocorinha, bencado, negativa fechada e o ad. Tais elementos
unissonos com os sons dos instrumentos musicais - especialmente o berimbau, o atabaque, o
pandeiro, o agogod e o reco-reco - caracterizam a modalidade.

E importante salientarmos que a Capoeira apresenta dois principais estilos: a Capoeira Angola e
a Capoeira Regional. Os principais elementos historicos associados & Capoeira sdo: o navio
negreiro, a escraviddo, a senzala, o feitor, o Capitao do Mato, o Senhor de Engenho, os escravos,
O Quilombo dos Palmares, Zumbi e Gangazumba (SILVA, 1993).

As habilidades da Capoeira sao aprendidas separadamente. Existem movimentos de ataque, de
defesa, acrobaticos, de deslocamento, desequilibrantes, de chdo e ritualisticos. Posteriormente,
cada aluno combina essas habilidades entre si, em um trabalho individual, no qual,
gradativamente, o repertério de habilidades vai aumentando em quantidade, qualidade e
complexidade. Ao mesmo tempo, deve ser desenvolvido um trabalho de compreensdo do
aspecto “tatico” da Capoeira, que sdo as situagdes nas quais os alunos trabalham em duplas.
Esse trabalho inicia-se com seqiiéncias simples de apenas um ataque e uma defesa e vao se
tornando mais complexos, como seqiiéncias que envolvem um maior nimero de movimentos
(SILVA, 1993). Finalmente, o aluno torna-se apto a jogar Capoeira com os seus colegas. No jogo
em si, ndo existem situagdes pré-determinadas. Ao contrario, existe liberdade na execugdo dos
movimentos e as reagdes deverdo ser adequadas, estabelecendo-se, dessa forma, um dialogo
corporal.

OS ESTILOS DE ENSINO

Uma variedade de estratégias de ensino pode ser utilizada, eficientemente, para desenvolver um
determinado contetido. Cada estratégia tem suas vantagens e desvantagens, dependendo da
situagdo especifica da aula, contetido, objetivo, e do processo de ensino desejado. Um critério
importante na selecdo da estratégia é conhecer o processo, suas caracteristicas inerentes e
implicagdes para o desenvolvimento da crianca. Evidéncias de estudos sugerem que os
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professores mais efetivos sdo aqueles que variam o ambiente de ensino e de aprendizagem
(GABBARD LEBLANC & LOWY, 1994).

Os estilos de ensino sdo elementos fundamentais na estruturagdo de estratégias de ensino
(GABBARD; LEBLANC; LOWY, 1994). Eles foram propostos originalmente por Muska Mosston,
com o objetivo de ampliar as possibilidades pedagodgicas dos professores e de enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem, tanto para os professores quanto para os alunos. Mosston
demonstrou que cada estilo de ensino favorece o desenvolvimento dos alunos em um
determinado aspecto, denominados pelo autor de Canais de Desenvolvimento. Os principais
canais de desenvolvimento apontados por Mosston foram: O Canal Fisico, o Canal Cognitivo, o
Canal Emocional e o Canal Social (MOSSTON, 1982).

Muska Mosston (1994), cujo trabalho tem consideravel impacto na Educacao Fisica, descreve o
processo de ensino como uma cadeia constante de decisdes a serem tomadas. Em qualquer érea,
os professores estdo envolvidos em decisdes sobre os objetivos, a organizacdo da aula, o
contetido, a avaliacdo e especificidades relacionadas ao ambiente, entre outros indmeros fatores.
Cada aula bem sucedida é desenvolvida a partir de um ndmero de decisdes que podem ser
agrupadas em trés categorias:

Categorias Componentes e Decisdes

1. Pré-contato
(preparacgao)

. Objetivos gerais

. Nivel de habilidade

. Nimero de alunos

. Equipamento/material

. Instalagbes/Local

. Tempo

. Atitudes gerais e antecipacdo do ambiente de ensino
. Selecdo da estratégia de ensino

QO .0 O N TO

1. estilo

. padrdo de organizacdo
. modo de comunicagao
. papel do professor

. papel dos alunos

u b wnN

. Conteldo especifico (quantidade e qualidade)
j. Avaliagdo (estimativa)

2. Contato . Ajuste (condigGes climaticas, contratempos, etc.)
. Observacao do comportamento

. Ajuste do comportamento observado

. Avaliagdo (em relagdo aos critérios)

. Feedback

o533 _x~

3. Pds-contato p. Avaliacdo da estratégia de ensino
(Reflexao) g. Avaliagao da performance dos alunos
r. Avaliagdo da performance do professor

Quadro 1: Categorias de Ensino segundo Mosston (1994)

O professor que ndo considerar tais componentes poderd se confrontar com muitos eventos
indesejaveis. A selecao da estratégia de ensino depende do entendimento detalhado dos fatores
de pré-contato. Um aspecto importante do ensino é estar preparado para o inesperado. O
sucesso da aula estd baseado no planejamento das decisdes que leva em consideracdo todas as
fases do ensino e do processo de instrugao.

O termo estilo de ensino refere-se a um processo de manipulagdo do ambiente de ensino. Cada
estratégia € um complexo de indmeras varidveis possiveis, conforme o quadro anterior (Quadro
1). O ingrediente essencial em uma estratégia é o estilo de apresentacdo do contetdo. Com o
estilo, o professor pode selecionar um ndmero de padrdes de organizacdo e modo de
comunicacao.

Nao existe um estilo de ensino superior, ou melhor. O professor deve saber combinar as diversas
condi¢des e contetido com a variedade de estilos de ensino e padrdes de organizacdo para
produzir o melhor resultado. O bom professor é aquele que conhece um amplo repertério de
estilos de ensino e ndo teme em combina-los e modifica-los de acordo com as necessidades.

O Espectro de Estilos de Ensino é uma estrutura de modelos de ensino baseada na tomada de
decisao do professor e do aluno (MOSSTON; ASHWORTH, 1994). Cada estilo de ensino, dentro
do Espectro, tem uma estrutura particular de decisdes que tem impacto na relacao de ensino
entre o professor e o aluno. De acordo com Mosston e Ashworth (1994, p. 3), “o Espectro de
Estilos de Ensino define as opg¢des ou os estilos disponiveis, as estruturas de decisdo, os papéis
especificos do aluno e do professor em cada estilo e os objetivos melhores alcangados através de
cada estilo”.
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Mosston e Ashworth (1994, apud GARN; BYRA, 2002) citam trés razdes para desenvolver a
variedade de Estilos de Ensino. A primeira razao se refere a forma preferida de ensinar, baseada
em valores individuais e nas experiéncias pessoais. Os autores denominam como “ensinar
através de um estilo pessoal” (Mosston e Ashworth 1994, apud GARN; BYRA, 2002 p. 6). O
problema relacionado com o ensino através de um estilo pessoal é que “limita as opgdes do
professor e as contribui¢des potenciais para o aprendizado dos alunos” (p. 6). Para se obter
resultados positivos relacionados aos dominios fisico, cognitivo e social de aprendizagem, é
preciso utilizar os multiplos estilos de ensino.

A segunda razdo se refere a individualidade. Os alunos aprendem de maneiras diferentes, tém
formagdes culturais e experiéncias de movimento distintas. Isto resulta em uma diversidade de
necessidades e de aspiragdes por parte dos alunos. Assim, para buscar atender as necessidades
fisicas, cognitivas e sociais de diferentes alunos, os professores tém que empregar estilos
diferentes de ensino.

A terceira razdo que levou ao desenvolvimento de um Espectro de Estilos de Ensino é porque

cada um deles tem sua contribuicdo, em diferentes niveis, para o desenvolvimento das
dimensodes do ser humano, conforme o Quadro 2.

Enfases dos Dominios de Aprendizagem no Espectro de Estilos de Ensino

Estilos Dominios de Aprendizagem Enfases no Estilo
Comando (A) Fisico MIN==== === m oo oo oo 0-ommo- max
Cognitivo min----- O e max
Social min----- O e e max
Fisico
L Cognitivo
Pratico (B) Social*
(tarefa)
Fisico
, Cognitivo
Reciproco (C) Social
Fisico
5 Cognitivo
Auto Avaliagao Social
(D)
Fisico MiN===== == O-mmmmme max
. Cognitivo MM === === m o mm oo oo oo O-mmmmme max
Inclusdo (E) Social MiN=-============mmmmmem oo L e LR max
Fisico
Cognitivo
Descoberta Social
Orientada (F)
Fisico ] L O max
Cognitivo MM === === === oo oo oo oo oo O-comme- max
Descoberta Social* min----- S max
Convergente
(G)
Fisico  |MiN=mmmmmmmm e om0 max
" Cognitivo  MIiN=mmmm e O max
Produgéo Social* T === O o e e e max

Divergente (H)

Quadro 2 - Dominios de aprendizagem e os estilos de ensino. Adaptado de GARN e BYRA (2002)

* Se os alunos trabalham em pares (B, G, ou H) ou em pequenos grupos (G ou H), a énfase no dominio de
aprendizagem social podera aumentar.

De acordo com GARN e BYRA (2002), o Espectro de Estilos de Ensino foi estruturado
considerando-se que os alunos possam reproduzir (espelho ou cépia) e produzir (descobrir ou
criar) movimentos e conhecimento. No caso da Educagdo Fisica e de seus respectivos contetidos,
todas as atividades tém componentes que podem ser ensinados utilizando-se estilos de ensino
reproduzidos (A-E) e estilos de ensino produtivos (F-H).
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Um exemplo dos autores ilustra esta afirmagdo. No voleibol, em um dado momento, o professor
deseja que os alunos executem a manchete de acordo com um modelo, o que pode levar o
emprego dos estilos de comando ou prético, ou visar que o aluno receba um feedback imediato
sobre seu desempenho nas habilidades, o que provavelmente levara ao uso do estilo reciproco.
No entanto, as vezes, o professor podera querer que os alunos descubram os principios de forca
e os angulos aplicados na manchete, entao o estilo de descoberta devera ser o método mais
indicado. Caso queira enfatizar a flexibilidade dentro do contetido, pode-se solicitar que o aluno
descubra diferentes formas de executar uma habilidade. Por exemplo, (depois de ter ensinado os
elementos basicos do saque) o professor deverd solicitar ao aluno que descubra diferentes
formas de sacar sobre a rede; entdo o estilo de producado divergente é o mais adequado. Assim,
conforme exposto, podemos constatar que os objetivos dos dominios de aprendizagem
psicomotor, cognitivo e social, podem ser alcancados utilizando-se os dois estilos de ensino, ou
seja, o reprodutivo e o produtivo.

A seguir, apresentaremos os principais estilos de ensino e sua aplicacdo no contexto da Capoeira.
A) Comando

No estilo de ensino por comando o professor é o elemento preponderante. E ele quem determina
os objetivos da aula, seleciona as atividades, fornece as indicagdes precisas sobre o que e como
executar. Os alunos atingem objetivos de precisdo, resposta imediata, coesdo de grupo e
uniformidade (FARIA JUNIOR; CORREA; BRESSLANE, 1987).

Esse estilo de ensino é de grande valia no ensino das habilidades da Capoeira. Dentre as
vantagens desse estilo, podemos citar: (1) os objetivos sdo claros e a aquisicao das habilidades é
especifica, (2) existe eficiéncia em termos de tempo e de organizacao do grupo, (3) muitas
criangas sentem-se seguras por saberem exatamente o que e como fazer.

No entanto, esse estilo ndo deve ser utilizado excessivamente, devido as suas limita¢cbes em
relacdo ao desenvolvimento da criatividade individual, autodisciplina e variabilidade dos
movimentos - itens considerados essenciais para o desenvolvimento global da crianga
(GABBARD et al, 1994).

Um exemplo da aplicacdo desse estilo na Capoeira seria: todos os alunos espalhados pela sala e
parados na posigao inicial. Ao comando do professor, executam o movimento da Bencdo. Assim,
o professor determina o volume, o ritmo e a intensidade da execugdo da agao.

B) Tarefa

No estilo de ensino por tarefas as necessidades e os ritmos de aprendizagem diferenciados sdo
admitidos. Criam-se as condig¢des para o inicio do processo de ensino centrado no aluno (KRUG,
1996). No entanto, o professor continua sendo o centro do processo, seleciona os objetivos,
escolhe as estratégias e determina as formas de organizacao, que sdo, entretanto, menos rigidas.

A apresentagdo do contetido pode ser feita da seguinte forma: uma dnica tarefa é apresentada
para toda a turma, mas pode ser realizada segundo diferentes padrdes de desempenho como o
namero de repeticdes, a carga, a duragdo, e a intensidade.

Como exemplo da aplicacao desse estilo na Capoeira terfamos a seguinte situagdo: o professor
determina que os alunos fiquem espalhados aleatoriamente pela sala e, enquanto gingam,
executem o movimento da Queixada lateral. Os alunos mais habilidosos executardo uma maior
quantidade de movimentos e de maneira mais veloz que os alunos em processo inicial de
aprendizagem. A capacidade e a condicao de cada aluno sera respeitada.

C) Avaliagao reciproca

Nesse estilo de ensino uma maior parcela de responsabilidade no processo de tomada de
decisdes é transferida para o aluno. Cabe a este a avaliacdo da aprendizagem do companheiro
com quem desenvolve as atividades propostas pelo professor (FARIA JUNIOR; CORREA;
BRESSLANE, 1987). Nesse estilo, o aluno ndo recebe o feedback sobre sua performance do
professor, mas do parceiro com quem esta trabalhando, o que proporciona maior interacdo e
socializagdo entre os envolvidos.

Um exemplo de aplicacdo desse estilo na Capoeira seria: os alunos formam um grupo de trés
componentes. Em um primeiro momento, um deles serd o observador e os demais serdo
divididos em aluno A e aluno B e executardo a seguinte tarefa: o aluno A executa a Meia lua de
frente e o aluno B fard a Cocorinha (os dois gingando). O terceiro aluno, por sua vez, devera
analisar os seguintes aspectos: compatibilidade da ginga, perna estendida na execugdo da Meia
lua de frente, pés totalmente apoiados no solo e colocagdo do brago de protegdo do rosto na
execucao da Cocorinha. Os alunos deverdo se alternar nas fungdes, avaliando-se mutuamente.

O uso de materiais de apoio como cartdes de instrugdes com os principais pontos a serem
observados serdo de grande utilidade para o sucesso desse estilo para criancas entre 7 e 10 anos
de idade (GABBARD; LEBLANC; LOWY , 1994).

D) Programacao individualizada

O estilo de ensino baseado na Programacdo Individualizada visa atender as necessidades
diferenciadas de cada aluno do ponto de vista das capacidades fisicas coordenativas e
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psicolégicas. Nesse estilo de ensino, o professor devera preparar um plano de aula para cada
aluno ou para cada grupo de alunos em particular. Na Capoeira, essa diferenciacdo pode ser
feita pelo sistema de graduagdo adotado pelo grupo de trabalho, no qual os alunos sdo
identificados por corddes de diferentes cores amarrados na cintura.

Durante a aula propriamente dita, cabera ao professor orientar os alunos e sanar suas duvidas,
uma vez que a preparacao do contetido foi feita com antecedéncia.

A diferenciacdo da programacao para cada aluno ou para um grupo de alunos pode ser feita
através de diferentes tarefas, da quantidade de tarefas destinadas a cada um ou em relagdo ao
padrdo de qualidade da tarefa exigida para cada um e, ainda, uma diferenciagdo que combine
aspectos qualitativos e quantitativos (FARIA JUNIOR; CORREA; BRESSLANE, 1987).

SILVA (1993), aponta ainda para a necessidade de determinar os contetidos para cada nivel do
sistema de graduagdo que deve constar do material pedagodgico distribuido para cada aluno no
inicio do programa de aulas.

E) Descoberta orientada

O estilo de ensino baseado em descoberta orientada tem como caracteristica o apelo ao dominio
cognitivo do aluno de forma predominante. Aqui, o aluno é solicitado a pensar. Para tanto, a
cada momento o professor elabora questdes e desafios: “Quem consegue...?”, “Mostre-me
como...?”, “Como podemos...?”, “Vamos tentar...?”, “Descubra uma maneira...?”, “De que outras
maneiras...?”, “Quantas maneiras diferentes existem para...?”, “Existe uma outra maneira...?”,
“Existe uma maneira melhor...?” (GABBARD; LEBLANC; LOWY, 1994).

Segundo Faria Jtnior, Correa e Bresslane (1987), esse estilo de ensino é normalmente utilizado
para:

a) recordar informacdes e conhecimentos ou habilidades psicomotoras;

b) servir de elemento incentivador, de modo a estimular a motivagao dos alunos;
c) estimular a reflexdo e dirigir o raciocinio do aluno;

d) ajudar a efetuar avaliacdes e retificacdes da aprendizagem;

e) introduzir novos conhecimentos.

Na Capoeira, pode-se utilizar esse estilo em todas as situagdes descritas. Por exemplo, através
das seguintes perguntas:

a) Quantas maneiras diferentes existem para executar o movimento do Aad?
(Recordar habilidades);

b) Quem consegue executar uma Negativa apds uma Queixada lateral? (Incentivo e
desafio);

c¢) Como executar uma cabecada sem deixar o rosto vulneravel? (Reflexdo e
raciocinio);

d) Mostre-me como executar uma rasteira no movimento da Bengdo do
companheiro de jogo? (Avaliacao);

e) De quantas maneiras diferentes podemos realizar um chute sobre a cabeca do
colega abaixado a frente? (Novos conhecimentos).

F) Solugao de problemas

O estilo de ensino baseado na solugdo de problemas tem como foco o aluno e sua capacidade de
solucionar problemas de forma independente e autonoma. O professor, por sua vez, tem o papel
de incentivador, orientador e facilitador do processo, e deixa de ser o centro das decisdes mais
importantes (FARIA JUNIOR ; CORREA; BRESSLANE, 1987).

Deve-se salientar que nesse estilo de ensino ndo existirdo respostas erradas, desde que a resposta
seja adequada ao problema proposto. O que pode existir sdo respostas “melhores” ou “mais
adequadas” para satisfazer determinado problema.

O jogo da Capoeira, como é desenvolvido em uma situagdo de Roda, representa a sintese do que
significa o estilo de ensino por solugdo de problemas. Jogar Capoeira significa, em dltima
analise, uma constante tomada de decisdes para a solucao de problemas, em que cada gesto ou
movimento executado por um dos jogadores representa um pequeno problema que devera ser
resolvido imediatamente pelo parceiro de jogo. Esse ultimo, por sua vez, ird elaborar
imediatamente um problema para o seu parceiro, quando executar um movimento de contra-
ataque. Assim, a Roda da Capoeira se constitui em um espago privilegiado de ensino e de
aprendizagem, em que os alunos desenvolvem elementos importantes da sua personalidade e
individualidade, exercitam a criatividade e a reflexdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo de diferentes estilos de ensino para a elaboracdo de estratégias pedagodgicas nas
aulas de Capoeira parece ser uma alternativa muito interessante no processo de ensino e
aprendizagem da Capoeira na sua fase de iniciagdo para criancas de 7 a 10 anos de idade. Cada
estilo propicia a ampliagdo de experiéncias e o desenvolvimento do aluno em um determinado
aspecto e engendra diferentes situacdes de aprendizagem.
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O aluno que aprende a Capoeira através de estratégias pedagogicas pautadas, exclusivamente,
no estilo de ensino por comando podera ter, por exemplo, muita habilidade fisica, pois seu canal
fisico foi bastante solicitado. Em contrapartida, desenvolvera pouca habilidade cognitiva. Ou
seja, o aluno tera aprendido a executar as técnicas e habilidades da Capoeira com primazia, no
entanto tera dificuldades em lidar com as questdes que exijam a sua capacidade de pensar por si
mesmo e de criacao na aprendizagem de novas habilidades da Capoeira. Dessa forma, estara
bastante dependente da voz de comando e do modelo do professor, o que pouco contribui para
desenvolver a autodisciplina, iniciativa e a capacidade de tomar decisdes por si mesmo.

Assim, a variabilidade na utilizacdo dos estilos de ensino por parte do professor é uma atitude
extremamente desejavel do ponto de vista do desenvolvimento integral do aluno em sua
totalidade.

Atualmente, ministrar aulas de Capoeira é uma tarefa da mais alta responsabilidade, pois ela
desperta grande interesse de pessoas das mais diversas idades e, mais especificamente, de
criangas e de adolescentes. Portanto, a capacitacdo adequada dos profissionais que se dedicam a
esse trabalho é um aspecto que deve ser considerado.

Dentre os muitos conhecimentos que um professor deve ter para ensinar Capoeira, o espectro de
estilos de ensino ¢, sem davida, uma ferramenta poderosa que pode auxiliar no processo de
ensino e aprendizagem dessa modalidade, especialmente devido ao fato do constructo teérico
idealizado por Mosston ser relativamente simples e de grande aplicabilidade no cotidiano da
pratica.

Outra justificativa para a utilizagdo da variedade de estilos de ensino é o fato de estimular o
desenvolvimento das diferentes dimensdes do ser humano, conforme demonstrado por Garn e

Byra (2002).
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TEACHING STYLES AND CAPOEIRA INITIATION FOR CHILDREN
AGED 7-10

ABSTRACT

This study critically reviews literature on the applicability of teaching styles originally presented
by Muska Mosston in the process of Capoeira initiation for children aged 7-10. it aimed at
broadening the theoretical basis which guides professionals in this field. The study revealed that
the main teaching styles - command, task, reciprocal, individualized, oriented discovery, and
problem solution - can be applied to the process of teaching and learning Capoeira in the
initiation level, as they offer consistent elements for the guiding of the teaching practices of
Capoeira teachers.

KEYWORDS: Capoeira - Teaching styles - Childhood

ESTILOS DE ENSENANZA E INICIACION DE CAPOEIRA PARA NINOS
DE7 A 10 ANOS DE EDAD

RESUMEN

Este estudio es una revision critica de la literatura cuyo objetivo es analizar la aplicabilidad de la
gama de estilos de ensefianza propuesto originalmente por el Muska Mosston en el proceso de
inicio de Capoeira para nifios de 7 a 10 afios de edad. Por lo tanto, tiene por objeto ampliar la
base tedrica que guia a los profesionales que estan por delante de ese proceso. Se constaté que
los principales estilos de ensefianza - el mando, las tareas, la reciprocidad, individualizado, el
descubrimiento guiado y solucién de problemas - son aplicables al proceso de ensefianza-
aprendizaje de iniciacién a la Capoeira y ofrecer elementos coherentes para orientar la practica
de la educacién de los docentes que trabajan con esta actividad.

PALABRAS-CLAVE: Capoeira - Estilos de Educacion - Infancia
REFERENCIAS

FARIA JUNIOR, A. G.; CORREA, E. S.; BRESSLANE, R. S. Pratica de ensino em educacao fisica,
estidgio supervisionado. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 1987.

FREITAS, ]. L. Capoeira infantil: a arte de brincar com o préprio corpo. Curitiba: Ed. Gréfica
Expoente, 1997.

https://www.revistas.ufg.br/fef/rt/printerFriendly/5174/4735

7/8



25/09/2018 Heine

GABBARD, C; LEBLANC; LOWY, S. Physical education for children: Building the Foundation.
Prentice Hall, 1994.

GARN, A.; BYRA, M. The spectrum of teaching styles. Teaching Elementary Physical Education,
v.13, n.2, p.8-13, 2002.

HANLON, T. Sport parent. Champaign, IL: Human Kinetics, 1994.

KRUG, D. H. O Spectrum de Estilos de Ensino de Mosston, 1966-1994, uma nova...
visdo!.1996.65p. Tese de Doutorado, Universidade Técnica de Lisboa. Lisboa, Portugal, 1996.

MEINEL, K. SCHNABEL, G. Teoria del movimento: motricidad deportiva. Buenos Aires,
Argentina: Editora Stadium, 1987.

MOSSTON, M.; ASHWORTH, S. Teaching physical education. New York: Macmillan College
Publishing Company, 1994.

MOSSTON, M. La ensefianza de la educacion fisica. Buenos Aires: Editora Paidés, 1982.
SILVA, G. O. Capoeira do engenho a universidade. Sao Paulo: O Autor, 1993.

WEINECK, J. Treinamento ideal: instrugdes técnicas sobre o desempenho fisiol6gico, incluindo
consideragdes especificas de treinamento infantil e juvenil. Sao Paulo: Editora Manole, 1999.

Recebido em: 07/12/2008
Revisado em: 11/12/2008
Aprovado em: 16/02/2009
Contato: mnunomur@usp.br.

TOPO

https://www.revistas.ufg.br/fef/rt/printerFriendly/5174/4735

8/8


https://www.revistas.ufg.br/fef/rt/printerFriendly/5174/mnunomur@usp.br

