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INTRODUCAO
* Nutricdo em Saude Publica (PHN)

“Carga Dupla” de Desnutricao
Sustentabilidade Ambiental (SE)

* Aspectos contextuais e ideacionais e mudancas de
paradigma

* Desenvolvimento de Diretrizes Dietéticas



OBJETIVO

Analisar o desenvolvimento histérico da Nutricdo em Saude Publica
(PHN) com intuito de entender o surgimento e as mudancas de
paradigmas cientificos no campo, bem como de entender como tais
paradigmas se traduzem em diretrizes e politicas baseadas em
evidéncias.



>. METODO

» 2.1 Design de Estudo

* Revisao da l,iteratura narrativa teoricamente orientada e um
meétodo de sintese.

- Esse método permite a integracdo e a interpretacao de
resultados qualitativos de uma diversidade de estudos sobre
um topico de pesquisa amplo e multifacetado.

- A componente tedrica possibilita uma compreensao
orientada da histoéria e do desenvolvimento do fendmeno em
estudo. Isso envolveu trés etapas: primeiro, a explicacdao da
teoria para orientar a busca e anadlise; segundo, uma busca
por literatura relevante; e terceiro, anadlise das fontes
documentais finais e sintese tematica dos resultados.



>. METODO

* 2.2 Teoria

* O desenvolvimento da orientacdao da PHN ocorre na interse¢ao da ciéncia da PHN e da formulac¢ao de politicas.

* Baseada na Estrutura das Revolugées Cientificas de Kuhn, uma teoria marcante de mudancas de paradigma
amplamente considerada como uma contribui¢ao influente para a filosofia do conhecimento cientifico.

- E proposto um novo paradigma que explica o crescente conjunto de anomalias e estabelece um novo modelo de
problemas e solu¢des dentro da disciplina.

« Kuhn explica que ha uma negacao ou resisténcia inicial ao novo paradigma, mas a medida que os experimentos,
instrumentos e literatura aumentam, mais cientistas adotam o novo paradigma e um periodo de ciéncia normal retorna ao
seu dominio.

*  Como tal, a nocdo de paradigma de Kuhn é inerentemente politica, tornando-a apropriada para examinar modelos
conceituais de fendmenos politicos. Kuhn propée cinco fases de uma mudanga de paradigma.



© > METODO

Descricao

A fase de “pré-paradigma” ocorre apenas uma vez no inicio de uma disciplina cientifica e é caracterizada por teorias
incompletas ou incompativeis na auséncia de um corpo comum de conhecimento para se basear. Um paradigma dominante se
desenvolve a medida que os atores comecam a formar um consenso em torno de estruturas conceituais, terminologias,
metodologias e modos de investigacao.

A “ciéncia normal” comega sob o paradigma dominante e continuard enquanto houver consenso dentro da disciplina. Podem
ocorrer anomalias que sdo dificeis de explicar no paradigma atual, mas geralmente sdo resolvidas. A ciéncia normal torna-se
dificil quando as anomalias continuam a se acumular ao longo do tempo, revelando fraquezas no paradigma.

Se o paradigma ndo pode continuar a explicar essas anomalias, ocorre um periodo de crise. As crises muitas vezes podem ser
resolvidas pela ciéncia normal, mas ha outras ocasiGes em que os esfor¢os da ciéncia normal dentro de um paradigma
falhardo. A disciplina entra na proxima fase.

Uma “mudanca de paradigma” ou “revolucdo cientifica” ocorre quando os pressupostos basicos de uma disciplina sdo
reexaminados e um novo paradigma é estabelecido.

O novo paradigma estabelece o dominio e a ciéncia normal retorna. Os problemas sdo identificados e resolvidos dentro dos
parametros desta nova abordagem. Uma disciplina cientifica pode passar por esse processo repetidamente, mas as mudangas de
paradigma ndo ocorrem com frequéncia ou facilidade.




>. METODO

2.3 Estratégia de Busca

* O Google Scholar e PubMed . Em junho de 2018, ambas as bases de dados foram pesquisadas sem aplicacao de
limites de datas.

* Os termos de pesquisa incluidos (padrdo de referéncia de nutriente * OR valor de referéncia de nutriente * OR
ingestdo de nutrientes recomendada *; orientacdo dietética * OR orientacdo dietética baseada em alimentos *) e
(historico OR desenvolvimento OR evolu¢do) com * indicando variantes do termo.

*  Scopusregistros dos principais autores e listas de referéncia de artigos de amostra.
 Titulos e resumos de todas as fontes foram selecionados.

* A pesquisa avancada do Google foi usada para pesquisar sistematicamente a literatura cinzenta da Food and
Agricultural Organization (FAO) e da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) usando a funcdo 'site ou dominio' para
restringir os resultados.

* Os estudos de caso que descrevem o processo de desenvolvimento de uma iteracdo especifica de orientacdo
nutricional em nivel nacional foram excluidos desta revisao.



>. METODO

* 2.4 Analise/ Sintese

 Esta revisdo considera o desenvolvimento historico e as mudancas de paradigma em PHN e
orientacdo nutricional de uma forma cronolégica ampla. A partir daqui, os dados foram
sintetizados em uma série de fases associadas a um periodo de tempo aproximado e em
referéncia ao desafio PHN dominante do dia.

* A andlise da atencdo especial a sintese das transi¢des e relacGes entre cada periodo como
resultado de ideias emergentes sobre nutricio e saude, resultando, portanto, na evolugao
correspondente da orientacdo nutricional de um periodo para o outro.



RESULTADOS

Progresso da ciéncia e a
orientacdo da nutricao em
satide publica

Public health nutrition
(PHN)

resultado da evolugdo do
corpo de evidéncias para
problemas de nutricao

resposta a aumentos e
quedas na prevaléncia de
doencas e problemas
relacionados a nutrigao

por grandes mudancas em
pensar sobre nutricao e
saude




RESULTADOS

Aproximadamente. 1700-1930

Aproximadamente. 1910-presente

Aproximadamente. 1940-presente

Aproximadamente. 1970 — presente

- Tabela 2. Resumo das principais épocas da nutricdo em saude publica.

cra i Nuticdo em Saie s

Era da fundag éo (Fase 1) : A Revolucédo Quimica forneceu base cientifica para a ciéncia da nutricdo. A Revolucao Industrial levou

a disseminacao de doencas transmissiveis / doencas transmitidas por alimentos; surgiram intervencdes classicas de saude publica e politicas iniciais em torno
da agua, seguranca alimentar e saneamento.

Era da deficiéncia de nutrientes (Fase 2) : Descoberta de vitaminas como base nutricional de doencas,

incluindo beribéri, pelagra, escorbuto e raquitismo (agora entendidas como doengas de deficiéncia de micronutrientes); identificacdo e sintese de todas as
vitaminas importantes na primeira metade do século XX. Valores de referéncia de nutrientes desenvolvidos para ingestdo de energia e nutrientes selecionados
em resposta a fome e escassez de alimentos durante as Guerras Mundiais e Grande Depresséo. Ciéncia da nutricdo sustentada pela epistemologia
reducionista.

Era do excesso alimentar e dos desequilibrios (Fase 3):suramento ae doencas cronicas

em decorréncia de excessos e desequilibrios alimentares; estudos de coorte implicaram aglcar e gordura como fatores de risco, sendo a gordura o foco
principal da orientacdo nutricional. Dietary Goals forneceu metas quantitativas para o consumo de nutrientes especificos para tratar a deficiéncia de
micronutrientes e doengas cronicas. Desenvolvimento subsequente de diretrizes dietéticas (primeira geracdo) com énfase continua nos nutrientes
individuais. Avancos na pesquisa nutricional indicaram que os alimentos e os padrées dietéticos eram mais importantes para doencas crénicas, levando ao
surgimento de diretrizes dietéticas baseadas em alimentos (segunda geragéo). A obesidade e as doencas cronicas séo cada vez mais reconhecidas como
contribuintes para uma “dupla carga de desnutricao” mundial (coexisténcia de subnutrigdo e supernutricdo).

Era da Sustentabilidade do Sistema Alimentar (Fase 4): o reconnecimento crescente

dos desafios ambientais, além do pouco sucesso na redugado da obesidade e doengas cronicas, levou ao surgimento de uma “Nova Ciéncia da Nutricdo” como
uma alternativa as abordagens biomédicas tradicionais para a ciéncia e orientacao da nutricdo. Isso foi apoiado por uma agenda internacional de
desenvolvimento sustentavel (Objetivos de Desenvolvimento do Milénio e sucessores Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) e o surgimento de diretrizes
dietéticas baseadas em alimentos que integram as consideracdes SE em alguns paises e tentativas de fazé-lo em outros.



RESULTADOS

. Tabela 3. Resumo dos sistemas de orientacéo nutricional.

Sistema de orientagao nutricional Resumo

Estimativas quantitativas das necessidades humanas de nutrientes essenciais (expressos em peso / dia) que sao considerados adequados para atender
as necessidades conhecidas de nutrientes de populacfes saudaveis [ 41 ].

Desenvolvido por painéis de especialistas que realizam uma avaliagcdo de evidéncias cientificas de experimentos em humanos e animais, estudos
epidemiolégicos e dados de pesquisas nacionais.

Valores de referéncia de nutrientes

Usado como referéncia para o planejamento, monitoramento e avaliacdo de politicas alimentares e nutricionais e para avaliar a adequacdo da ingestédo de
nutrientes para individuos e grupos, identificando aqueles com maior risco de doencas relacionadas aos micronutrientes [ 42 1.

Declaracéo geral de intencdes usada para planejamento de longo prazo de politicas e programas nacionais de nutricdo de saude publica (PHN), indicando
uma direcéo e magnitude geral da mudanca dietética recomendada [ 30 ].

Expressas como a ingestao média nacional, as metas dietéticas representam metas quantificadas para macro e micronutrientes selecionados para apoiar
Metas dietéticas a salde nutricional ideal e prevenir doencas crénicas relacionadas a dieta. Pode variar entre as subpopulacées devido a prevaléncia variavel de super e
subnutricdo [ 41 ].

O desenvolvimento depende da descricdo e quantificacdo dos sistemas nacionais de nutricdo, incluindo: padrées de consumo de alimentos; selecdo de
grupos-alvo e objetivos prioritarios; pontos de intervencdo no sistema; e consideragdo de alternativas potenciais [ 30 , 42 ].

Conjuntos de recomendagfes para promover o bem-estar nutricional geral e abordar todas as condigGes relacionadas & dieta, considerando os padroes
alimentares habituais de populagdes saudaveis e indicando quais aspectos devem ser modificados.

As diretrizes dietéticas “baseadas em alimentos” referem-se & expressao dos principios da educacao nutricional principalmente como alimentos. Quando
ndo podem ser expressos inteiramente como alimentos, sdo escritos em uma linguagem que evita termos técnicos da ciéncia da nutri¢éo.

O ponto de partida para a formulacao de diretrizes dietéticas é a relevancia para um problema de saude publica, em vez de uma lacuna existente entre a
Diretrizes Dietéticas ingestdo de nutrientes prevalecente e a ingestdo numérica recomendada de um nutriente [ 41 .

Destina-se a estabelecer uma agenda para politicas e programas em outros setores, incluindo salde, agricultura, educacgdo, comunicacdes, industria de
alimentos, consumidores e pesquisa [ 43 ].

Idealmente, o desenvolvimento segue um processo sistematico e transparente informado pelas melhores evidéncias cientificas disponiveis e da a devida
consideragdo a fatores contextuais importantes (sociais, culturais, econémicos, agricolas, abastecimento de alimentos) enquanto gerencia conflitos de

interesse [44]. Esta abordagem permite a constru¢do de consenso, que é essencial para a implementagdo bem-sucedida das diretrizes desenvolvidas [28].
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RESULTADOS

3.1. Era da Fundacgéo

De acordo com Kuhn, uma fase de “pré-paradigma” ocorre apenas uma vez no inicio de
uma disciplina cientifica e € caracterizada por teorias incompletas ou incompativeis na
auséncia de um corpo comum de conhecimento para se basear.

3.2. Era da deficiéncia de nutrientes

De acordo com Kuhn, na transicdo da Fase 1 para a 2, um paradigma dominante se
desenvolve a medida que os atores comecam a formar um consenso em torno de
estruturas conceituais, terminologias, metodologias e modos de investigacédo. A “ciéncia
normal” comeca sob o paradigma dominante e continuara enquanto houver consenso
dentro da disciplina.




RESULTADOS

l . 3.3. Era do excesso alimentar e do desequilibrio
Kuhn postula que na mudanca da Fase 2 para a 3, a ciéncia normal torna-se dificil
guando as anomalias continuam a se acumular com o tempo, revelando fraquezas
no paradigma. Se o paradigma nao pode continuar a explicar essas anomalias,
ocorre um periodo de crise.

3.4. Era da Sustentabilidade do Sistema Alimentar

Em uma mudanca da Fase 3 para a 4, Kuhn postula que as crises podem frequentemente
ser resolvidas pela ciéncia normal, mas que havera outras ocasidées em que os esfor¢os da
ciéncia normal dentro de um paradigma falhardo. Posteriormente, a disciplina entra em uma
nova fase em que 0s pressupostos basicos de uma disciplina sdo reexaminados e um novo
paradigma é estabelecido. > o
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“Dietas sustentaveis sdao aquelas com baixo impacto ambiental que contribuem para a seguranca alimentar e
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acessiveis; nutricionalmente adequado, seguro e saudavel; ao mesmo tempo em que otimiza os recursos naturais
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3.5 Sintese

O artigo propGe que o desenvolvimento da PHN €& caracterizado pela sucessiva estratificacéo
de paradigmas resultantes das interagoes entre ciéncia, mudanga social e formulagdo de
politicas.

Quatro eras de PHN sao evidentes: a fundacgdo, deficiéncia de nutrientes, excesso e
desequilibrios alimentares e sustentabilidade ambiental (ES) - Environmental Sustainability
(ES).

Paradigmas dominantes foram comunicados por meio de padroes de referéncia de nutrientes,
objetivos dietéticos e diretrizes dietéticas.

As transicoes de uma epoca para a outra indicaram novas formas de pensar sobre a PHN,
representando uma mudanca de paradigma.

A relacéo bidirecional entre nutricdo e ES € o ultimo desafio que a PHN enfrenta.

A investigacdo das transicoes de paradigma da PHN revela como chegamos as diretrizes e
politicas atuais e como a PHN pode progredir no futuro, equivalente a uma mudanca de
paradigma.
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Phase 1: Pre-paradigm Phase 2: Normal science Phase 3: Crisis period Phase 4: New paradigm proposed

Reductionism
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* Food safety and sanitation
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= Hunger and micronutrient *  QObesity and chronic diseases * Unsustainable food
deficiencies production/consumption

Figura 1.
Estratificacdo de paradigmas de nutricdo em saude publica. NRV-DCNT = valores de referéncia de nutrientes -
doencas nédo transmissiveis; FBDG-ES = diretrizes dietéticas baseadas em alimentos — sustentabilidade ambiental.

As estratificacdes sucessivas de paradigmas de PHN e mudancas de paradigma em trés niveis - macro, meso e micro
(ver ) As mudancas de paradigma em PHN sao frequentemente caracterizadas por periodos de resisténcia ou conflito,
geralmente de segmentos da industria de alimentos e especialmente em relacao ao propdsito e escopo da orientagcao de
PHN. Isso é particularmente evidente quando o corpo de evidéncias cientificas e novas maneiras de pensar estao surgindo.
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CONCLUSOES

Reducionismo vs abordagem holistica (sistémica)

Resistencia ao novo
— O papel da Industria Alimentar

Limitacdes do estudo
— Nutricdo personalizada
— Revisdo da Literatura focada no Norte Global

— Direito Humano a Alimentacdao Adequada

Nova Ciéncia Nutricional

— Planos Nacionais de Alimentacdo que integrem alimentagdo e nutricao
desde uma abordagem de sistemas alimentares
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- DECISOES POLITICAS

« REDUCIONISMO

- EPIDEMIOLOGIA, NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA E O FUTURO DAS POPULACOES
- ANUTRICAO EM SAUDE PUBLICA E A SOBERANIA ALIMENTAR

- ANUTRICAO EM SP E O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
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