¢oes ou jogos fora das sessées de grupo (LINNELL
STECHMANN e WATSON, 1975; POMERANTZ, FLANNERY
¢ FINDLING, 1975; MENKS et al., 1977; DAVIS, 1977).
VERSLUYS (1980) afirma que um grupo coeso sustenta o paciente
enquanto este experimenta e domina as habilidades necessérias para
sua sobrevivéncia fisica e emocional na comunidade.

Relacionamentos interpessoais, grau de comunicagdo entre
0s membros, inter-relagdo, clima social positivo, confiangaetc.
parecem ser fatores associados ou as vezes até sinénimos de
coesdo. A questdo que se nos coloca sobre este tema é a rela-
¢do entre coesdo e representagio interna de grupo. Esta rela-
¢éo € importante a medida que a coes#o, através das manifesta-
¢Oes citadas acima, pdde ser observada ou até medida. Nio
encontramos nada semelhante na literatura com respeito 2 re-
presentag@o interna. Em um préximo trabalho seria oportuno
podermos pensar estratégias, principalmente através do uso de
atividades expressivas para nos aproximarmos das representa-
¢Oes de grupo que os participantes vio forjando com o decor-
rer do trabalho grupal.

3.4. As Idéias de Winnicott e os Grupos

As idéias de WINNICOTT (1975, 1978, 1982) estdo muito
divulgadas no meio psicanalitico, na Psiquiatria, na Pediatria e na
drea da Educacdo, entre outras. Mas, pouco se tem escrito e
pesquisado arespeito da aplicagdo de suas idéias ao trabalho com
griyos. Embora ndo tenha trabalhado diretamente com esta moda-

' Iidade de tratamento, WINNICOTT estudou em profundidade o
“elacionamentc das criangas com seus pais e com institui¢Ges, por-
tanto com o grupo familiar € com os grupos escolares e sociais.
(MZLLOF, 1989), em sua pratica com psicoterapia analitica grupal,
tem percebido grande aplicabilidade dos conceitos teéricos e téc-
nicos de WINNICOTT. O desenvolvimento do grupo parece re-
petir o desenvolvimento do individuc, necessitando assim das mes-
mas coisas que este.
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Vamos examinar alguns aspectos de sua teoria que acredita-
mos serem titeis ao nosso trabalho.

3.4.1. Winnicott e sua Teoria do Desenvolvimento
Emocional

3.4.1.1. Dependéncia, holding e integracio

Acreditando que o ser humano caminha de um estado de de-
pendéncia absoluta para uma situacdo de interdependéncia (indivi-
duo e ambiente), WINNICOTT postula que a crianga precisa de
um “ambiente facilitador” para que possa se desenvolver tanto fisi-
ca como emocionalmente. Descreve o holding como provisao
ambiental indispensavel para o desenvolvimento emocional. Forja

~ estaexpressdo a partir do verbo to hold: sustentar, conter, dar su-

porte. O holding, este “ambiente facilitador”, inclui o cuidado ma-
terno, que pode suportar sem dominar, sendo que a integracio
egdica so pode se dar neste ambiente criado pela mae “suficiente-
mente boa”. A mae “suficientemente boa” é aquela que pode se
adaptar as necessidades da crianga em suas diversas fases. No
estdgio de dependéncia absoluta também deve haver uma adapta-
¢do completa da mae a crianga, o que significa que, além de ter
suas necessidades fisicas supridas, o imaturo Ego da crianga é for-
talecido e sustentado (holding) pelo Ego-suporte da mae, que esta
€ capaz de oferecer porque ela tem a crianga em sua mente como
uma pessoa inteira.

MELLO P afirma que o grupo, no inicio, apresenta-se ndo
integrado, sendo a soma de partes diferentes ndo diretamente rela-
cionadas umas com as outras. Depois, contido pelo holding do
terapeuta, evolui para um estagio de integragcdo. A expressio
holding guarda muitas relagdes com o conceito de continente de-
senvolvido por BION (1973). Esta fun¢@o nfo € exercida apenas
pelo terapeuta, n- s sim pela rede ou matriz grupal que vai aos pou-
cos se constituir do.

Se o Ego-suporte da mée é confidvel, a crianga pode experi-
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mentar momentos de ndo integragio sem que com isso perca sua
sensac@o de continuidade pessoal, ou seja, a sensacio de continui-
dade do ser. Os estados de ndo integragdo sio estados de ndo
orientac&o, onde a crianga € capaz de existir por um tempo sem ter
que reagir a um estimulo externo ou ser uma pessoa ativa. Nestes
momentos podem surgir impulsos do Id, o que faz com que uma
verdadeira experiéncia pessoal possa ser vivida. E necess4rio dar
a0 bebe o direito de completar esta experiéncia, sendo que um
grande ntimero delas formam a base para uma vida de realidade
(ao invés de futilidade). O estado de ndo integragdo no adulto é a
capacidade de relaxar, ser inconseqiiente e aproveitar a soliddo.

3.4.1.2. Falhas na adapta¢io ambiental

WINNICOTT acredita que a etiologia das psicoses se deva
auma falha persistente na adaptagdo ambiental (cuidados mater-
nos considerados como parte essencial do ambiente) na fase de
dependéncia absoluta, sendo a psicose considerada como um
conjunto de defesas contra o trauma de ansiedades inimaginaveis.
Estas defesas incluem as fantasias de ficar em pedacos, cair para
sempre, nao ter relagdo com o corpo, nédo ter orientagio e ficar
isolado, sem comunicagdo. A esquizofrenia seria uma organiza-
¢ao em diregdo a invulnerabilidade: ndo sofrer mais a ansiedade.

Um outro tipo de organizagdo pode acontecer, quando a fa-
1ha ambiental ocorre por excesso. E o que WINNICOTT chama
de falso self. A m3e ndo espera o aparecimento do gesto da cri-
anga, substituindo-o por seu préprio gesto. Através do falso self
se constrdi um falso relacionamento onde a crianga cresce exata-
mente como a méae deseja. Nestes casos, como o verdadeiro self,
que tem relagdo com a realidade, fica escondido, a pessoa sente
a vida vazia, fiitil e sem sentido.

Tanto oferecer demais quanto nfo responder ao que a crianga
precisa obrigam a uma reagio por parte desta, que, com isso,
interrompe sua experiéncia de “continuidade do ser”. Por outro
lado, quando o impulso que surge espontaneamente a partir do
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estado de ndo integragdo encontra o ambiente no momento € em
quantidades exatas, as necessidades da crianga podem ser supri-
das de uma maneira que contribui para a sua experiéncia de oni-
poténcia e sua fantasia de ser o “criador do mundo”, momento este
que pode ser considerado como o inicio da criatividade.

34.1.3.Em dire(;ﬁo aintegracio

A realidade psiquica interior comega a se constituir a partir
da elaboragfio imaginativa das partes do corpo, suas sensagdes e
fungoes (fantasias). Depois, fungdes do pensamento, tais como a
comparagdo critica, a catalogacao e a categoriza¢do possibilitam
predicdes e ajudam a preservar a onipoténcia. A elaboragio das
fungdes corporais, enriquecidas pela meméria, passa a ser imagi-
nagdo criativa e € elemento 1til no percurso em diregio a
integra¢do. Num estdgio seguinte ao da dependéncia absoluta, o
bebé € capaz de usar a meméria e o pensamento para tornar o
ambiente perfeito, isto €, ele é capaz de esperar e predizer e, em
certo sentido, suprir os fracassos ambientais.

O desenvolvimento do intelecto torna possivel a conscién-
cia dos cuidados maternos e sua necessidade deles. O ndo-eu
vai se separando do eu e aos poucos a objetividade é alcangada.
Os objetos sdo sentidos como permanentes no tempo € no es-
pag¢o, podendo ser usados, porque sido separados e
indestrutiveis pelo desejo onipotente. A crianga adquire a capa-
cidade de'lidar com a desilusdo que vem de continuas frustra-
¢Oes na experiéncia de onipoténcia e comega a se sentir res-
ponsavel por suas agdes.

A crianga pode lidar com o principio de realidade e conectar
realidade e fantasias através da criagdo de uma zona intermedid-
ria da experiéncia, a qual tanto realidade psiquica interna quanto
realidade compartilhada externa contribuem. Esta drea é a drea
dailusdo que € permitida a crianga e que na vida adulta é inerente
aarte e areligido. A ilusdo permitida a crianga € a ilusdo da oni-
poténcia.
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Nesta drea da ilusdo ou espago potencial se dio os fenéme-
nos transicionais e aparecem os objetos transicionais: as primei-
ras possessoes ndo-eu.

3.4.2. O Espaco Potencial

O desenvolvimento do espago potencial requet o mesmo
ambiente que foi descrito como necessario para o crescimento,
principalmente o espaco constituido pelos limites da continéncia
(holding) na fase em que a crianga desenvolve a confianga na
mae. O espago potencial é uma 4rea hipotética 3 qual
WINNICOTT deu uma forma para tentar agregar diversos fe-
noémenos de importéncia pratica e teérica, fendmenos estes re-
lacionados com a experiéncia individual de viver e nfo apenas
“funcionar”. E o lugar onde se manifestam as experiéncias de
vida, onde sdo possiveis atos espontineos, que dependem da
liberdade da vida instintual. Nele se ddo os Jogos, que sio ativi-
dades culturais onde h4 um balango entre impulso e controle.

No espago potencial ndo estamos nem no mundo de sonhos e
fantasias, nem no mundo da realidade compartilhada. Estamos em
um paradoxal terceiro lugar que agrega partes dos dois outros em
si mesmo. Portanto, enquanto o limite entre eu e nfio-eu & de funda-
mental importancia para a integragéo, satide e sanidade, o espago
potencial, o “lugar onde vivemos”, transcende estes limites.

O espago potencial é a 4rea de experiéncia satisfatéria onde
a pessoa pode alcangar sensagdes intensas que pertencem aos
primeiros anos da vida e & consciéncia de estar vivo. Estas ex-
periéncias pertencem 2 vida do dia-a-dia, quando se vive criati-
vamente. :
WINNICOTT afirma que o espago potencial é o “lugar” onde
os simbolos sdo usados. Para ele, o ponto de origem da forma-
¢ao dos simbolos est4 no inicio da vida quando a mae sobrepde,
as necessidades da crianga, uma realidade externa aquilo que esta
concebe. Isto permite a crianga emergir do estado em queelaé
“0 mesmo” que o ambiente e colocar o sobreposto como realida-
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de externa que ela acha e descobre. WINNICOTT afirma que
entre o bebé e a mie, no espago potencial, aparece o brincar
criativo que surge naturalmente dos estados relaxados. E af que
se desenvolve o uso de simbolos que suportam a0 mesmo tempo
os fendmenos do mundo externo € o fendmeno do individuo que
estd sendo visto (o beb). Os fendmenos transicionais, que estdo
nas raizes da habilidade individual de usar simbolos, se d4o no
espago potencial.

WINNICOTT acredita que entre paciente e terapeuta cria-
$€um campo, um espago potencial, onde a psicoterapia pode ocor-
rer. O “setting” grupal também é um lugar onde a experiéncia de
transicionalidade poderd ocorrer. Diz MELLO F° : “A existéncia
desse espago potencial-transicional e a possibilidade de um gru-
po funcionar em clima de liberdade favorecem também o de-
senvolvimento de miiltiplos fendmenos de criatividade dentro
do “setting” grupal” (p. 191).

Na analise que farei do grupo de pacientes psicéticos, descri-

to neste livro, usarei principalmente a teoria de WINNICOTT, tanto
para a compreensdo da problemdtica psicética quanto para os pro-
CEssos grupais.
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