UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

ESCOLA DE EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE DE RIBEIRAO PRETO
EEFERPIsSUSP

COMO MUDAMOS

Crescimento e Desenvolvimento Humano

Prof. Dr. André Pereira dos Santos
Créditos dos slides da aula ao professor Dr. Dalmo Roberto Lopes Machado

Ribeirdao Preto
19 de outubro de 2020



COMO MUDAMOS?

PRINCIPIOS

*‘UNIVERSALIDADE

Individuos da mesma espécie mostram grande semelhanca em seu
desenvolvimento - mesma seqliéncia. Estagios: descrevem a
emergéncia de comportamentos universais.

« CONTINUIDADE
Visao do processo ao longo da vida (concepcao a morte). Possivel a
deteccao de caracteristicas especificas em cada fase.

‘PROGRESSIVIDADE
Existe uma seqiiéncia progressiva que capacita o individuo a funcionar
em niveis mais altos.

« INDIVIDUALIDADE
Velocidade que as mudancas ocorrem e diferente de individuo para
individuo.




Modelo Conceitual do Desenvolvimento Motor
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Modelo Conceitual do Desenvolvimento Motor

A AMPULHETA:

Gallahue & 0zmun, 2003
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Modelo Conceitual do Desenvolvimento Motor

Oportunidades Perman
para Aprendizagem
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Fase 1

Fase 2

Fase 3

Fase 4

Fase 5
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(5-10 anos)

Escolar
(6 — 12 anos)

Adolescéncia
(10 — 18 anos)



Classificacéo de idade cronolégica convencional

A )

R
9 STV
R

1. Vida Pré-natal (da concepcao ao nascimento)
a) periodo de zigoto concepcéao - 1 semana
b) periodo embrionario 2 semanas - 8 semanas

c) periodo fetal 8 semanas — nascimento

a) periodo neonatal nascimento -1 més
b) inicio da infancia 1 - 12 meses

c) infancia posterior 12 - 24 meses

Gallahue & Ozmun (2003)



Classificacéo de idade cronolégica convencional

3. Infancia (2 - 10 anos)
a) periodo de aprendizado 24- 36 meses
Ab) infancia precoce 3- 5 anos

c) infancia intermediaria/avancada 6- 10 a

4. Adolescéncia (10 - 20 anos)
a) pré-pubescéncia 10 - 12 anos (F); 11 -13 anos (M)
b) p6s- pubescéncia 12 - 18 anos (F); 14- 20 anos (M)$ %5

Gallahue & Ozmun (2003)



Classificacéo de idade cronolégica convencional

5. Idade Adulta Jovem (20 - 40 anos)
a) periodo de aprendizado 20 - 30 anos

b) periodo de fixacdo 30 - 40 anos

6. Meia-idade (40 - 60 anos)
a) transicao para a meia-idade 40 - 45 anos &

b) meia-idade 45 - 60 anos

Gallahue & Ozmun (2003)



Classificacéo de idade cronolégica convencional

7. ldade Terciaria (60 + anos)
a) inicio da terceira idade 60 - 70 anos
b) periodo intermediario da terceira 70 - 80 anos

c) senilidade 80 + anos

Gallahue & Ozmun (2003)
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