CASO CLINICO — LACTENTE COM FORMULA INFANTIL

Identificacdo do paciente

PT, 4 meses e 15 dias, sexo masculino. Mae procura o profissional nutricionista com o
relato de que voltara a trabalhar em breve e ndo quer continuar o aleitamento
materno. Ela questiona qual outro leite pode ofertar ao filho.

Anamnese

Antecedentes maternos: Gestacdo nao planejada, mas aceita. Realizacdo de pré-natal.
Fez suplementacdo de acido fdlico e sulfato ferroso (mantém o uso deste na lactacdo).
IMC pré-gestacional de eutrofia, com ganho de peso gestacional adequado. Gestacao
sem intercorréncias. Nega doencas cronicas.

Antecedentes do lactente: |dade gestacional: 40 semanas. Peso ao nascer: 3300g;
Comprimento ao nascer: 50cm. RN adequado para idade gestacional. APGAR 8/10.
Sem intercorréncias clinicas. Parto cesarea (presenca de mecdnio). Vem apresentando
crescimento e desenvolvimento adequados. Peso e comprimento anteriores (ha 21
dias): 7150g e 64,0. Ndo recebe medicamento/suplementacdo. Diurese 6x/dia,
evacuacdes sem alteragOes.

Historia da amamentagao: Lactente em aleitamento materno exclusivo. Mae relata
dificuldade de pega no inicio, com fissuras e ingurgitamento das mamas. No momento,
lactente apresenta boa succdo, esvazia a mama. Segue com ganho de peso adequado.

Avaliacao do consumo alimentar

Numero de mamadas/dia: Aleitamento em livre demanda. 9x/dia (sem horérios
rigidos).

Tempo das mamadas: Aproximadamente uns 20 minutos.

Fatores socioecondmicos: Mora com os pais, primeiro filho. Ambos sdo donos de um
um restaurante e trabalham no local. Vive em condi¢Ges adequadas de saneamento.
Lactente ficara sob os cuidados da avé paterna durante o horario comercial.

Avaliacao clinica (exame fisico)

Bom estado geral, eupnéico, hidratado, unhas e cabelos sem alteragdes.

Avaliacdo antropométrica




Peso: 7600 g

Comprimento: 65,5 cm

IMC: 17,7 kg/m?

Perimetro cefalico (PC): 42,5 cm

Dobra cutanea subescapular (DCSE): 7,6 mm

Avaliacdo bioquimica

Hemoglobina (mg/dL): 12 (10,5 a 14,0)
Hematdcrito (%): 39 (33 a 42)

Ferritina (ng/mL): 100 (7 a 140)
Glicemia de jejum (mg/dL): 85 (70 a 100)

Albumina (g/dL): 4,6 (3,8 a 5,4)

Questoes:

1) Considerando os dados clinicos, antropométricos, bioquimicos e de consumo
alimentar, faca a avaliagdo do estado nutricional do lactente.

2) Calcule as necessidades energéticas do lactente.

3) Diante da recusa materna em manter o aleitamento, informe a mae qual a
melhor fonte lactea a ser oferecida a crianca a partir de agora. Explique
porque a formula infantil é preferivel quando comparado ao leite de vaca.
Qual a melhor op¢ao de férmula infantil a ser prescrita nesse caso? Elabore a
nova prescricao dietética para esse lactente (informe o valor energético total
(VET), volume total, via de administragdo, fracionamento e modo de

preparo/dilui¢do).



Material de apoio

Equacdo para avaliar a adequacdo do Peso/ldade (Classificacdo de Gémez)

*Porcentagem de adequagdo de peso/idade = (Peso observado x 100) + Peso esperado para

idade e sexo (p50).

Ganho de peso diario no primeiro ano de vida

- 1° trimestre: de 25 a 30g/dia
-2° trimestre: 20g/dia
-3° trimestre: 15g/dia
-4° trimestre: 10g/dia

Equacdo para avaliar a adequacdo da Estatura/ldade
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Peso por comprimento MENINOS
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Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http://www.who.int/childgrowth/en/)

IMC por Idade MENINOS
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Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http://www.who.int/childgrowth/en/)
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Equacdes para calculo da necessidade energética

Equagdes para o calculo do Gasto Energético Basal (GEB).

Referéncia Sexo Idade Equacao para o GEB
M li 2 P-54
(FAO/OMS, 1985) F:;c.:ll:s 8 : 2 :232 6gi9xXP - 551
ot 1985) | e b 5] 4105
M li 0a2 59,48 x P — 30,33
schort 555 | M | 0azanar | $948xP- 3023

P=peso (kg); I=idade (anos); E=estatura (centimetros).

Equagles para calculo do Gasto Energético Total (GET).

Referéncia Indicagao Férmulas para cdlculo do GET
0 a 3 meses 116 Kcal/Kg/dia
3 a 6 meses 99 Kcal/Kg/dia
(FAO/OMS, 6 a 9 meses 95 Kcal/Kg/dia
1985) 9 a 12 meses 101 Kcal/Kg/dia
Média durante 9 primeiro ano de 103 Keal/Kg/dia
vida
033 meses [89 x Peso (kg) — 100] + 175
DRI - IOM keal
(2002/2005) 4 a 6 meses [89 x Peso (kg) — 100] + 56 kcal
7 a 12 meses [89 x Peso (kg) — 100] + 22 kcal
13 a 24 meses [89 x Peso (kg) — 100] + 20 kcal
Geral
Até 12 meses -99,4 + 88,6 x Peso (Kg)
FAO/OMS Criancas em ?Ieltamento materno 11520 + 92, x Peso (Kg)
Até 12 meses
(2004) - -
Criancas em uso de férmulas
infantis -29,0 + 82,6 x Peso (Kg)
Até 12 meses
0al0kg 100 Kcal/Kg
1000 Kcal + 50 Kcal/K
Holliday e Segar 10a 20 kg ¢ . cal/Kg para
(1957) cada Kg acima de 10
520k 1500 Kcal + 20 Kcal/Kg para
g cada Kg acima de 20

P=peso (kg); l=idade (anos); E=estatura (para as equac¢Oes da FAO: Estatura em

centimetro; para as equacoes das DRI: Estatura em metros).



