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Entenda como um AVC atinge alguém jovem
como o ator Luke Perry

A morte de Luke Perry, apds um acidente vascular cerebral, & tanto
uma tragédia quanto um mistério. O ator, estrela da série televisiva dos
anos 1990 'Barrados no Baile', tinha apenas 52 anos e a grande
maioria dos derrames ocorme em pesscas muito mais velhas. Ele
atuava na sére 'Riverdale’, que asta am sua terceira temporada.

A familia de Parry nao deu detalhes sobre o que disseram os médicos,
mas as mortes por AVC em grupos de menor idade 530 raras. Cerca d
sete &m um milhdo de americanos com menas de 50 anos mormem
anualmenta de derrames causados por um vaso sanguineo bloqueado
& nove em um milh& morrem de hemorragia cerebral, os dois
principais tipos de derrames.

Embora o AVC possa ser tio devastador em pacientes mais jovens
quanto nos mais velhos, os fatores de risco variam significativamente

entre os dois grupos.

Aqui estdo algumas das causas mais comuns de acidente vascular
carebral fatal em um homem da idade de Luke Perry, de acordo com
Lee H. Schwamm, diretor do centro de acidente vascular cerebral do
Hospital Geral de Massachusetts, e Lawrence R. Wechsler, presidente
da o departamento de neurolegia da Escola de Medicina da
Universidade de Pittsburgh:

Disseccio arterial

O revestimento de uma artéria rasga e se separa da parede do vaso.
Um coagulo de sangue se forma no local da ruptura e viaja até o
cérebro, eventualmenta bloqueando o fluxo de sangue para o tecido
cerabral.

Iszo pode acontecer apds um movimento subito, incluindo a
manipulagdo do pescogo por um massagista ou em meio 4 pratica de
esportes. Wechsler conta que isso ja aconteceu, por exemplo, com
pessoas em montanhas-russas.

Minguém sabe por que algumas pesscas sio vulneraveis. Pode ser por
conta de ligagies genéticas em menos de 1% dos casos, segundo
Schwamm.



“Um buraco no coracio™

CQuando um bebé respira pela primeira vez, uma passagem enfre o lado
esquerdo e o lado direito do coragdo deve se fechar. Em cerca de 25%
das pessoas, ele permanece aberto. Em algumas dessas pessoas, isso
pode aumentar as chances de acidente vascular cerebral.

Pequencs codgules sanguineos normalmente =50 arrastados para os
pulmdes, onde eles sio limpos. Pessoas com um "buraco no coragao®
podem ter um codgulo sanguineo que, em vez disso, atravessa o
coracio e é levado para o cérebro.

Um codgulo de sangue do tamanho de uma ponta de [Spis pode matar,
diz Schwamm. Mas a menos que o "buraco no coracio” cause um
derrame nao-fatal, oz médicos ndo o fecham; e isso ndo causa
problemas — a maioria nem sequer sabe que tem o coracio dessa
forma.

As vezes, esses vasos sanguineos problematicos causam sintomas
como convulsbes menores, sagundo Wechsler. Nessas situacbes, os
neurologistas podem intervir & tentar remové=los. Mas muitas pessoas
nunca sabem que tém um problema subjacente até sofrer uma
hemorragia cerebral.

Codgulos de sangue

Algumas pessoas, geralmente em decoméncia de uma mutacio
genética, sdo propenzas a desenvolver codgulos sangulneos qgue
podam viajar para o cérabro.

Umn defeito cardiaco

Um defeito cardiaco estrutural pode ser causado por varias fatores,
como danos decorrentes de um ataque cardiaco anterior, por exemplo.
Como resultado, codgulos podem se formar dentro do coracio @ seram
ejetados na corrente sanguinea e, por fim, entrar no cérebro.

Codagulos também podem se formar porgue uma pessoa tem um
disturbio no ritmo cardiaco, como fibrilagdo atrial.

Estreitamento da artéria

Algumas drogas podem fazer com que as artérias subitamentea se
fechem, cortando o sangue para o cérebro. Em pacientes mais jovens,
esse estreitamento geralmente & causado pelo uso de estimulantes ou
drogas que interfeream no neurotransmissor serotonina.

Aneurisma ou malformacio arteriovenosa

Um aneurisma & uma protuberincia em forma de baldo em um vaso
sanguineo. Uma malformacio arteriovencsa & um emaranhado de
vasos sanguineos contendo artérias e veias.



