ILUMINACAQ RESIDENCIAL

Fonte: antigo catalogo da GE (1980-19707?)

ADVERTENCIAS

Desconsiderar as fontes sugeridas; possiveis ressalvas a alguns conceitos, que devem sempre
ser comparados com solucdes contemporaneas adequadas



A) SANCA

As sancas dirigem toda sua luz para o teto, devendo ser utilizadas somente
com tetos brancos ou de cores bem claras. A iluminagéo resultante é suave,
uniforme e confortavel, todavia, se utilizada sozinha, torna o ambiente
monétono. Deve-se complementar essa iluminagao com uma
suplementar, que dé vida ao local.
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B) CORNIJA
As cornijas direcionam toda sua luz para baixo, possibilitando criar zonas No-plano do piso podem ser localizados sofas ou poltronas parase obter
de interesse em paredes dos mais diversos acabamentos, como iluminagao funcional para leitura.
tapecarias, murais, cortinas etc. )
fig. e.5.

VARIANTES




C) SANEFA

As sanefas sao geralmente utilizadas em cima de
janelas normalmente providas de cortinas. Jogam luz
para o teto, fornecendo assim uma iluminagao geral
para o ambiente, e luz para baixo valorizando deste
modo a cortina.

D) ELEMENTOS LUMINOSOS
DE PAREDE

Uma série de efeitos estéticos e funcionais pode ser
obtida, com lampadas fluorescentes conjugadas a
elementos como painel de parede e painel luminoso
instalados sobre as divisoes internas de uma
dependéncia.

d.1.) Painel de parede

O painel de parede nada mais é do que uma sanefa
instalada a baixa altura. Pode ser instalado sobre a
cabeceira de camas ou sofas, com a fungao de
auxiliar a leitura, nestes locais, além de acrescentar
um toque decorativo.

d.2.) Painel luminoso

O painel luminoso é um elemento que pode decorar
uma sala, tornando-a mais atrativa. Objetos e plantas
podem ser vistos em contraste com o painel,
obtendo-se assim efeitos interessantes.

Em casos de dependéncias sem janelas, ou em
subsolo, pode sugerir que hajacomunicagao como
mundo exterior.
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EFEITOS OBTIDOS COM A
ILUMINACAO ADEQUADA

A iluminagao adequadamente projetada proporciona a atmosfera :
desejada a um determinado ambiente, ou a um certo recanto de uma
habitacao, seja ela teatral, intima, alegre, para repouso, festiva etc.
Vamos relacionar a seguir uma série de efeitos que se obtém com
iluminacao, bem como as recomendacoes gerais de como executa-la,
seja sob o ponto de vista estético, seja sob o ponto de vista funcional.

1. ILUMINACAO DE EFEITO DRAMATICO

Para se conseguir um efeito teatral utiliza-se o contraste de claro e
escuro, luz e sombra sobre objetos que sob a luz difusa do dia tém uma
aparéncia sem definicao de contornos. Tal objetivo pode ser atingido
jogando-se um facho de luz concentrante sobre o objeto que se deseja
destacar (figura 1) ou utilizando-se o efeito de silhueta, iluminando o
objeto por tras (figura 2).

2. ILUMINAGAO DE EFEITO iNTIMO

Umcantode umasala,umquarto,ou uma varanda podem serselecionados
para a instalacao de uma luminaria pendente, que ilumine somente uma
pequena area, abaixo do nivel da vista. Nesse local pode-se sentar e ler,
fumar, ou descansar. Este tipo de iluminacao destaca a atmosfera intima
de que necessita o ser humano.

3. ILUMINACAO PARA REUNIOES SOCIAIS

Quando da reuniao de um grupo de pessoas em uma determinada area, o
modo de se conseguir atmosfera para uma conversa informal é
iluminar-se somente dois pontos dessa area de forma dirigida e
concentrada.




4. ILUMINAGCAO PROPORCIONANDO SENSACAO DE
MAIOR AMPLITUDE AO AMBIENTE

A fim de se conseguir tal efeito, iluminam-se as paredes inteiras, ou
grandes porgoes de paredes. A atengao neste caso nao é concentradaem
um sé ou mais pontos préximos, mas é levada para varias areas de
interesse visual localizadas na periferia do ambiente.

fig. g.5

5. ILUMINACAO PARA LOCAIS DE REFEICOES

Normalmente o nivel de iluminagao a ser utilizado sobre uma mesa de
refeicdes é baseado em critério puramente pessoal. Algumas pessoas
tém preferéncia por niveis baixos e outras por niveis altos. Todavia, é
conhecido o efeito normalmente baixo ou intimo no tom de conversacao
durante uma refeigao quando é utilizada uma iluminagéo baixa. Quando
se utilizam niveis mais elevados, o tom de conversagao se torna também
mais alto, alegre, festivo. Deste modo, é interessante o recurso de se
utilizar “dimmers” acoplados ao sistema de iluminacéo da mesa, de tal
modo que os niveis de iluminagao possam ser adaptados aos tipos das
pessoas que irao participar da refeigéo, ou ser acomodadas as situagoes,
sejam elas intimas ou festivas.

Consegue-se criar a atmosfera apropriada para refeicoes, dirigindo a
iluminacéo de tal modo que abranja somente a mesa, por meio de um
aparelho pendente ou aparelhos embutidos no teto. Entretanto, esse tipo
de distribuicdo nao pode ser utilizado sem a complementagao de outra
iluminagao, porque causara sombras nos objetos e a fisionomia dos
participantes nao ficard com boa aparéncia. Essa iluminagao devera ser
balanceada com outros tipos de iluminagao nas proximidades da mesa,
de pcrjeferéncia do tipo indireta, podendo vir de cima da mesa, ou das
paredes.




6. ILUMINACAO PARA VER TELEVISAO

Grande numero de pessoas assiste a televisao com todas as luzes apagadas.

O contraste violento entre a tela muito brilhante do aparelho e as suas redondezas
escuras causam desconforto e cansacgo visual. A melhor maneira de evitar esse
inconveniente é se iluminar as superficies proximas a tela do aparelho, utilizando a
iluminacao geral da sala ou instalando uma lampada por tras da televisao, ou ainda
iluminando inteiramente a parede onde esta situado o aparelho.

7. ILUMINACAO DA COZINHA

A cozinha é um dos principais locais de atividade de uma moradia. Cortar alimentos.
prepara-los, lavar utensilios e todas as tarefas normais existentes em uma cozinha

ficam mais faceis quando ha iluminacao suficiente sobre o local onde esta sendo
executado o trabalho. Nesses casos, recomenda-se a instalagao de uma luminaria
diretamente acima desses locais. Deve-se tomar cuidado eminstalar as fontes de luz

com anteparos, a fim de que nao haja problema de ofuscamento.

Para uma perfeita visao do interior dos armarios, recomenda-se utilizar uma luminaria
instalada no teto com distribuicao bem aberta.

Se é normal comer-se na cozinha, pode-se dar um toque social, instalando-se uma

luminaria pendente sobre a mesa de refeigoes.




8. ILUMINACAO PARA ESTUDO

0 equipamento de iluminacao neste caso deve ser localizado de
tal modo que a mao ou o brago ndo projetem sombras sobre o que
se esta escrevendo. Recomenda-se também que o tampo da
mesa seja de acabamento fosco para nao refletir as luminarias e
seja de cor clara (30 a 50% de refletancia) para nao contrastar
com o papel, que é normalmente de cor branca. Deve-se tomar
também o cuidado de nao deixar as vizinhangas do local de
estudo as escuras, uma vez que tal situacao pode ser causadora
de cansaco visual.

9. ILUMINACAO PARA TOILETTE

0 melhor tipo de iluminagao a ser instalado em um espelho de
banheiro ou em um espelho para toilette é o que vem de trés
diferentes diregoes(figura g.10).Umaluminariadeve serinstalada
acima do espelho e duas outras de cada lado do mesmo. Deste
modo, todas as sombras que prejudicam a perfeita execugao da
barba ou da maquilagem sao eliminadas.

Normalmente, abaixo do espelho existe uma bancada com pia ou
console. A superficie superior desses objetos devera ser de cor
clara a fim de que a reflexao da luz das luminarias dé uma
quantidade de luz adicional que venha a melhorar ainda mais as
condicoes visuais.

lluminacao somente do tipo superior pode ser utilizada quando
se tem uma fonte de luz de grande extensao (o que se consegue
usando-se lampadas fluorescentes) e quando a superficie das
bancadas e paredes que contornam o espelho sao claras.
permitindo que haja bastantes inter-reflexoes (figura g.11).

fig. g.10 fig. g.11




6 - ABAJURES

Os abajures sao considerados pela maior parte dos arquitetos e decoradores
como elemento exclusivamente decorativo no esquema do mobiliario residencial.
Todavia, existem muitos casos em que, além de atenderem a funcéo decorativa,
o0s abajures podem atender perfeitamente a iluminagao para uma tarefa visual
especifica.

Se 0 abajur colocado junto a um sofé atender a uma série de requisitos,
poder-se-4 obter uma iluminagao funcional, como por exemplo para uma leitura
prolongada, ou um trabalho de costura.

Os requisitos basicos a serem considerados para se obter uma iluminagao
funcional de um abajur sdo os seguintes:

a) possibilidade de variar a intensidade da luz

b) boa difusao da luz que sai por baixo do abajur

¢) posicao adequada da lampada dentro do abajur

d) cupula do abajur bem projetada.

Vejamos, pois, como se podem analisar estes elementos:

a) Possibilidade de variar a intensidade da luz

Este fator é muito importante, porque o abajur pode-se tornar mais flexivel,
podendo atender nao s6 a uma iluminagéo especifica (leitura, por exemplo), como
servirtambém para outras finalidades, como iluminagao para assistir a televisao,
entretenimento, conversa informal etc. A intensidade da luz do abajur pode ser
variada, utilizando-se o mesmo comandado por um “dimmer” eletrénico.

’

b) Boa difusao da luz que sai por baixo do abajur

Normalmente lampadas incandescentes com o bulbo de acabamento fosco ou
branco interno fornecem uma razoavel quantidade de luz difusa. Todavia,
quando se deseja uma difusdo perfeita, pode-se utilizar, na parte inferior do
abajur, vidro ou plastico com propriedades difusoras. .

c) Posicao adequada da lampada dentro de abajur

Se a lampada esta situada préxima a parte inferior da cipula do abajur, muito
mais luz iré atingir o plano de leitura (figura f.1).

Em muitos casos, esse posicionamento da lampada no abajur nao fornece uma
iluminacao uniforme na superficie translicida da cipula. Nesses casos,
recomenda-se a instalagao de uma outra lampada, mais acima, para se atingir a
uniformidade desejada.

fig. f.1

d) Cuapula do abajur bem projetada

Cupulas estreitas e compridas devem ser evitadas, porque a distribuicao da luz
sera também concentrada, tanto em cima como embaixo do abajur, tirando a
possibilidade de aplicagéo de luz funcional (figura f.2 ).

Asuperficie interna do abajur deve ter também um alto poder de refletancia, sem
a qual se perdera muita luz por absorgéo.

A cuipula do abajur deve ser, de preferéncia, de ligeira transparéncia e deve ser
colocada contra fundos de cor clara. Clpulas opacas criam excessiva quantidade
de luz acima e abaixo do abajur e muito pouca luz em superficies verticais, sendo
o efeito final visualmente desconfortavel.

fig. f.2

POSICOES CORRETAS PARA COLOCACAO DE ABAJURES

0O desenho acima mostra a posicao mais adequada da utilizagao de um Se por acaso 0 abajur estaacima do nivel dos olhos (entre 110 e 125
abajur para leitura. A parte inferiordo abajur deve estar sempre cm)as posigoes deverao ser modificadas,como mostra o desenho acima.

no nivel dos olhos (o nivel dos olhos de uma pessoa sentada esté entre
95 e 110 cm).




RECOMENDAGCOES PRATICAS DE ILUMINACAO

TIPO DE ATIVIDADE

ILUMINACAO RECOMENDADA

OBSERVACOES

LEITURA NO SOFA

\ v \%/
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Utilizar abajur equipado com lampada
incandescente de 100 W.

Vide recomendacoes sobre posicionamento
de abajures no texto desta publicacao.

LEITURA NA CAMA DE CASAL

Utilizar abajures instalados nos lados da
cama, cada um com uma lampada
incandescente de 100 W, ou utilizar um
elemento luminoso de parede equipado com
uma lampada fluorescente de 40 W Branca
Morna.

A distancia da parte superior do colchao a
parte inferior da ctpula do abajur deve ser
de aproximadamente 60 cm.

A distancia da parte superior do colchao a
parteinferior daluminaria fluorescente deve
ser de 90 cm aproximadamente.

Utilizar um abajur equipado com uma
lampada incandescente de 100 W, ou
utilizar um elemento luminoso de parede
equipado com uma lampada fluorescente de
20 W Branca Morna.

A distancia da parte superior do colchao a
parte inferior da ctpula do abajur deve ser
de aproximadamente 60 cm.

A distancia da parte superior do colchao a
parte inferior da luminaria fluorescente deve
ser. de 90 cm aproximadamente.

ESTUDO

Utilizar um abajur com lampada

incandescente de 100 W, ou duas de

60 W.

Alternativa:

utilizar um aparelho fluorescente

de mesa com duas lampadas de 20 W do
tipo Branca Morna.

A distancia do topo da mesa a parte
inferior do abajur ou da luminaria
fluorescente deve ser de 45 cm.

E recomendado que a mesa de
estudo fique encostada a parede ou
estante clara, para uma melhor
atenuacao do contraste entre o local
de estudo e as redondezas.

O topo da mesa de estudo deve ser
claro e de acabamento fosco.

REFEICOES

Utilizar luminarias sobre a mesa de
refeicoes com duas lampadas
incandescentes de 60 W. ou uma de
100 W.

A luminaria deve jogar um pouco de
luz para o teto.

A utilizacao de“‘dimmer”’ eletronico
permitira a variagao do nivel de
iluminagao.

A luminaria devera ter a sua parte
inferior distante entre 75 e 90 cm do
topo da mesa de refeigoes.

Utilizar uma luminaria com lampada
incandescente de 60 W instalada

proxima ao televisor.

Alternativa: instalar um elemento
luminoso de parede equipado com uma
lampada fluorescente de 20 W, tipo
Branca Morna, nas proximidades do
aparelho.

A fonte de luz nao deve nunca ficar a
vista. A iluminacao deve ficar distribuida
pelas superficies proximas ao televisor.

Utilizar uma luminaria com lampada
incandescente de 60 W de cada lado e
uma na parte superior do espelho.
Alternativa: uma luminaria com lampada
fluorescente de 20 W tipo Croma 50 de
cada lado e uma de 20 W na parte
superior do espelho.

As luminarias a serem instaladas nas
laterais do espelho devem ficar afastadas
entre si no minimo 80 cm, a fim de
ficarem fora do angulo normal de visao
do ser humano, que é de
apro><|madamente 60°.

TRABALHO EM BANCADA
DE PIA DE COZINHA

Instalar Iummarlas fluorescentes por
baixo dos armarios de paredes que
acompanham a bancada.

Para bancadas de 60 a 90 cm, utilizar
uma fluorescente de 20 W Branca Fria.
Para bancadas de 90 a 120 cm, utilizar
uma fluorescente de 30 W e para
bancadas de 120 a 160 cm utilizar uma
fluorescente de 40 W Branca Fria.

0O equipamento fluorescente deve ser
provido de anteparos e deve estar
situado entre 1,30 e 1,50 m do piso da
cozinha.
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