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O QUE SAO POLITICAS PUBLICAS?

POLITICAS PUBLICAS é

A soma das atividades dos governos, que agem diretamente ou através de delegacao, e que
influenciam a vida dos cidaddos.l

De uma forma ainda mais abrangente, pode-se considerar as Politicas Publicas como "o que o
governo escolhe fazer ou ndo fazer" .2

Vargas Velasques define o termo como "conjunto de sucessivas iniciativas, decisoes e acdes do
regime politico frente a situacdes socialmente problematicas e que buscam a resolucao delas,
ou pelo menos trazé-las a niveis manejaveis".2l

1. PETERS, B. G. American Public Policy. Chatham, EUA: Chatham House, 1996.

2. DYE, T.R. Policy Analysis: what governments do, why they do it, and what difference it makes. Tuscaloosa: University of Alabama Press, 1984.
3. DEUBEL, Andre-Noel Roth Politicas publicas: formulacion, implementacidn y evaluacion. Bogota, Colémbia: Ediciones Aurora, 2006.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtica_p%C3%BAblica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtica_p%C3%BAblica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtica_p%C3%BAblica
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O PROCESSO DE ELABORACAO DO MARCO DE
REFERENCIA

* Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome: Secretaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, Departamento de Estruturacao e Integracao dos Sistemas Publicos
Agroalimentares, Coordenacao-Geral de Educacao Alimentar e Nutricional;

* Ministério da Saude: Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Atencao Basica,
Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricao;

 Ministério da Educacao: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao, Coordenacao-Geral do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar;

* Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional;

e Associacao Brasileira de Nutricao;

 Conselho Federal de Nutricionistas;

* Universidade de Brasilia: Observatorio de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricao.



O PROCESSO DE ELABORACAO DO MARCO DE
REFERENCIA

Encontro “Educacdo Alimentar e Nutricional — Discutindo Diretrizes”, realizado em Brasilia/DF, em

outubro de 2011.

“Atividade integradora sobre Educacao Alimentar e Nutricional”, realizada durante a IV Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, que ocorreu na cidade de Salvador/BA, em novembro

de 2011.

Oficina de EAN nas Politicas Publicas, realizada no Congresso World Nutrition Rio2012, em abril de
2012.

Consulta publica



OBJETIVO DO MARCO DE REFERENCIA PARA EAN

Promover um campo comum de reflexao e orientagao da
pratica, no conjunto de iniciativas de Educacao Alimentar e
Nutricional que tenham origem, principalmente, na acao
publica, e que contemple os diversos setores vinculados ao
processo de producao, distribuicao, abastecimento e

consumo de alimentos.



CONCEITO DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

 Educacao Alimentar e Nutricional,

* no contexto da realizacao do Direito Humano a Alimentacao Adequada
e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional,

e e um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional

e que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis.

A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o dialogo

* junto aindividuos e grupos populacionais,

e considerando todas as fases do curso da vida,

* etapas do sistema alimentar e as

* interacoes e significados que compdem o comportamento alimentar
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Figura 2 - Os nove principios para as agoes de EAN.

Fonte: adaptado do Marco de Referéncia em Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas
Piblicas.

PRINCIPIOS
PARA ACAO
EM EAN




CAMPOS DE PRATICAS DA EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

» Saude;

» Assisténcia Social;

» Seguranca Alimentar e Nutricional,
» Educacao;

» Agricultura;

» Desenvolvimento Agrario;
» Abastecimento;

» Meio ambiente;

» Esporte e Lazer;

» Trabalho;

» Cultura.



Campos de praticas da EAN

Setor Publico Areas e Equipamentos Publicos Sociedade Setor privado

Federal Saude: UBS, ESF, NASF, ambulatérios, | Entidades: profissionais, Meios de

Estadual hospitais comunitarias, cooperativas comunicacao
Municipal Assisténcia Social: CRAS, Centro | Instituicoes de ensino e | Empresas de
Regional Comunitarios, Conselho Tutelar, Acolhimento | formacao: escolas | alimentacao
Local Institucionais téecnicas e tecnolodgicas, IndUstrias
SAN: Restaurantes populares, banco de |universidades UANSs
alimentos, cozinhas comunitarias, feiras Sistema S: SESC, SESI,

Educacao: Creches, escolas, universidades SENAI, SENAC

Esporte e lazer: centros desportivos, clubes

Trabalho: empresas do PAT




MOBILIZACAO E COMUNICACAO

_ . COMO FAZER
» Escuta ativa e proxima;

» Reconhecimento das diferentes formas de saberes e de praticas;

» Construcao partilhada de saberes, de praticas e de solucdes;

» Valorizacao do conhecimento, da cultura e do patrimonio alimentar;

» Comunicacao realizada para atender as necessidades dos individuos e
grupos;

» Formacao de vinculo entre os diferentes sujeitos que integram o processo;
» Busca de solucdes contextualizadas;

» Relacdes horizontais;

» Monitoramento permanente dos resultados;

» Formacao de rede e para profissionais e setores envolvidos visando trocas
de experiéncias e discussoes.



Principios e Praticas
para Educacao Alimentar
e Nutricional

https://nutricao.t4h.com.br/manuais/principios-e-
praticas-para-educacao-alimentar-e-nutricional/?cn-

g? reloaded=1

Informagoes

Ministério do Desenvolvimento Social - MDS

Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SESAN

Departamento de Estruturacao e Integracao dos Sistemas Publicos Agroalimentares - DEISP
Coordenacao-Geral de Educacao Alimentar e Nutricional - CGEAN

Esplanada dos Ministérios, Bloco C, 6° andar, sala 645. CEP 70046-900. Brasilia/DF

Telefone: (61) 2030-2042

educacaoalimentarenutricional@mds.gov.br
http://mds.gov.br/assuntos/seguranca-alimentar



https://nutricao.t4h.com.br/manuais/principios-e-praticas-para-educacao-alimentar-e-nutricional/?cn-reloaded=1

CAMPOS DE PRATICAS DA EDUCACAO ALIMENTAR E

NUTRICIONAL

COMO E FEITO?
EXPERIENCIA 1

Acdes Agroambientais para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel
em distintos espacos comunitarios em Salvador/BA

(Circuitos Agroecolégicos - Universidade do Estado da Bahia/Secretarias Municipais de
Sadde e Educacdo- Salvador/BA)

O que é?

Trata-se de um projeto de extensao, desenvolvido por iniciativa do
Coletivo Circuitos Agroecologicos (Universidade do Estado da Bahia -
UNEB), em parceria com as Secretarias Municipais de Saude e Educacao
de Salvador. O projeto procura desenvolver acoes agroambientais em
espacos comunitarios, tais como escolas, universidades, predios publicos
abandonados e areas em processo de degradacao ambiental e alimentar,
como uma ferramenta para a promocao da alimentacao adequada e sau-
davel. A ideia é criar circuitos alimentares locais baseados na agroecologia,
conectando as pessoas do campo e da cidade com tecnologias educacionais
e produtivas de baixo custo que possam ser reproduzidas em distintos
contextos.



COMO E FEITO?

EXPERIENCIA 2

Livro de Receitas dos Agricultores de Itanhaém - Feiras Gourmet

(Banco de Alimentos de itanheém - Sao Poulo/5P)

O que é?

Trata-se de uma experiéncia de compilacdo de receitas elaboradas por
agricultores familiares do municipio de Itanhaém - SP. em um livro, apos a
realizacdao de um projeto chamado “Feiras”, implantado em margo de 2011.
A ideia de fazer um livro de receitas, que utiliza os alimentos produzidos
pelos agricultores, partiu da percep¢do que os mesmos tiveram de que a
sustentabilidade da feira dependia de uma diversificacdo da producdo; onde,
até entdo, prevalecia o cultivo da banana. As preparacoes foram criadas
principalmente pelas mulheres agricultoras, diversificando a variedade
de produtos alimenticios comercializados na feira, revitalizando habitos
alimentares locais. O livro conferiu maior visibilidade a esta retomada
criativa da comercializacdo rural direta e proporcionou valorizacdo da
cultura gastronomica local, aumentando significativamente o volume de
venda da Feira; o que pode ser entendido como uma iniciativa exitosa para
acoes de divulgacdo de SAN.



COMO E FEITO?

EXPERIENCIA 3

Praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional e Promogdo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel - Grupo Vida Nova

(Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)/Nicleo de Pesquisa e Extensao em Nu-
trigao e Saude Coletiva (Nicleo PENSO) - Cuité/Ps)

O que é?

E um projeto de extensdo que tem, como um de seus objetivos, contribuir
para o empoderamento de mulheres, titulares de direito do Programa Bolsa
Familia (PBF) do municipio de Cuité, localizado no Curimatald paraibano,
em relacdo aos conhecimentos sobre Direitos Humanos e Direito Humano
a Alimentacdo Adequada e Saudavel. A intencdo € discutir e construir,
coletivamente, estratégias sustentaveis de promocdo de alimentacdo
saudavel; bem como dialogar sobre questbes relacionadas ao Direito,
lgualdade, Compromisso, Cidadania, Alimentacdo, Sadde, Educacdo e tantas
outras definigoes que estavam perdidas, sem significados vivos nas vidas
das mulheres do Grupo *Vida Nova".



COMO E FEITO?

EXPERIENCIA &

Projeto Educando com a Horta Escolar em Formosa: feira gastroné-
mica e concurso de receitas

(Prefeitura Municipal - Formosa/GO)

0 que é?

A experiéncia trata da implementacao do Projeto Educando com a Horta
Escolar e Gastronomia, ao qual o Municipio de Formosa aderiu desde 2009,
por orienta¢do do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacio (FNDE)
e da Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO).
Seu objetivo & inserir a alimentacdo saudavel no curriculo escolar, a partir
da formacdo docente e do envolvimento de toda a comunidade escolar,
tendo a horta como um espaco pedagogico vivo. Abaixo, detalha-se, ainda,
a Feira Gastronomica Escolar e o Concurso de Receitas, realizado em 2015.
Usando o recurso de uma feira gastronomica, de iniciativa da Secretaria
Municipal de Educacdo, a comunidade escolar pode provar novas receitas
para o cardapio da alimentacdo escolar, usando alimentos produzidos pela
agricultura familiar e pelas hortas escolares.




EXPERIENCIA 5

Compra Institucional: Agricultura Familiar e Seguranca Alimentar
nos Restaurantes Universitarios da UFOP

(Universidade Federal de Ouro Preto/MG)

O que é?

O Programa de Compra Institucional da Agricultura Familiar na UFOP
iniciou-se em 2015, a partir do interesse, por parte da Pro-reitoria de
Extensdo (PROEX) e outras pro-reitorias, em trabalhar um desenvolvimento
social amplo, nas areas distritais de Quro Preto. O programa tem como
fornecedores de alimentos os agricultores familiares de Ouro Preto,
utilizando os recursos dos programas de aquisicdo de alimentos para o
Restaurante Universitario (RU). Nesse processo, a universidade adquire
produtos agroecologicos que sao revertidos em alimentacdo saudavel para
os usuarios do RU, gerando renda para as comunidades agricolas.

COMO E FEITO?




CAMINHOS PARA O PLANEJAMENTO DAS ACOES DE EAN
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Figura 3 - Conhecendo o territorio no contexto da EAN.
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Figura 4 — Aproximando gestores, parceiros e comunidade no contexto da EAN.
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- Identificacao das problematicas/questoes observadas no territorio.

- Definicao de necessidades e prioridades.

1. Por que realizar? | - Delineamento dos objetivos das acoes de EAN.

Obs: Sugere-se criar objetivos viaveis de serem realizados e que permitam
avaliar se os resultados esperados puderam ser alcancados.

- Identificacao das caracteristicas do publico:

. informacoes objetivas: idade, género, origem, escolaridade, renda, tipo
de moradia, trabalho, estado de saude;

. informacoes subjetivas: relato de vivéncias, opinioes, percepcao de
atitudes e valores subjacentes;

. necessidades, demandas, expectativas, duvidas e temas de interesses do
2. Com quem? publico.

- Identificacao e sensibilizacao dos Parceiros:

. que irao participar diretamente da realizacao das acoes;

Obs: Sugere-se identificar previamente quais seriam os perfis interessantes
dos participantes para contemplar a transdisciplinariedade.

. que podem colaborar com a viabilidade das acoes.

- Identificacao e reconhecimento do local de realizacao da pratica
educativa:

. espaco fisico (fechado ou ar livre, barulhento ou silencioso, tamanho,
cadeiras fixas ou moveis, quadro para anotacoes, pontos de eletricidade,
3. Onde? de agua e de gas, iluminacao, internet, etc);

. recursos audiovisuais (tv, dvd, computador, impressora, som, datashow,
retroprojetor, mural, etc);

. outros recursos (equipamentos de cozinha, material de papelaria,
alimentos, etc).

- Os mediadores das acoes de EAN devem ter consciéncia das reais
intencoes com a pratica educativa para:

. considerar as alternativas e definir os conteudos e as abordagens com
base nas informacoes do diagnostico, a fim de atender aos objetivos

4. Sobre o qué? coletivos;

. considerar e respeitar a realidade e o interesse do publico para favorecer
a participacao e fortalecer o vinculo com os profissionais e demais
participantes da acao, pautar-se nos principios para as acoes do Marco de

_ EAN e buscar fontes confiaveis para abordagens dos temas. _




- Utilizacao de metodologias participativas, problematizadoras, lidicas e
colaborativas, pois potencializam a reflexao, o dialogo e a integracao entre
os participantes.

- Identificacao de estratégias e dinamicas educativas, como, por exemplo:
. roda de conversa ampliada ou em pequenos grupos;

. demonstracao de procedimentos (higienizacao de alimentos, lavagem das
maos, plantio de mudas, etc);

. oficinas culinarias para a vivéncia na pratica;

. montagem de mapas afetivos relacionados ao circuito alimentar local;

. dramatizacao de situacoes do cotidiano com analise do papel de cada
“personagem” e possiveis mudancas;

. visitas a feiras e a mercados para conhecimento dos alimentos e rotulos
e para dialogos com produtores e trabalhadores;

. troca de receitas tradicionais da familia ou regiao;

. criacao de hortas domesticas, comunitarias, escolares.

5. Como? - Utilizacao de recursos educativos atrativos e de qualidade, como por
exemplo:

. alimentos: “in natura”, fotos, desenhos, modelos em plastico/resina;
. cartilhas, folhetos, matérias de jornais e revistas, receitas;

. sites, blogs, redes sociais, fotos ou mensagens de celular;

. filmes, musicas, poesias, contos, artes plasticas;

. fantoches e jogos (quebra-cabeca, domino, memoria) com sucatas e
materiais reutilizaveis;

. cartazes, murais.

- Utilizacao das seguintes estratégias de comunicacao:

. manter contato visual;

. empregar linguagem clara e acessivel;

. promover interacao constante com os participantes;

. emitir tom de voz audivel e nao linear;

. evitar falas e textos longos;

. fomentar o dialogo horizontal e a participacao de todos;
. estimular a comunicacao empatica e nao violenta.




- Definicao da periodicidade das acoes (pontuais, periodicas,
permanentes):

. Definicao de cronograma para organizacao das atividades para um

6. Quando? periodo determinado (prever o tempo disponivel e necessario para cada
atividade);

. conectar as atividades de médio e longo prazo entre si.

- E essencial reservar um momento para ouvir a opiniao das pessoas e
grupos sobre as atividades de EAN.

- Sugere-se a utilizacao de recursos ou dinamicas atrativas e informais,
para além de questionarios e marcacao da satisfacao.

- Mais do que avaliar a apreensao das informacoes partilhadas, o objetivo
da avaliacao é saber se os dialogos e atividades enriqueceram a vida
cotidiana das pessoas, possibilitaram o entrosamento, mobilizaram a
reflexao e a transformacao.

- Reflexao sobre os resultados das atividades e o alcance dos objetivos
com seus parceiros, para ajustar e repensar continuamente o processo de
trabalho.

7. Como avaliar?

Fonte: Adaptado de Souza; Rotenberg, 2014.



Quadro 2 - Exemplo de quadro para planejamento de pratica educativa.

Publico: N2 de participantes:
Local: Data e Duragao geral:
Parceiros:

Problematica/questao principal:

Objetivos Temas/ Atividades/ Recursos Tempo Responsavel
conteudos estratégias/ necessarios
dinamicas

Avaliacao:




FORMACAO PROFISSIONAL E EDUCACAO
PERMANENTE

PLANO NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
Diretriz 3 — Instituicao de processos permanentes de educacao alimentar e nutricional, pesquisa e formacao
nas areas de seguranca alimentar e nutricional e do direito humano a alimentacao adequada

SAUDE

PROFISSIONAIS

COMUNIDADE ESCOLAR

DESENVOLVIMENTO SOCIAL




AGENDA PUBLICA DE EAN

Agenda estratégica e de articulacao intersetorial e federativa
Agenda voltada para a formacao profissional, estudos e pesquisas

Agenda de articulacao e mobilizacao social

Agenda com entidades da sociedade civil

Agenda voltada a especificidades dos Povos e Comunidades Tradicionais




Videos

https.//www.youtube.com/watch?v=07yzaClOviw

https://www.youtube.com/watch?v=E899xC32M
WKk&frags=wn&ab channel=ldeiasnaMesa



https://www.youtube.com/watch?v=O7yzaCI0vlw
https://www.youtube.com/watch?v=E899xC32MWk&frags=wn&ab_channel=IdeiasnaMesa

Consideracoes finais

= EAN: campo de acdo da Seguranca Alimentar e Nutricional e da Promog¢do da Saude, estratégia

fundamental para a prevencao e controle dos problemas alimentares e nutricionais contemporaneos




Referéncias

= Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia

de educacao alimentar e nutricional para as politicas publicas. — Brasilia, DF: MDS;

Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012




