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                          Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto         Programa de Reabilitação Cardiovascular        Estágio e Aprimoramento

Avaliação das Pressões Inspiratória e Expiratória Máximas
Nome: __________________________________________________________________     Idade: _____ anos             Sexo: _____
Registro: __________________
Leito: ____________              O2suplementar: __________L/min

Diagnóstico:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PImáx prevista = ____________ cmH2O                PEmáx prevista = ____________ cmH2O

	1ª Semana
	1ª Medida
	2ª Medida
	3ª Medida
	4ª Medida
	5ª Medida
	Maior medida
	% do Previsto
	Treino 30% PImáx

	PImáx
	
	
	
	
	
	
	
	

	PEmáx
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	

	PImáx
	
	
	
	
	
	
	
	

	PEmáx
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	

	PImáx
	
	
	
	
	
	
	
	

	PEmáx
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	

	PImáx
	
	
	
	
	
	
	
	

	PEmáx
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Avaliação Inicial
	Avaliação Final

	PImáx
	
	

	PEmáx
	
	

	Data da avaliação
	
	

	Fisioterapeuta
	
	


	Equação de Regressão

 (J. Pneumologia 28(Supl.3), 2002

	Homens
	Mulheres

	PImáx= 155,3 – (0,80 x idade)
	PImáx= 110,4 – (0,49 x idade)

	PEmáx= 165,3 – (0,81 x idade)
	PEmáx= 115,6 – (0,61 x idade)











