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Métodos de Pesquisa Científica

Pesquisa Científica

✓Aplicação prática de um conjunto de processos metódicos de investigação utilizados por um pesquisador 

para o desenvolvimento de um estudo

✓Segue regras formais de procedimentos para adquirir as informações necessárias e levantar as hipóteses 

que dão suporte para a análise feita pelo pesquisador

✓Tem como objetivo encontrar respostas para determinadas questões propostas para o desenvolvimento de 

um experimento ou estudo, de maneira a produzir novos conhecimentos

✓Elo entre o pesquisador e a comunidade científica, o que torna a publicação e divulgação destes estudos de 

extrema importância para a produção do conhecimento científico



Métodos de Pesquisa Científica

Tipos de Pesquisa Científica

Quanto à abordagem do problema

✓Pesquisa Quantitativa

▪ Classificação do método científico que utiliza diferentes técnicas estatísticas para quantificar informações 

para um determinado estudo

▪ Os meios de coleta de dados são estruturados por meio de questionários, entrevistas e instrumentos que 

tenham perguntas claras e objetivas

▪ O procedimento deve ser aplicado com rigor para que se obtenha a confiabilidade necessária dos 

resultados



Métodos de Pesquisa Científica

Tipos de Pesquisa Científica

Quanto à abordagem do problema

✓Pesquisa Qualitativa

▪ É um método de investigação científica que foca no caráter subjetivo do objeto analisado

▪ Explora os detalhes da pesquisa e a vivência do próprio entrevistado ou pesquisador

▪ Os entrevistados estão mais livres para apontar os seus pontos de vista sobre o objeto de estudo

▪ Objetivo de compreender o comportamento de determinado grupo-alvo, normalmente com um número 

pequeno de entrevistados



Métodos de Pesquisa Científica

Tipos de Pesquisa Científica

Quanto aos objetivos da pesquisa

✓Estudos Observacionais

▪ Levantamento de dados por meio de técnicas padronizadas de coleta de dados

▪ Fornecem uma descrição de uma amostra da população por meio de coleta de dados quantificáveis, 

seguida pelo exame e análise dos dados a fim de se identificar padrões e correlações entre variáveis

▪ Não apresenta manipulação de variáveis

ESTUDO CASO-CONTROLE

ESTUDO DE COORTE

ESTUDO TRANSVERSAL



Métodos de Pesquisa Científica

Tipos de Pesquisa Científica

Quanto aos objetivos da pesquisa

✓Estudos Experimentais

▪ Ocorre a manipulação de variáveis independentes (VI) a fim de se verificar o impacto ou efeito dessa 

manipulação em variáveis dependes (VD)

▪ Podem ser randomizados ou não-randomizado

ENSAIO RANDOMIZADO CONTROLADO

ENSAIO CRUZADO (Crossover)

ESTUDO QUASE-EXPERIMENTAL



Estudo de Caso-Controle 

✓Comparação entre grupos sem manipulação de variáveis

✓Geralmente estão relacionados com a etiologia de uma doença 

✓Análise retrospectiva de fatores que podem influenciar a saúde de uma coorte de pacientes

✓Fonte dos casos representativos de uma população definida

✓Controles devem ser representativos da população de procedência dos casos (aleatórios e pareados)

✓Não permite demostrar relações de causalidade, mas sim associações entre variáveis

EXPOSIÇÃO OUTCOME



Estudo de Caso-Controle 



Estudo de Coorte 

✓Grupos de pessoas com alguma característica em comum seguidas por um período de tempo específico

✓Geralmente estão relacionados para determinar o prognóstico de uma doença

✓Grupos devem ser comparáveis e representativos da mesma população base

✓Estudos longitudinais prospectivos, indicadores populacionais, estudos epidemiológicos (incidência e 

prevalência)

✓Verifica associação entre fator de exposição e desfecho, seguindo uma sequência lógica temporal

EXPOSIÇÃO OUTCOME



Estudo de Coorte 



Estudo Transversal  

✓Observação direta da distribuição de uma ou mais variáveis em uma amostra representativa de 

participantes

✓Apresenta uma única avaliação ou observação

✓Comparação entre grupos homogêneos com exceção da variável em estudo

EXPOSIÇÃO OUTCOME



Estudo Transversal  



Ensaio Randomizado Controlado (RCT)  

✓Realizada alocação randomizada de indivíduos em grupos para receber intervenções preventiva, 

terapêutica ou diagnóstica

✓Comparação entre grupos (grupo experimental X grupo controle)

✓Só o fator de intervenção é diferente entre os grupos

✓Seguimento (follow-up) dos participantes para determinar o efeito da intervenção (outcomes) ao longo do 

tempo

✓Aplicado em estudos de causa e efeito, para avaliação da eficácia de uma intervenção 



Ensaio Randomizado Controlado (RCT) 



Ensaio Cruzado (Crossover)  

✓Estudo comparativo, similar ao RCT, mas com duas intervenções combinadas após um período específico 

de tempo

✓Avalia o impacto de cada intervenção nos mesmos indivíduos, o participante é o seu próprio controle

✓Os participantes recebem a intervenção em sequência, sendo randomizados quanto à ordem da 

intervenção recebida

✓Todos os participantes recebem randomicamente todas as intervenções em sequência



Ensaio Cruzado (Crossover)  



Estudo Quase-Experimental  

✓Ensaios comparativos não randomizados 

✓Comparam intervenções em um mesmo grupo (comparação intragrupo) ou entre grupos

✓Permite avaliar a eficiência de intervenções 

✓Necessidade de grupos comparáveis para minimizar as variáveis de confusão



Estudo Quase-Experimental  



Hierarquia de Evidências



Artigo Científico

✓Publicação acadêmica de autoria declarada que apresenta e discute resultados, ideias, métodos, técnicas e 

processos produzidos em uma determinada pesquisa científica

✓ Revisão sistemática da literatura e metanálise

Discussão e análise de resultados de estudos já 

publicados

✓ Artigo empírico

Aborda métodos e observação de um objeto de estudo



Análise da Qualidade Metodológica

STROBE – Estudos Observacionais
CONSORT – Estudos Randomizados Controlados

PRISMA – Revisão Sistemática da Literatura e Meta-análise
EPHPP – Estudos de Intervenção


