Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto
Departamento de Neurociéncias e Ciéncias do Comportamento
Programa de Pds-Graduacdao em Saude Mental

Delineamentos e Métodos Quantitativos
de Pesquisa Cientifica

Profa. Dra. Claudia Maria Gaspardo

Profa. Dra. Maria Beatriz Martins Linhares
\_) LAPREDES
2020 ¢ fRgBLEA D¢ sEiEaLaNEy



Métodos de Pesquisa Cientifica

Pesquisa Cientifica

v’ Aplicacdo pratica de um conjunto de processos metddicos de investigacdo utilizados por um pesquisador

para o desenvolvimento de um estudo

v’ Segue regras formais de procedimentos para adquirir as informac®es necessarias e levantar as hipdteses

qgue dao suporte para a analise feita pelo pesquisador

v Tem como objetivo encontrar respostas para determinadas questdes propostas para o desenvolvimento de

um experimento ou estudo, de maneira a produzir novos conhecimentos

v Elo entre o pesquisador e a comunidade cientifica, o que torna a publicacdo e divulgacdo destes estudos de

extrema importancia para a producao do conhecimento cientifico



Métodos de Pesquisa Cientifica

Tipos de Pesquisa Cientifica

Quanto a abordagem do problema

v’ Pesquisa Quantitativa

= Classificacdo do método cientifico que utiliza diferentes técnicas estatisticas para quantificar informacoes

para um determinado estudo

= Os meios de coleta de dados sao estruturados por meio de questionarios, entrevistas e instrumentos que

tenham perguntas claras e objetivas

= O procedimento deve ser aplicado com rigor para que se obtenha a confiabilidade necessaria dos

resultados



Métodos de Pesquisa Cientifica

Tipos de Pesquisa Cientifica

Quanto a abordagem do problema

v Pesquisa Qualitativa

E um método de investigacdo cientifica que foca no carater subjetivo do objeto analisado

Explora os detalhes da pesquisa e a vivéncia do proprio entrevistado ou pesquisador

Os entrevistados estao mais livres para apontar os seus pontos de vista sobre o objeto de estudo

Objetivo de compreender o comportamento de determinado grupo-alvo, normalmente com um numero

pequeno de entrevistados



Métodos de Pesquisa Cientifica
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Tipos de Pesquisa Cientifica ESTUDO CASO-CONTROLE
ESTUDO DE COORTE
Quanto aos objetivos da pesquisa
ESTUDO TRANSVERSAL

v Estudos Observacionais

» Levantamento de dados por meio de técnicas padronizadas de coleta de dados

" Fornecem uma descricao de uma amostra da populacao por meio de coleta de dados quantificaveis,

seguida pelo exame e analise dos dados a fim de se identificar padroes e correlacdes entre variaveis

= N3o apresenta manipulacao de variaveis



Métodos de Pesquisa Cientifica

Tipos de Pesquisa Cientifica

Quanto aos objetivos da pesquisa

v Estudos Experimentais

= Ocorre a manipulacao de varidveis independentes (VI) a fim de se verificar o impacto ou efeito dessa

<

\
ENSAIO RANDOMIZADO CONTROLADO

ENSAIO CRUZADO (Crossover)
ESTUDO QUASE-EXPERIMENTAL

4

manipulacdo em varidveis dependes (VD)

" Podem ser randomizados ou nao-randomizado




Estudo de Caso-Controle

v’ Comparacdo entre grupos sem manipulacdo de variaveis

v’ Geralmente est3o relacionados com a etiologia de uma doenca
v Andlise retrospectiva de fatores que podem influenciar a saide de uma coorte de pacientes

v’ Fonte dos casos representativos de uma populacdo definida

v’ Controles devem ser representativos da populacdo de procedéncia dos casos (aleatdrios e pareados)

v'N3o permite demostrar relaces de causalidade, mas sim associacdes entre variaveis

EXPOSICAO OUTCOME




Estudo de Caso-Controle
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Traumas da infancia podem estar ligados a

ansiedade em adultos

Estudo identificou tipos de traumas que podem se refacionar ao desenvolvimento de franstornos
ansiosos na vida adulta

Por Thainan Honorato - Editorias: Ciéncias da Sadde
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Estudo de Coorte

v Grupos de pessoas com alguma caracteristica em comum seguidas por um periodo de tempo especifico
v Geralmente est3o relacionados para determinar o progndstico de uma doenca
v Grupos devem ser comparaveis e representativos da mesma populacdo base

v’ Estudos longitudinais prospectivos, indicadores populacionais, estudos epidemioldgicos (incidéncia e

prevaléncia)

v’ Verifica associacdo entre fator de exposicdo e desfecho, seguindo uma sequéncia légica temporal

EXPOSICAO OUTCOME




Estudo de Coorte
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Projeto da FMRP busca criancas nascidas em 2010 para
mapeamento

Publicado em Ciencias por Redagac em 9 de outubro de 2012

Bl 1 W Tweet g+ [ snare

Da Agéncia USP de Noticias

O projeto BRISA (Coorte Brasileira de Nascimentos de Ribeirao Preto e Sao Luis),
desenvolvido por pesquisadores do Departamento de Puericultura da Faculdade de
Medicina de Ribeirac Preto (FMRP) da USP, esta em busca das criancas nascidas em 2010
em Ribeirdo Preto. O objetivo @ mapear a populacao de criangas entre um & dois anos de
idade e verificar o desenvolvimento delas do nascimento ate a idade adulta. Aos resultados
alimentarac um banco de DNA para, no futuro, verificar se as criangas tém possibilidade de
desenvolver alguma doenga e, assim, identificar maneiras de preveni-las.




Estudo Transversal

v’ Observac3o direta da distribuicdo de uma ou mais varidveis em uma amostra representativa de

participantes

v/ Apresenta uma Unica avaliacdo ou observacdo

v’ Comparacdo entre grupos homogéneos com excecdo da varidvel em estudo

EXPOSICAO “ OUTCOME




Estudo Transversal

Exercicio na menopausa previne lesdes em

Por Fernando Pivetti - fernando_pivetti@usp_br

i Publicado em 25/[unho/2013 | B Editoria - Satde | & Imprimir | il
Um estudo desenvolvido na Faculdade de Medicina (FMUSP) apontou que
exercicios de fortalecimento muscular dos membros inferiores e atividades de
promocao do equilibrio, uma vez feitos desde o inicio da menopausa, podem ser
efetivos na prevencao de quedas e fraturas no periodo imediatamente apds o
climatério.

A pesquisa buscou identificar se as
mulheres que apresentavam osteoporose
lombar tinham um equilibrio inferior
quando ficavam em pé, comparadas com
mulheres sem a doenca. A analise
observou que, em mulheres que vivem
uma primeira fase de menopausa, entre
55 e 65 anos, ndo ha diferenca na forca
muscular do joelho e no equilibrio
postural nos dois grupos. A osteoporose
e uma doenca caracterizada pela diminuicao do tecido osseo, com aumento da
fragilidade dos ossos e do risco de fraturas.

Testes foram feitos com 126 mulheres ao
longo da pesquisa



Ensaio Randomizado Controlado (RCT)

v’ Realizada alocacdo randomizada de individuos em grupos para receber intervencdes preventiva,

terapéutica ou diagnostica
v’ Comparacdo entre grupos (grupo experimental X grupo controle)
v’ S6 o fator de intervencdo é diferente entre os grupos

v’ Seguimento (follow-up) dos participantes para determinar o efeito da intervencdo (outcomes) ao longo do

tempo

v’ Aplicado em estudos de causa e efeito, para avaliacdo da eficicia de uma intervencdo



T
Ensaio Randomizado Controlado (RCT

UTI neonatal do HCFMRP adota sacarose para
aliviar dor em prematuros

Por Da Redacdo - agenuspi@iusp.br
i Publicado em 19/marco/2009 | D Editoria : Salde | & Imprimir ) Recommend 2

Pesquisa desenvolvida na Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRF) da
USP, avaliou o esquema do uso repetido da solugdo de sacarose para bebés
nascidos prematuramente, que ndo estavam sob condigdo de analgesia, durante
internacdo na UTI Nenonatal (UTIN). A prescricdo utilizada nas doses repetidas
foi 0,5 ml de sacarose a 25% por quilograma de peso do neonato, em vez de 2
ml como recomendado nos casos de dose Onica. A solugdo de sacarose foi
ministrada durante a realizacdo de procedimentos do tipo puncio para coleta de
sangue ou aspiragio, entre outros procedimentos de dor aguda procedural.

A UTIN do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto
(HCFMRF) da USF prescreve solucdo de sacarese para dar condigdes de alivio em
recém-nascidos prematuros, antes de procedimentos dolorosos. O protocolo
clinico implantado em 2008 & resultado de estudos que comprovaram os
beneficios do uso continuado da solugdo de sacarose, recomendada como
intervencdo ndo farmacologica para alivio de dor pelas Sociedades de Pediatria
nerte-americana e canadense,

"No conjunto de estudos de avaliagdo de eficacia da sacarose feito entre 2003 e
2006, foram observados 55 bebés, sendo que 33 deles participaram do estudo
de intervengdo com solugdo de sacarose”, conta a pesquisadora e psicdloga do
Servigo de Psicologia Pediatrica do HCFMRP, Claudia Maria Gaspardo. Numa
primeira etapa, o estudo observou os padrdes de reatividade e recuperacdo dos
neonatos diante dos procedimentos dolorosos. "Em sequida, foi analisado o
efeito para alivio da dor da intervencdo com a sacarose administrada em
esquema durante determinados procedimentos na UTIN®, acrescenta.

Segundo a professora Beatriz Linhares, orientadora do estudo, os bebés reagiam

an actimnla dalarncn da Anmec3n da farma camalhanta nordm an racabhar a



Ensaio Cruzado (Crossover)

v’ Estudo comparativo, similar ao RCT, mas com duas intervencdes combinadas apds um periodo especifico

de tempo
v’ Avalia o impacto de cada intervencdo nos mesmos individuos, o participante é o seu préprio controle

v’ Os participantes recebem a intervencdo em sequéncia, sendo randomizados quanto a ordem da

intervencao recebida

v Todos os participantes recebem randomicamente todas as intervencdes em sequéncia




Ensaio Cruzado (Crossover)

Herika Dias /" Assessoria de Imprensa do Campus de Ribeirao Preto

A combinacac da higienizacao bucal com escova e pasta de dente e tambem o uso do
enxaguante bucal a base de clorexidina € o metodo que deixa o halito melhor e por mais
tempo. A constatacao foi feita em estudo desenvolvido na Faculdade de Odontologia de
Ribeirao Preto (FORP) da USP.

A pesquisa, desenvolvida pelo doutorando Jeronimo Neto, esta descrita na dissertacao de
mestrado Avaliacao clinica em estudo cruzado e randomizado de diferentes metodos para a
reducao da halitose matinal, apresentada a FORP sob orientacao do professor Vinicius
Pedrazzi. O objetivo foi descobrir qual metodo disponivel no mercado brasileiro € mais eficaz
contra o mau halito da manha. Porem, segundo Jeronimo Neto, esses resultados nao podem
ser estendidos para quem sofre de mau halito persistente.

O pesquisador explica que o estudo testou o uso de um higienizador lingual, um
higienizador integrado a escova dental, dois enxaguatorios bucais (antissepticos) a base de
clorexidina ou cloreto de cetilpiridinio e uma escova com pasta de dente. Esses diferentes
metodos de higienizacao foram analisados. "O diferencial da pesquisa foi justamente analisar
os metodos de remocao mecanica do biofilme lingual em comparacao com os metodos
quimicos de higienizacao contra a halitose, pois nao havia estudos com essa analise
conjunta’, diz Jeronimo Neto.

Faoram selecionados 20 voliuintarios de ambos os sexos com idade entre 18 e 50 anos alle



Estudo Quase-Experimental

v’ Ensaios comparativos ndo randomizados
v’ Comparam intervencdes em um mesmo grupo (comparacdo intragrupo) ou entre grupos

v Permite avaliar a eficiéncia de intervencdes

v"Necessidade de grupos comparaveis para minimizar as variaveis de confusio




Estudo Quase-Experimental

17 de margo de 2017 |

FMRP busca maes de criangas prematuras

Pesquisadores da Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto (FMRP) da USP convidam maes
de criangas nascidas prematuras para o
Programa ACT- Educar Criancas em Ambientes
Seguros.

Podem participar maes de criangas nascidas
com menos de 37 semanas gestacional e com
idade entre 2 e 6 anos. De acordo com a
mestranda Francine Belotti da Silva, o estudo &
voltado para os pais e vai avaliar a efetividade de um programa de intervencao estruturado para
fortalecer praticas positivas e prevenir problemas emocionais e de comportamento das criancas.

O Programa sera realizado semanalmente por nove encontros dinamicos com atividades, dramatizagbes
e discussoes. As inscricdes sao online e devem ser feitas

Os encontros reunem temas, como Desenvolvimento infantil, Maneiras de proteger a crian¢a da
exposi¢do a violéncia; Como os pais podem entender e controlar a raiva que sentem; Como 0s pais
podem entender e ajudar a crianca em relagcédo aos sentimentos dela; O efeito das midias eletrénicas
(celular, videogame, tablet) na vida das criancas; e Como os pais aprenderam a serem pais e a diferenca
entre disciplina e puni¢éo.

Os préximos grupos tém inicio no dia 22 de marco, das 8 as 10 horas ou das 14 as 16 horas e no dia 27
de marco, das 17 as 19 horas. Sera no Prédio da Saude Mental, da FMRP, campus de Ribeirao Preto,
Avenida Bandeirantes, 3900.



Hierarquia de Evidéncias

A » Meta-analise

A\ ‘ » Revisao sistematica

Forte evidéncia
Menor erro

- « Estudos randomizados controlados

Maior erro

o » Estudos de coorte
Fraca evidéncia




Artigo Cientifico

v’ Publicacdo académica de autoria declarada que apresenta e discute resultados, ideias, métodos, técnicas e

processos produzidos em uma determinada pesquisa cientifica

v’ Artigo empirico
Aborda métodos e observacao de um objeto de estudo

Early Human Development 103 (2016) 175-181

Contents lists available at ScienceDirect

Early Human Development

journal homepage: www.elsevier.com/locate/earlhumdev

Impact of neonatal risk and temperament on behavioral problems in @Cmm
toddlers born preterm

Rafaela Guilherme Monte Cassiano ?, Claudia Maria Gaspardo ?, Guilherme Cordaro Bucker Furini #,

Francisco Eulogio Martinez ®, Maria Beatriz Martins Linhares **

* Department of Neurosciences and Behavior, Ribeirdo Preto Medical School, University of Sdo Paulo, Avenida Tenente Catiio Roxo, 2260, Ribeindo Preto SP, CEP: 1405 1-140, Brazil
* Department of Pediatrics, Ribeirio Preto Medical School, University of Sdo Paulo, Campus Universitdrio s/n, Ribeirdo Preto SP, CEP: 14048-900, Brazil

v’ Revis3o sistematica da literatura e metanalise
Discussao e analise de resultados de estudos ja

publicados

Brazilian Journal of Medical and Biological Research (2017) 50(7): €5984, http://dx.doi.org/10.1590/1414-431X20175984
ISSN 1414-431X Review 1712

Pain and distress outcomes in infants and children:
a systematic review

N.C.A.C. Oliveira, C.M. Gaspardo and M.B.M. Linhares

Departamento de Neurociéncias e Ciéncias do Comportamento, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto,
Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, SP, Brasil



Analise da Qualidade Metodolégica

STROBE — Estudos Observacionais

Clinical
EiSR Journal of Clinical Epidemiology 61 (2008) 344—349
ORIGINAL ARTICLES

The Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) statement: guidelines for reporting
observational studies

Erik von Elm™®#, Douglas G. Altman®, Matthias Eggcr“‘b‘*, Stuart J. Pocock?,
Peter C. Gotzsche®, Jan P. Vandenbroucke
for the STROBE Initiative

e (ISPM), University of Bern, 3012 Bem, Switzerland
of Bristol, Bristol, United Kingdom
Oxford, Oxford, United Kingdom
of London, London, United Kingdom

iden, The Netherlands
jcal Centre, Freiburg, Germany

Department of Clinic
Department of Medical Biome:

Accepted 18 November 2007

Journal of

Epidemiology

CONSORT — Estudos Randomizados Controlados

Annals of Internal Medicine

AcADEMIA AND CLINIC

CONSORT 2010 Statement: Updated Guidelines for Reporting Parallel

Group Randomized Trials

Kenneth F. Schulz, PhD, MBA; Douglas G. Altman, DSc; and David Moher, PhD for the CONSORT Group*

The CONSORT (Consolidated Standards of Reporting Trials) state-
ment is used worldwide to improve the reporting of randomized,
controlled trials. Schulz and colleagues describe the latest version,
CONSORT 2010, which updates the reporting guideline based on
new methodological evidence and accumulating experience.

PRISMA — Revisao Sistematica da Literatura e Meta-andlise

RESEARCH METHODS

Ann Intern Med. 2010;152. www.annals.org

For author affiliations, see end of text

* For the CONSORT Group contributors to CONSORT 2010, see the Appen-
dix, available at www.annals.org.

This article was published at www .annals.org on 24 March 2010.

EPHPP — Estudos de Intervencao

& REPORTING

The PRISMA statement for reporting systematic reviews
and meta-analyses of studies that evaluate healthcare
interventions: explanation and elaboration

Alessandro Liberati,'? Douglas G Altman,? Jennifer Tetzlaff,* Cynthia Mulrow,” Peter C Ggtzsche, John P A
loannidis,” Mike Clarke,® P | Devereaux,' Jos Kleijnen," ? David Moher*™

A Process for Systematically Reviewing

the Literature: Providing the Research Evidence
for Public Health Nursing Interventions

B.H. Thomas, RN, MSc, D. Ciliska, RN, PhD, M. Dobbins, RN, PhD, S. Micucci, BA, MSc



