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. Design
Permite: experimental

Investigar como os
comportamentos afetam uma
variavel de resposta

Medir o efeito da mudanca nas
propiedades de um produto
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Medible

Variable

‘ dependiente

Combinado
Forca
Postura

R Auto-relatorio

ERGONOMIATI | |

Observacional

Tomado de: Phd. Maria Fernanda Maradei Garcia
PROIBIDO COMPARTILHAR ESTA APRESENTACAO




ESTUDIO DE LA
HERRAMIENTA PARA
EL CORTE
INDUSTRIAL DE
FLORES

ESTUDIO DE CASO
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Abordagem

» 1. Aproximacao da situacao de uso
por OBSERVACAO da atividade

» 2. Revisao do estado da arte do
problema de uso

» 3. Definicao do problema
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1. Aproximacao da situacao de uso por
OBSERVACAO da atividade

Texto que describe la situacion de uso
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Analise de determinantes
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Diminuicao da forca
de apreensao/
aumento do esforco

altura do corte A postura da mao
da flor muda ao cortar
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Para o re-projeto preciso conhecer

Como a altura de corte afeta a forca de aapreensao?

e OSV)D dHd OIdNLSH
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Que tipo de experimentacao preciso ?

A B R

Fuerza de
aprehension

Altura de
corte

e OSVD Hd OIdNLSH
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...En cuanto se afecta la fuerza de aprehension en
funcion de la postura

.Cémo lo puedo medir? ||

Variable Variable
independiente dependiente

Altura de dad Fuerza de
corte Experimental aprehensién

Modificable Medible o It
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.,Como lo puedo medir? v Escala de Borg
v Electromiografia
v Dinamometria
v" Modelo Biomecanicos

Altura de Unidad Fuerza de
corte Experimental aprehension

Modificable

Medible @
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1. Aproximacao da situacao de uso por
OBSERVACAO da atividade

Texto que describe la situacion de uso
Dureza
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Diagrama dos Determinantes da
Atividade de uso da tesoura

» Causa: A ferramenta é dificil de operar.

» Atividade: Mais forca necessaria na mao para
ativar (apertar) a ferramenta e, portanto, maior
esforco muscular e variacao na postura, ativando
mais musculos do que o necessario para a tarefa.

» Consequéncias: Fadiga por esforco excessivo e
possibilidade de apresentar CEC devido a presenca
de fatores de forca, repeticao e postura por muito
tempo (8 horas).
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2. REVISAO DO ESTADO DA ARTE DO
PROBLEMA DE USO

» Fator de risco: Forca

PRIMEIRO, O CONTEXTO
INTERNACIONAL E NACIONAL QUE
JUSTIFICA O PROJETO E REVISADO
-Como esta o problema?
-Esta resolvido?
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2. REVISAO DO ESTADO DA ARTE DO
PROBLEMA DE USO

» Forca de acoplamento Fs 400 ~
» Aforca de preensao Fg
» coeficiente de atrito p
> T.Sresce propqrcionalmente ao g, 300
diametro do eixo o O p depende da 2
area de contato e
O
» T=Fs.D=pu.Fg. D
2000 1 4 1 4 1 4 |
4 5 6 7

Handle span (cm)

Marras and Karwowski, 2006
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2. REVISAO DO ESTADO DA ARTE DO
PROBLEMA DE USO

> Mi= F1L1+ F2L2+ F3L3+ F4L4 el
... 0s dados maximos da forca de 1 ‘ ﬁ
preensao de cada dedo sao obtidos em — @ Tl
momentos diferentes ... Z ‘“ i K
i Y, :
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2. REVISAO DO ESTADO DA ARTE DO
PROBLEMA DE USO

» "poder” vezes o braco de forca é
igual a "resisténcia” vezes o braco
de resisténcia.

» A Vantagem Mecanica (VM) é o
ganho mecanicoVM =R / P

P x BP = Rx BR
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* Problema de

contexto P
salud publica

DEFINICAO

DO
PROBLEMA

* El diseno es la

soluciones A .,
mejor solucion

* Dureza
* @pertura mangos
* Filo cuchillas * El diametro influye

* £ongitud mango w ~du it e La fuerza en
V tiempos diferentes

Es la sintesis de la Observacion y la Revision Vi) + Fotencia depende
mecanica de la palanca
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Arvore do problema

Causas do problema

Design da ferramenta
onde a forca maxima
de cada dedo é feita
em diferentes
momentos do tempo

» O diametro da
ferramenta é muito
grande

» O dedo com maior
forca esta a uma
distancia menor
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Consequéncias

Aumento do risco
devido a exposicao ao
fator FORCA

E necessario mais
esforco para realizar o
gesto




Medible

Variable

‘ dependiente

Combinado
Forca
Postura

R Auto-relatorio
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»  parkour

Tempo de desaceleracao.

Para videos que ja estao em
camera lenta porque foram
capturados com uma camera de
alta velocidade, a escala de tempo
pode ser ajustada a taxa de
quadros da captura e todos os
momentos do programa refletirao
os valores em tempo real.

TC) 640 x 360 px

+ 2400fps
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highjump J 856 x 480 px + 25,00fps

Realizar transformacoes de
imagem:

Rodar.
Ampliacao.
Espelho.

Desentrelacar.

Corrija a proporcao.
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Observacoes

Dl > mahat 1D 70x50px (= 25006 Q|| » micheel 22021022000 'L TSI (& 2500%s &

» Comparar e sincronizar. =l

» Videos com taxas de quadros
heterogéneas podem ser
sincronizados.

o ad
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Crie imagens importantes em
momentos de interesse e anexe-
lhes comentarios.

Adicione anotacoes basicas como
etiquetas e numeros, linhas e
setas, curvas, caminhos de varias
linhas, retangulos, marcadores e
desenhos a mao livre.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna aliqua

Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
. - exercitation ullamco laboris nist ut aliquip ex ea
ol # % commodo consequat

v

Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate

-
Label
@ ——————————————— o



Anotacoes

» Os desenhos de anotacao tém
nomes e propriedades de estilo.
Eles podem ser copiados e colados
em torno de quadros e videos.

» Imagens externas podem ser
importadas como objetos de
imagem para o video.

» Chame a atencao para algo usando
as ferramentas de destaque ou
lupa.
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Anotacoes

» Ferramentas avancadas podem ser
criadas do zero usando uma poderosa
estrutura de ferramentas
personalizadas.

» Muitas das ferramentas mais
avancadas encontradas no Kinovea,
como as ferramentas de ajuste de
bicicleta, arco e flecha ou modelo
humano, sao na verdade ferramentas
personalizadas que voce pode copiar
e modificar para atender as suas
necessidades.

» As ferramentas personalizadas
podem ter pontos rastreados, pontos
computados, medicoes de distancias
e angulos, menus de visibilidade,
estilo e cores e outros itens.
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Medicoes

» Meca o intervalo de tempo usando
0 cronometro e as distancias e

angulos usando as ferramentas de
linha, angulo e goniometro.

» Vocé pode aumentar o zoom para
aumentar a precisao, as medicoes
sao feitas com precisao de subpixel
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Medicoes

» Além da calibracao plana, 2D,
alinhada por eixo, vocé pode usar
uma poderosa calibracao baseada
em grade que permite sistemas de

coordenadas rotacionadas ou com
perspectiva.

» Isso permite realizar medicoes
mesmo que o plano de movimento
nao esteja alinhado com a camera.
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Acompanhe a trajetoria de um
unico ponto.
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Observacoes

» Sobreponha dois videos um sobre o
outro.
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Medicoes

» Acompanhe a evolucao de um
objeto multiponto.
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Observacoes

» Sobreponha dois videos um sobre o
outro.
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@ Kinovea
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NIVERSIOADE POS GRADUAGAO STRICTO SENSUEM
- FRAMA  CIENCIAS DO EXERCICIO E DO ESPORTE
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E VESTRADO E DOUTORADC

Tutorial Kinovea
8.20
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A APRESENTACAO
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RULA (Metodo subjetivo)

» Avalia a exposicao dos trabalhadores a
fatores de risco que podem causar
disturbios nos membros superiores do
corpo:

o posturas,
orepetitividade dos movimentos,

o forcas aplicadas,

vV v v Vv

Atividade oestatica do sistema
musculoesquelético
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Grupo A Grupo B
Brazo Cuello
Antebrazo Tronco
Muneca Piernas

A5 UNIVERSITAT
L POLITECNICA
Y DE VALENCIA



RULA

Tipo de Actividad Cuello

Tronco
Fuerzas o Cargas

Piernas

Puntuacion Grupo A
Puntuacion Grupo B

Puntuacion @Puntuacion
Muneca c D

Puntuacion Final

Nivel de Actuacion
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RULA

RULER - Medicion de angulos
entre segmentos corporales

Figura 1. Posiciones del brazo.

desde 20° de extension a 20° de flexion

extension >20° o flexion entre 20° y 45°
flexion entre 45° y 90°
flexion >90°

S WN -

Tabla 1. Puntuacién del brazo.

Incorrecto Correcto

https://www.ergonautas.upv.es/metodos/rula/rula-ayuda.php
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RULA

+1 i +1 191 1 -

Figura 2. Posiciones que modifican la puntuacién del brazo.

Figura 3. Posiciones del antebrazo.

+1 Si el hombro esta elevado o el brazo rotado.

+ Si los brazos estn abducidos. [ Punes | Posicien |
-1 Si el brazo tiene un punto de apoyo. 1 flexion entre 60° y 100°

Tabla 2. Modificaciones sobre la puntuacién del brazo. 2 flexion < 60° 6 > 100°

Tabla 3. Puntuacién del antebrazo.

https://www.ergonautas.upv.es/metodos/rula/rula-ayuda.php
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Figura 4. Posiciones que modifican la puntuacién del antebrazo.

=1 Si la proyeccion vertical del antebrazo se encuentra mas alla
de la proyeccion vertical del codo
+1 Si el antebrazo cruza la linea central del cuerpo.

Tabla 4. Modificacion de la puntuacion del antebrazo.

https://www.ergonautas.upv.es/metodos/rula/rula-ayuda.php
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RULA

D

Figura 10. Posiciones del tronco.

EQIES P W [ Pus ] Poseien
[ Putos |  Posiion | ) Sentado, bien apoyado y con un angulo tronco-
; ; ; caderas >90°
1 Sentado, con pies y piernas bien apoyados 2 R ——
1 De pie con el peso simétricamente distribuido y | esia flexionado y
espacio para cambiar de posicion 3 Si esta flexionado entre 20° y 60°.
2 Si los pies no estan apoyados, o si el peso no 4 Si esta flexionado mas de 60°.
esta simétricamente distribuido z
Tabla 10. Puntuacién del tronco.

Tabla 12. Puntuacién de las piernas.

https://www.ergonautas.upv.es/metodos/rula/rula-ayuda.php
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Muieca

Antebrazo

Brazo

Giro de Muiieca Giro de Muieca

Giro de Muiieca

Giro de Muieca

Tabla 14. Puntuacién global para el grupo B.

Takhla 42 Dimbiimnidin mlabhal mara al meiima A
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RULA

Puntuacion Nivel Actuacion
102 1T Riesgo Aceptable

304 2  Pueden requerirse cambios en la tarea; es
conveniente profundizar en el estudio

506 3  Serequiere el rediseno de la tarea

7/ 4  Serequieren cambios urgentes en la tarea

PROIBIDO COMPARTILHAR ESTA APRESENTACAO



