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Santos Jr, 1987

Placas oclusais sdo dispositivos intrabucais, removiveis,
confeccionados geralmente em resina acrilica, recobrindo as
superficies oclusais e incisais dos dentes, criando assim um

relacionamento maxilomandibular mais favoravel.

(Fernandes Neto & Barbosa, 2006).
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1. Alteragdo
da condicdo
oclusal

2. Alteragao
da posigdo
condilar

3. Aumento
da dimensdo
vertical de
oclusao

Clark GT. A critical evaluation of orthopedic interocclusal appliance therapy. J Am Dent Assoc. 1984.
Okeson, JP. Tratamento das Desordens Temporopmandibulares e Oclusio, 4 Edigdo. 2000.

4. Percepgao
Cognitiva -
pacientes
mais
conscientes.

6. Mudanca
no impulso
periférico ao
SNC.
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1. Placas estabilizadoras
(aparelho intraoral de estabilizagao)

Sé@o aparelhos de cobertura total (Clark, 1989), que confrolom e
mantém a posicdo dental (estabilizadoras).

Podem ser confeccionados para pacientes com disfuncdo

temporomandibular (muscular e arficular) e bruxismo (protecdo aos
dentes). (Okeson, 2013).
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1. Placas estabilizadoras
(aparelho intraoral de estabilizagao)

A placa de estabilizagcdo pode ser confeccionada tanto no arco
dentdrio superior (maxilar) guanto no inferior (mandibular) - no arco
superior proporciona melhor estabilizacdo que a inferior (Pertes, 1995)
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REQUISITOS DA PLACA MIORRELAXANTE

Deve estar perfeitamente adaptada
aos dentes superiores

Maxima estabilizagdo dos dentes
antagonistas

Santos Jr, 1987

REQUISITOS DA PLACA MIORRELAXANTE

A guia de desoclusao deve ocorrer no
lado de trabalho (guia canino)

Santos Jr, 1987

Auséncia de contato no lado de
balanceio

7 {Guia latcral |
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REQUISITOS DA PLACA MIORRELAXANTE

Desoclusao protrusiva e auséncia

de contato dos dentes
posteriores (guia anterior)

Santos Jr, 1987

REQUISITOS DA PLACA MIORRELAXANTE

Deve ter uma espessura minima
que garanta resisténcia a fratura

Melhor polimento possivel do

acrilico

. ArquIvo pessoa ]
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VANTAGENS DA PLACA MIORRELAXANTE

* Facilidade de confecgao

- o o Bataglion, C. Arquivo pessoal
* Instalagao rapida

* Aparelho auto-retentivo

* Resultados altamente favoraveis

* Reversibilidade no tratamento

Uso no sono ou na vigilia?




Confecgado
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Moldagem, molde e modelo

Montagem

em
Articulador Semi-ajustavel
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Instalagdo
e

Ajustes Clinicos

Ajustes da Placa

Objetivo: 1 &
eliminar qualquer instabilidade NS
ortopédica entre a posicdo 1
oclusal e a posicdo articular.

o

Carlsson GE et al.. Tratamento das Disfungoes Temporopmandibulares na Clinica Odontolégica. 2006.
Okeson, JP. Tratamento das Desordens Temporopmandibulares e Oclusido, 4* Edig¢do. 2000.
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Inser¢cao da placa
(1° passo)

_.”m

LLLLT
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Ajuste oclusal da placa em RC (2° passo)

T
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i n 3 e -
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INSTRUGCOES AO PACIENTE

REGIME DE UTILIZACAO
AJUSTES DA PLACA

CUIDADOS COM A PLACA
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