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Profilaxia

* conjunto de medidas adotadas com a
finalidade de interromper a cadeia de
transmissdao de uma doeng¢a em determinada
populacao. .

René Jules Dubos, 1965

“...a magnitude do processo de saude, que se
obtém construindo hospitais ultramodernos,
dotados de equipamentos sofisticados,
provavelmente é trivial em comparagdo com os
resultados que podem ser obtidos, a um custo
muito inferior, proporcionando a todas as criancgas
uma alimentacao bem equilibrada, boas condicdes
sanitarias e um ambiente estimulante...”

Profilaxia

* Objetivos:

— Evitar_a introducdo de doengas em populagdes
humanas e animais;

— Controlar _e/ou evitar o aparecimento de novos
casos de doengas ja existentes na populagdo;

— Diminuir_os efeitos da doenga na populagao,
gquando esta ndao pode ser evitada ou ser
controlada a niveis satisfatérios.




Profilaxia

1. Prevencao

2. Controle
3. Erradicacao

Prevencao

Conjunto de procedimentos que visam proteger e
melhorar a saude de uma populacdo, quer seja
impedindo _a entrada da doenca em areas
geograficas ainda livres, quer seja protegendo as
populacdes susceptiveis de regides onde a doencga
ocorre.

O que fazer ANTES de acontecer!

Controle

Combater a doenca, quando esta ja entrou na
populagdao, ou seja, interromper sua evolugao,
eliminando as causas existentes no meio e
reduzindo as oportunidades de transmissao
deste agente.

O que fazer DEPOIS que entrou?

Erradicagcao

Eliminacdo da doenca, por meio da eliminacdo do
agente causal da propriedade, cidade, regido,

estado, pais ou planeta, através de medidas
permanentes, portanto implica na aplicagao
continua das medidas de prevencao e controle.

O que fazer para voltar a ser LIVRE dessa doenga?




Profilaxia

A doenca serd passivel de prevencdo, controle ou
erradicacdo?

Depende de uma série de fatores:
* Conhecimento sobre a populagao afetada
* Conhecimento da doenga

— agente causal

— animais afetados e susceptiveis

— meio ambiente

Ambiente

Processo de decisao para a escolha das
medidas de profilaxia

Medidas de profilaxia

+ Medidas:
— de prevengdo: antes de acontecer /v\ i

— de controle: depois de acontecer

* Medidas relativas a:
— Fonte de infec¢do e via de eliminagao
— Via de transmissdo
— Susceptiveis e porta de entrada

1. Existéncia de recursos humanos e financeiros;

2. Disponibilidade de procedimentos de diagndstico
exequiveis e confidveis, bem como dos insumos
necessarios;

3. Caracteristicas do agente etioldgico e da cadeia
epidemioldgica da enfermidade;

4. Prevaléncia e dispersdo da enfermidade na populagao;

5. Perfil do sistema ecoldgico;

6. Relagdo custo-beneficio;

7. Risco para a espécie humana.

Niveis de profilaxia
Periodo pré-patogénico Periodo patogénico | Desenlace
Periodos Interagdo Alteragdes Primeiros Doenga Convalescenga
HND  |hospedeiro X ambiente X agente| precoces sinais clinicos | avancada Morte
Primério Secundario Tercidrio
Niveis
de
atuagdo . ~ Diagnéstico e P
Promogio Protecio | 4 otamento UIEEEs Reabilitagdo
da satude especifica precoce do dano

Diminuigdo das
fontes de
infecgdo

Prevengdo ou
minimizagdo
da exposicao

Protegdo aos

PO Controle das fontes de infecgdo
susceptiveis




Medidas de prevencao

* Medidas que objetivam impedir a entrada do

Medidas de prevengﬁo agente patogénico na populagao.

* S3o0 as bases para os programas de

biosseguridade.
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. suspeitos de estarem infectados
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Medidas de prevencao

Estagdo Quarentendria de Cananéia — Ministério da Agricultura

Medidas de prevencao

Estagdo Quarentendria de Cananéia — Ministério da Agricultura

Medidas de prevencao

* Saneamento do ambiente: manter o ambiente que
essa populacdo estd inserida o mais saudavel
possivel.

— Agua de qualidade (pureza, temperatura)

Medidas de prevencao

— Alimentos de qualidade (origem, armazenagem,
oferecimento);




Medidas de prevencao

— Controle de vetores e fauna sinantrodpica;

Medidas de prevencao

— Destino adequado para os dejetos animais e
carcagas;

— Destino adequado para os residuos (lixo comum e
perigoso).

Medidas de prevencao

— InstalagGes adequadas (canil, confinamento,
granja, etc);

Medidas de prevencao

* Diagnostico precoce: evita a entrada de fonte
de infec¢ao na populagao.




Medidas de prevencao

* Quimioprofilaxia: uso de substancias que previnem
doencgas (transmissiveis, caréncias, etc).
— Cloro na agua, premix mineral e vitaminico, vermifugos, ...
* Imunoprofilaxia ou vacinagdo: induzir imunidade
artificialmente. 5 e

Medidas de prevencao

* Vigilancia (Defesa Sanitaria Animal)

— Feiras, exposi¢cOes, competicdes, abatedouros,
fronteiras...

Medidas de prevencao

* Educagdo sanitaria

Revo‘\ta da vacina (1904)

Medidas de controle




Medidas de controle relativas aos susceptiveis

* Maedidas inespecificas: servem para diferentes agentes.
— higiene

manejo correto

— bem-estar animal

— instalagGes adequadas

— alimentag¢do adequada

— agua de qualidade

— uso de telas

— tratamento de feridas abertas (umbigo, castragdo, etc)

— uso de EPIs (equipamentos de protecdo individual)

Medidas de controle relativas aos susceptiveis

* Maedidas especificas: tem foco em agentes especificos.

— Imunizagdo passiva natural: anticorpos maternos
¢ viatransplacentaria
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— Imunizagao ativa artificial: vacinas z IJK\ D 5 ‘
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* Protegem contra infecgdo Ton A Ve
* Reduzem manifestagdo de sinais clinicos B

* Reduzem liberagdo do agente pela fonte de infecgdo
— Imunizagdo passiva artificial: soroterapia
* Soro anti-infeccioso: anticorpos anti-virus da raiva
« Soro anti-tdxico: anticorpos neutralizam toxinas (tetanica, ofidica, etc)

Medidas de controle relativas as fontes de infec¢do
* Identificagao da fontes de infeccao

— Anamnese {?;\ ?,3
— Exame clinico - A .“

<

— Testes laboratoriais

Medidas de controle relativas as fontes de infec¢do

¢ Isolamento: manter a FI em area restrita, com
condicGes de conter a dispersdo do agente.
— Individual: em geral para animais de estimacao
— Em grupo ou acantonamento: animais de produgdo
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Medidas de controle relativas as fontes de infec¢ao

* Notificagdo: comunicacdo a autoridade sanitaria
sobre a ocorréncia do agente ou suspeita da doenca.
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Medidas de controle relativas as fontes de infec¢ao

* Corddo sanitario, interdi¢do ou isolamento de area:
demarcacdo de area que estabelece os limites, para
controlar ou impedir a entrada e saida de animais,
equipamentos, etc.

Medidas de controle relativas as fontes de infec¢do

* Corddo sanitario, interdi¢do ou isolamento de area:

Z0NA DE VIGILANCIA,

RISCO OU

Medidas de controle relativas as fontes de infec¢do

* Tratamento: especifico para a doenga.
— Disponivel: relagdo custo-beneficio.
— Antiecondmico: brucelose, tuberculose, ...
— Nado ha tratamento: raiva, febre aftosa, peste suina, ...
— Proibido: leishmaniose até 2016.
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Medidas de controle relativas as fontes de infec¢ao

* Eutanasia
— E tecnicamente vidvel e economicamente oportuno.
— Deve ser amparada legalmente.

— Deve ser justificada:
* doenga grave, com alta difusdo pela populagdo
« doenga que ocorre numa area restrita
* doenga exdtica
— Obrigatdria em alguns casos
* Abate de emergéncia
¢ Abate humanitério
* Abate sanitario

Medidas de controle relativas as fontes de infec¢ao

* Destino das carcagas
— Cuidado para ndo contaminar solo e agua
— Necropsia apenas por pessoas habilitadas
— Nado pode haver aproveitamento da carcaga

— Manter longe de susceptiveis
* animais domésticos e selvagens
* Populagdo humana

Medidas de controle relativas aos comunicantes

* Comunicante: hospedeiro vertebrado que manteve
contato com a Fl, mas n3o se sabe se foi infectado.
— Isolamento ou quarentena: para esperar o periodo de
incubacdo.
— Eutandsia: em casos que os riscos superam os beneficios.

* utilizado para agentes de alta transmissibilidade

* despovoamento através do abate individual, grupos ou
populagdes

Medidas de controle relativas as vias de transmiss3ao

Todas as medidas que visam inibir ou destruir o agente
etiolégico presente nos meios utilizados para
transferir-se a um novo hospedeiro.
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Medidas de controle relativas as vias de transmiss3ao

* Diminuigdo de carga infectante

— Limpeza: remogao da sujeira de superficies

— Desinfecgdo: redugdo drastica do numero
de microrganismo de uma superficie

— Higienizagdo: limpeza seguida de
desinfeccdo

— Sanitizacdo: processo feito em industria
alimenticia

— Esterilizacdo: remogdo (quase) total de
microrganismos (99,9999% de reducdo)
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Medidas de controle relativas as vias de transmiss3ao

* Diminuicao de carga infectante
— aplicado a objetos inanimados:

* produtos ndo comestiveis de origem animal
* fomites *
* piso e paredes

* veiculos

e
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Medidas de controle relativas as vias de transmissao

» Contato direto
— Separacdo fisica (isolamento) entre as fontes de infecgéo e
susceptiveis.
— considera-se o foco de agdo ndo a via de transmissdo, mas
sim os hospedeiros envolvidos.

Medidas de controle relativas as vias de transmiss3ao

* Contato indireto

—transmissdo aerdgena
(aerossais)
* evitar formagdo de poeira
— varredura a seco

— evitar movimentagdo brusca de animais
confinados

* evitar disposicdo de animais cara a
cara

* manter ambiente arejado
* desinfecgdo do ar
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Medidas de controle relativas as vias de transmiss3ao

¢ Contato indireto

— Solo

* medidas protetoras para evitar contaminagdo (dificil para
descontaminar):
— tratamento de esgoto
— tratamento de dejetos
— destino de carcagas
* medidas saneadoras:
— drenagem de areas pantanosas
— aragdo e gradagem do solo
— rotagdo de pastagens
— corregdo de pH
— aterro

Medidas de controle relativas as vias de transmiss3ao

¢ Contato indireto

— Alimentos
* qualidade atestada

* deve ser protegido desde a origem até o oferecimento
* armazenagem correta
— Agua
* protegdo de mananciais
* limpeza de armazenamento

* evitar acesso de pessoas, animais externos, etc...

Medidas de controle relativas as vias de transmissao

* Contato indireto
— produtos bioldgicos

* vacina, soros hiperimunes
* controle e idoneidade

— material de multiplicagdo animal
* controle das doadoras e doadores
* controle de sémen

Medidas de controle relativas as vias de transmiss3ao

* Contato indireto
— vetores mecanicos e bioldgicos

* medidas preventivas e defensivas
— evitar a entrada de vetores (telas)
— uso de repelentes
— destinagdo de residuos e dejetos
— protegdo dos alimentos

* medidas de controle e ofensivas
— uso de iscas
— uso de inseticidas
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