Selecao natural e bactérias resistentes a antibiéticos

Investigagao

Vocé ja tomou antibidticos ou teve que dar ao seu animal de estimacao? Vocé
seguiu as instrugdes corretamente? Todos os antibidticos devem ser administrados
corretamente, o que significa continuar a tomar as doses mesmo apdés os sintomas ja
terem passado. Por que isso é necessario?

Milhoes de bactérias inofensivas vivem naturalmente dentro e fora dos animais,
incluindo os humanos. Quando bactérias nocivas aparecem em cena, o sistema imune
do organismo, geralmente, é capaz de manter uma pequena populagido dessas
bactérias sobre controle. Porém, se essas bactérias nocivas se reproduzem muito
rapido, existem conseqliéncias e isso é o que chamamos de infeccéo. Antibidticos séo
drogas que matam bactérias ou que fazem com que elas parem de se reproduzir e,
dessa forma, ajudem o sistema imune no combate a infeccdo (mas & importante
lembrar que os antibidticos ndo combatem infecgbes virais, como a gripe comum). Um
pequeno numero de bactérias em determinada populacdo pode nao ser afetado pelo
antibiotico tdo rapidamente como o restante da populagido. Esse tipo de bactéria,
chamadas de “resistentes”, continuam a se reproduzir e a crescer mesmo depois de
todas as outras bactérias terem sido mortas pelo antibiético. Terminando o tratamento
como prescrito garante que essas bactérias resistentes ndo sobrevivam e, por
conseqliiéncia, ndo causem uma infeccdo, ndo sejam ftransmitidas para outros
individuos e n&o transmitam o gene que determina a resisténcia ao antibidtico a outras
bactérias.

Desafio
Por que é importante tomar um antibiético da forma como foi prescrito?

Materiais
Para cada estudante:

e 50 sementes (20 graos de feijdes, 15 graos de arroz, 15 graos de milho). Se
nao tiver algum destes use outro gréo que tiver em casa como lentilha, gréo de
bico, ou até mesmo ervilha, ou alguma bolinha, desde que sejam trés tipos
diferentes..

e 2 graficos de bactérias

Modelando uma infec¢ao bacteriana

Imagine que vocé ou um dos seus animais de estimacido estd com uma
infeccdo bacteriana. Para tratar a infeccdo, o médico prescreveu oito dias de
antibidtico.
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Tipo de bactéria nociva Representagao

Bactéria menos resistente Graos de feijdo
Bactéria resistente Graos de arroz
Bacteria extremamente resistente Milhos

Os gréaos diferentes representam as bactérias nocivas que estdo causando a infecgao.

Cada grao representa mil bactérias.

Cada vez que o dado for jogado, é hora de tomar o antibiético.
O numero no dado ira indicar como proceder.

Procedimento

1.

Nesta atividade, vocé trabalhara sozinho ou com o seu parceiro para coletar os
dados. Comece com 20 graos (13 feijdes, 6 arroz e 1 milho). Cada um desses
graos representa mil bactérias nocivas que vivem dentro de um organismo.
Deixe o restante dos graos de lado, por enquanto.

E hora de tomar seu antibiético! Sorteie um numero jogando o dado e siga as
instrugdes de acordo com o guia abaixo;

Numero sorteado O que aconteceu O que fazer

O antibidtico foi
administrado como
1/3/5/6 prescrito, portanto
bactérias estdo sendo

mortas.

Remova 5 discos: comece

removendo os discos feijao

primeiro, depois os arroz e
por ultimo os milhos.

Vocé esqueceu uma dose

2/4 de antibidtico.

Nao remova graos.

o,

Preencha na tabela 1, os numeros de gréos de cada tipo de bactéria que estao
habitando o organismo neste momento. (Tabela 1. Populacdo de bactérias
nocivas vivendo dentro do organismo);

As bactérias estao se reproduzindo o tempo todo! Se uma ou mais bactérias de
um determinado tipo ainda estdo vivas dentro do organismo, adicione 1 grao
desse determinado tipo em sua populagéo. Por exemplo, se apenas dois tipos
de bactérias resistentes (arroz) e duas extremamente resistentes (milho) estéo
vivendo, adicione 1 grdo de arroz e 1 milho em sua populagdo (mas nao
adicione um feijao).

Repita os passos 2-4 até que tenha completado a tabela 1.

Use os dados na tabela 1 para montar o grafico da populagao para cada tipo
de bactéria e o numero total de bactérias no Grafico da folha separada. Use




linhas de cores diferentes, ou linhas com diferentes padrées para representar

cada tipo de bactérias e preencha a chave.

Tabela 1. Populagéo de bactérias nocivas vivendo no organismo.

Bactérias .. Bactérias
, Bactérias
Numero menos . extremamente
. resistentes . Total
sorteado resistentes (arroz) resistentes
(feijao) (milho)
Inicio 13 6 1 20
Questoes
1. O antibiético ajudou a matar todas as bactérias nocivas que viviam

dentro do organismo completamente? Explique.

2.

a) Olhe para a populagédo de bactérias que existia antes de vocé ter
comecado o tratamento com antibidticos. Com essa propor¢cao de
bactérias, qual o tipo seria mais provavelmente transmitido a outros
individuos?

b) Olhe para a populagdo de bactérias ao final do tratamento com o
antibiotico. Com essa proporgdo de bactérias, qual o tipo seria mais
provavelmente transmitido a outros individuos?

c) Imagine que o antibiotico ndo fosse mais administrado assim que os
sintomas da infecgao desaparecessem (por exemplo, considere o ponto
na simulagdo em que haviam apenas dois ou trés bactérias nocivas
vivas). O que vocé pode prever que aconteceria com a capacidade do
antibiético em matar as bactérias nocivas se a infecgao retornasse?
Explique sua resposta.

3. Use o grafico para descrever como a populagdo de cada tipo de bactéria
mudou no decorrer do tratamento com o antibidtico.

4. Por que é importante completar todo o tratamento com antibiético como
prescrito?

5. Essa atividade foi um bom modelo de tratamento com antibiético? Explique.



6. Imagine que apos iniciar o tratamento com antibiético vocé descobre que a
infeccdo é causada por um virus e nao bactéria. O que vocé esperaria que
acontecesse com a populagao viral do organismo apdés cada dose de
antibiotico? Explique.
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Legenda:

Bactérias menos resistentes:
Bactérias resistentes:

Bactérias extremamente resistentes:
Nuamero total de bactérias:



