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Introducao

O SER HUMANO PODE DEMORAR 2 ANGS...




Introducao

Ao naselimento es animais 13m 70% do cerebro formado.
Mo ser humane essa ocorrancia leva cerca de Sels anes.

I (Falkner & Tanner, 1978)



-

Maturacdao 20 vezes mais
rapida que o homem
(CICCO, 2003)




Introducao

Maturacédo sexual em 25 dias
(MOUTINHO, 2003)



Crescimento e esemmlmmgnt@ Motor
Fatores que interferem_




1. O crescimento é complexo

Aumento no numero de componentes e uma consequente
Interacao entre eles

B Muitos processos ocorrem simultaneamente
« Psicomotores, cognitivos, afetivos
+ Curva de Scammon: Linfatico — Neural — Geral - Genital

1)




Processos PSICOMOTORES

Habilidade que os “pequenos” adquirem sobre seu proprio
corpo, alem das partes que o compdem, dos movimentos e das
atitudes.

Areas Psicomotoras

Coordenacdao motora global

Controle e a organizac¢do da
musculatura ampla voltada
em sua totalidade para os
movimentos complexos.




Processos PSICOMOTORES

Habilidade que os “pequenos” adquirem sobre seu proprio
corpo, alem das partes que o compdem, dos movimentos e das
atitudes.

Areas Psicomotoras

Coordenacdo motora fina

Ligada ao dominio e &
organizacdo dos
pequenos musculos
da mado.




Processos PSICOMOTORES

Habilidade que os “pequenos” adquirem sobre seu proprio
corpo, alem das partes que o compdem, dos movimentos e das
atitudes.

Areas Psicomotoras

Organizacdo temporal

Saber avaliar o tempo dentro

da acdo. Organizar-se a partir do
ritmo empregado em

seu proprio ritmo.




Processos PSICOMOTORES

Habilidade que os “pequenos” adquirem sobre seu proprio
corpo, alem das partes que o compdem, dos movimentos e das
atitudes.

Areas Psicomotoras

Organizac¢ao espacial

Orientacdo e a estruturacdo do
mundo exterior da crianca




Processos PSICOMOTORES

Habilidade que os “pequenos” adquirem sobre seu proprio
corpo, alem das partes que o compdem, dos movimentos e das
atitudes.

Areas Psicomotoras

Lateralidade

Responsdvel pela conscientizacdo
simbodlica dos dois hemisférios do
corpo (direito e esquerdo)




Processos COGNITIVOS

A cognicao inclui diferentes processos cognitivos, como a
aprendizagem, atencédo, memoria, linguagem, raciocinio,

tomada de decisoes, etc., que fazem parte de nosso
desenvolvimento intelectual e experiéncias.

Processos cognitivos basicos: séo a base que nos permite
receber a informacao, armazena-la e usa-la para depois poder
executar os processos cognitivos superiores.

1 — Sensacao e percepgao: sao os nossos sentidos

2—Memoria: sensorial, de longo e curto prazo...

1¢cao: capacidade de concentragao



Processos COGNITIVOS

A cognicao inclui diferentes processos cognitivos, como a
aprendizagem, atencédo, memoria, linguagem, raciocinio,

tomada de decisoes, etc., que fazem parte de nosso
desenvolvimento intelectual e experiéncias.

Processos cognitivos superiores: Integram a informacao ao
maximo com a que ja possuimos previamente. Geralmente, se
trata de processos conscientes e requerem um esforco mental
maior para serem executados. .

samento: raciocinio e tomada de decisao

uagem: verbal e corporal

ros: Motivagao, aprendizagem, imaginacao,

criatividade
(Rivas, 2008)



Desenvolvimento AFETIVO

O jogo ¢ os processos de aprendizagem ¢ dexenvolvimenio

O jogo e os processos de aprendizagem e
desenvolvimento: aspectos cognitivos e afetivos
Thais Cristina Rodrigues TEZANT

RESUMO: o texto aborda a importancia dos jogos nos processos de aprendizagem
e desenvolvimento. Ressalta os aspectos cognitivos e afetivos desencadeados na
hora de jogar. Propoe uma reflexao sobre as atuais praticas pedagogicas, evidenciando
a relevancia do jogo na escola.

PALAVRAS-CHAVE: jogo; aspectos afetivos e cognitivos.



1. O crescimento é complexo

B Todos 0s aspectos estao inteiramente relacionados
- Crescimento — Experiéncias — Adaptacdes — Maturacao
- Individualidade — heranca genética

- [Fatores gque interferem no crescimento
Ex. esquimos, Tempos de guerra, Epidemias




2. O crescimento € qualitativo e quantitativo

m Crescimento: processo continuo dos tecidos vivos
=efeitos permanentes;

malteravel:
mexcede os limites da vida ' \

‘B Qualidade — bom/ruim
(observacao/descricao)

B Quantidade — quantificavel
(testes e medidas objetivas)




2. O crescimento € qualitativo e quantitativo

m Crescimento Incremental
— Quando as perdas sao menores gue 0S aumentos
(fezes, urina, suor, oxidacao pulmdoes)
— Configuracao... mudar para sobreviver F\
(trocas pele, sangue, figado, rins... g“l

exceto cérebro)
— Hipertofia — Hiperplasia

B Crescimento Desenvolvimental
Absorve coisas novas e abandona outras

Substituicao de atividades, novas funcoes
EXx. preensao palmar para digital; arrastar-engatinhar-andar




2. O crescimento € qualitativo e quantitativo

B Crescimento Compensatorio
— alteracOes do organismo em exigéncias do meio

regeneracao (figado).

-

ambiente
ex: cicatrizacao, hipertrofia, !\ N

-
-
'y

— Envelhecimento (mais rapido no feto - dura toda a vida)

— Avelocidade é particular: organismo, estilo de vida,
funcionamento diferentes orgaos — quando ineficiente
sobrecarrega os demais




3. O crescimento é continuo e ordenado

Aspecto Maturacional

B Acontece com regularidade e é previsivel
— Mesmos estagios — variacao da velocidade. ;
— Estagios: regularidade — mensuravel ¥4

B Ha interferéncia de uma fase sobre a outra

B Ha coeréncia no desenvolvimento: ordenada

— Seqguéncia: olho — mao — boca; Olhar — alcancgar — contato — agarrar
— Manusear — explorar

— Observavel em diferentes dimensofes: locomocéao, manipulacéao,
uagem, social...

Principios da Continuidade e Progressividade
(CORBIN, 1980)

L
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4. Ha tendéncias regulares na dire¢ao do cresciment

f

m Céfalo-Caudal

— O desenvolvimento acontece da cabeca para as extremidades
- Na vida fetal cabeca grande, cauda pegquena e simples...
< Primeiro dominio cabeca-pescoco — bracos — depois pernas

>

L)

D)

0

B Proximo-Distal

— O desenvolvimento acontece dos segmentos centrais para
as extremidades (movimentos amplos - ombro, cotovelo, punho, dedos)

m Bi-lateral

— Ha uma assimetria (6rgéos internos) dentro de uma simetria
er & Taylor, 1965)

e acontece de um lado ocorre do outro,ainda que
am preferéncias (sdo quase imperceptiveis)
— EX. tenista — hipertrofia — lado dominante (destro/canhoto)




5. A velocidade de crescimento nao ¢ igual

m Existe variacao
ldade, tempo maturacao pessoal, alimentacao/etnia/saude/cultural

B Ninguém deve ser julgado apenas pelo peso e altura
— A velocidade do surto (estirao) pode ocorrer em tempos diferentes
— Melhor critério — Idade 0ssea (29 ossos punho varia entre criangas)
— Qutros procedimentos maturacao biologica — necessario domina-los

A Growth velocity (mmfyear)




6. Os diferentes aspectos do crescimento
desenvolvem-se em propor¢oes diferentes

B Orgéos internos diferem da manifestagcéo externa
» Ex. Caracteristicas sexuais secundarias aparecem antes da
maturacao interna se completar — mas terminam depois

B Partes do corpo crescem em # velocidades
= EX.: cérebro — crescimento fisico acontece ate (6-7 anos).
*" Tronco — membros: PVC (pode explicar estagios de maturacao)
= Genitalias e mamas

B Diferencas sexuais

cas crescem * 2 anos antes que rapazes

» Comparacoes desleais — forca, tamanho, dimensoes...

» Elas podem ser mais capacitadas nesses periodos precoces




7. Os padroes de crescimento podem ser modificados por
fatores intrinsecos e extrinsecos

utricido, saude,etc.



7. Os padroes de crescimento podem ser modificados por
fatores intrinsecos e extrinsecos

B Genética (intrinsecos) — potencialidades
*Doenca — Tratamento para nefrite em criancas (inflamacao
rns) atrasa o crescimento;
=»Acometimento de algum disturbio congénito.

B Meio-ambiente (extrinsecos) - experiéncias
=Nutricao — principal fator
sSaude (epidemia, desnutricdo, guerras, caréncias, exercicios, fatores
ais)
de atraso na maturacao — impedimento estatura adulta final
tem/impedem que alcancem o potencial de crescimento




8. Periodos criticos no crescimento e
desenvolvimento

As pesquisas indicam 2 anos antes da
puberdade.

MUDANCAS NOS ASPECTOS

FI,SICOS _"‘{.].'.] ?l :'*‘_-‘1".I\‘l‘d.!‘ll--'J'H‘I-'I"Hl'l--

*HABILIDADES MOTORAS BASICAS *VISUAL
E ESPECIFICAS *CINESTESICO
+AUDITIVO

PIRATORIO



8. Periodos criticos no crescimento e
desenvolvimento

B Durante periodo fetal
» comportamento da mae (habitos) ~
« apos nascimento (condicOes adversas podem promover
danos irreversiveis)

B Ha fases sensiveis para a aprendizagem motora

» Periodos de maiores potencialidades
sguisas indicam + 2 anos antes da puberdade
es concordam Viru et al.(1999); Filin (1996) ou
am Baur (1990)




9. Ha uma tendéncia para um organismo procurar seu
desenvolvimento 6timo ou maximo (curso normal)

B Permanente tendéncia do organismo corrigir alteracoes da
estrutura ou funcao

B Fator dependente de potencial Genético x Meio-ambiente

wre-for-age and Welght-for-age percentiles

B O meio ambiente propicio
Jamais influi para ultrapassar

0 potencial genético
— ginastica — basquete =
iente favoravel ==

s de acompanhamentdsssaac- o+
as de crescimento , IMC, estimativas preditivas, desemp




10. Cada individuo cresce de uma maneira especifica

B Taxa de crescimento — progresso € pessoal
B Fator dependente da interacdo Genetica x Meio-ambiente

— Sao 20 anos de influéncia sobre o crescimento até se
completar a formacao

B Individualidade Biologica
— #s pessoais (sono, cor olhos, cabelos, digitais,
exercicio, doencas, alimentacéao, culturas...)




10. Cada individuo cresce de uma maneira especifica

> Sao 20 anos de influéncia sobre o crescimento até
se completar a formacéao.

> Porgue entao querer medir forcas? Somos
Intransigentes quanto as nossas diferencas.

> Individualidade bioldgica.




