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QUEM SOU

• Consultora em sustentabilidade aliada ao desenvolvimento local e regional

• Bióloga - Especialista em Ecoturismo

• Experiência:

– Pantanal (Refúgio Ecológico Caiman)

– Ministério do Meio Ambiente – Ecoturismo na Amazônia Legal

– Universidade de Brasília,

– Secretaria  do Meio Ambiente (SP) - Ecoturismo em parques do estado

– Associação de Empresas de Ecoturismo e Turismo de Aventura - ABETA

– Instituto SOS Pantanal 

– Raízes Desenvolvimento Sustentável

– Vivejar

• Facilitadora  e docente em workshops, palestras e disciplinas relacionadas a meio ambiente, sustentabilidade e turismo.

• 2020: Mestre em Gerontologia (EACH-USP)

• Projeto Juntando Pontas



O R I X Á S  E  
C O S M O G O N I A
E X P L I C A N D O  O  U N I V E R S O. . .



COSMOGONIAS E TEOGONIAS

CHAUI, Marilena. Filosofia. 2ª ed. São Paulo: Ática, 2008. p. 31.

• A palavra gonia origina-se do verbo grego "gennao" ("engendrar, gerar, fazer nascer e crescer") e 
do substantivo "genos" ("nascimento, gênese, descendência, gênero, espécie"). Gonia, portanto, 
quer dizer "geração, nascimento a partir da concepção sexual e do parto. "Cosmos" quer dizer 
"mundo ordenado e organizado". 

• Assim, a cosmogonia é a narrativa sobre o nascimento e a organização do mundo a partir de 
forças geradoras (pai e mãe) divinas.

Cosmogonia

• Palavra composta de "gonia" e "theos", que, em grego, significa "as coisas divinas, os seres 
divinos, os deuses". 

• A teogonia é, portanto, a narrativa da origem dos deuses a partir de seus pais e antepassados.

Teogonia





S I N C R E T I S M O



C A N D O M B L É  ≠  
U M B A N D A
Á F R I C A  - B R A S I L



• Candomblé

• Candomblé de Caboclo

• Cabula

• Omoloko

• Tambor-de-mina

• Xangô do Nordeste

• Xambá

• Batuque

• Pajelança

• Toré

• Catimbó

• Jurema de Terreiro



CANDOMBLÉ

• Orixás

• Origem africana diversa + 

sincretismo

• Sacrifício animal

• Iniciação + compromisso

DIVERSIDADE!

UMBANDA

• Entidades (relacionadas com os 

Orixás)

• Origem brasileira: mix candomblé, 

kardecismo, indígenas

• Sem sacrifício animal

• Iniciação e desenvolvimento 

constante – Graus

DIVERSIDADE!





• Palavras de encantamento (fó), rezas (ádùrà), evocações (oriki) e 

cantigas (orin); ligadas a estórias sagradas (itans), são elementos 

essenciais e vitais para a transmissão do axé.” 

• São alimentos votivos preparados ritualmente e oferecidos aos orixás, 

aos quais necessitam de suas vibrações para a manutenção da própria 

força dinâmica. 

• Algumas comidas são preparadas com a carne dos animais sacrificados 

ritualmente, outras como o peixe, camarão, verduras, legumes, 

farinhas, etc., muitas são bem temperadas, levando sal (menos de 

Oxalá), louro e etc., e algumas ainda levam mel.

• A grande maioria das comidas salgadas é feita no azeite de dendê, ou 

frita nele. 



X I R Ê
O  C A M I N H O. . .

L I T Ú R G I C O  E  F I L O S Ó F I C O



Elegbara Ogum

Xango Oxumare



Obaluaye Oxossi

Obá Ossaim



Nanã Oxum

Ewa Yemanja



Yansan Tempo

Ifá Oxalá



Pessoal

Coletivo

Transcendência



SÍNTESE

TRANSCENDÊNCIA

LUZ

https://www.youtube.com/watch?v=GCILE5rH7zw


B I O D I V E R S I D A D E
M I TO L O G I A , R I T U A L Í S T I C A , 

T E R A P Ê U T I C A , A L I M E N TO





Fenômenos

• Vulcões, erupções

• Fogo primal

• Iniciação

• Evolução

• Guardião das entradas

• Comunicações

Biodiversidade

• Galo, pombo, bode, cabrito, 
angola, milho torrado, pipoca, 
batata inglesa assada

• FLOR: cravo vermelho.

• FOLHA: mamona, arruda, 
cana

• FRUTA: limão, lima





• Lava

• Movimento contínuo

• Metais

• Fundição: Tecnologia, ferramentas

Fenômenos

• Cachorro, galo vermelho

• Mariô, Lança de Ogum, Coroa de 
Ogum, Espada de Ogum, Canela de 
Macaco, Erva Grossa, Aroeira, Pata 
de Vaca, Carqueja, Losna, Comigo 
Ninguém Pode, Folhas de Romã, 
Flecha de Ogum, Cinco Folhas, 
Macaé, Folhas de Jurubeba

• Cravos  e palmas vermelhas

• Cará, feijão mulatinho com camarão 
e dendê. 

• Manga Espada

Biodiversidade





• “COMPOSIÇÃO”

• Riqueza, vida longa, ciclos, 
movimentos constantes.

• SÍMBOLOS: Ebiri, serpente, 
círculo, bradjá.

• ELEMENTOS: Céu e terra

Fenômenos

• COMIDA: "Cobra"feita de batata 
doce amassada e banana-figo 
frita em azeite doce.

• Metal: Ouro e Prata mesclado.

• Pedra: Topázio, esmeralda, 
diamante

• Comida: Ovos cozidos com 
azeite de dendê, farinha de milho 
e camarão seco.

Biodiversidade





• Cristalização, Concretização, justiça, 
equilíbrio

• Poder equilibrador e de causa-efeito 

• sabedoria, gerando o poder da política 
e justiça

• Pedreiras, rochas~, montanhas, raios, 
trovões, tempestades, terremotos e 
formações rochosas.

Fenômenos

• Comida: Caruru (quiabo), dendê, 
bacalhau/camarão com quiabo, fruta 
do conde.

• Bebida: Cerveja preta.

• Assentamento: Pilão e gamela feitos 
de madeira 
(jenipapeiro, jaqueira e umbaúba).

• Oferendas: velas, charutos, cravos 
brancos e vermelhos.

Biodiversidade







• Lapidação, transformação

• Evolução contínua de todos os seres e 
elementos da Criação

• Morte ou  renascimento conscientes

• Doenças e cura

• Transmutação

• Senhor das Passagens de um plano para 
outro, de uma dimensão para outra, de 
um estado ou condição para outra

Fenômenos

• Metal: chumbo;

• Cor: preto e branco e ou preto, branco 
e vermelho;

• Partes do corpo: a pele e os pulmões;

• Comida: deburú (pipoca), abadô
(amendoim pilado e torrado), Iatipá
(folha de mostarda) e ibêrem (bolo de 
milho envolvido na folha de bananeira)

Biodiversidade





• Busca

• Polinização, expansão da vida, 
conhecimento, revelações

• Fauna e flora do planeta

• Orientador, mostra o caminho a ser 
seguido, modificando inteligências e 
consciências

• Direção, fartura

• Matas, caça

Fenômenos

• Comida: Frutas não cítricas, milho, raízes, 
feijão fradinho torrado.

• Ervas: Alfavaca do campo, jureminha, 
caiçara, arruda, abre caminho, malva rosa, 
capeba, peregum, taioba, sabugueiro, 
jurema, capim limão, acácia, cipó caboclo, 
goiabeira, erva de passarinho, guaco, guiné, 
malva do campo, são gonçalinho, Louro, 
cabelo de milho, eucalipto, manjericão, 
samambai.

Biodiversidade

http://2.bp.blogspot.com/-lH_BppJYRZE/TxrPz8JLJ8I/AAAAAAAAClk/IuUTF4auk8o/s1600/06_oxossi.jpg




• A ele cabem os mistérios 

contidos nas folhas

• Mistério, magia, 
encantamento

• Contato mais íntimo com 
a natureza. 

• “kosi ewe kosi orisa”

Fenômenos

• fumo, o mel, cachaça, 
inhame, folhas de fumo

• Bode, galo,

Biodiversidade





• Compaixão

• Foco, concentração, equilíbrio, 

• Corredeiras, terra úmida e fértil

Fenômenos

• Moqueca de ovo, manga, amalá, 

galinha d’angola

• Canjica e feijão miúdo refogados 

com tempero verde e Abacaxi.

• Pato, cabra e coquem na beira 

de rios.

Biodiversidade







• Aceitação, rejeição

• Ancestralidade

• Nascentes, águas paradas, lama dos 
pântanos, lodo do fundo dos rios e dos 
mares

• Vida e morte

• Contato entre o céu (chuva) e a terra 
(solo), gerador do húmus (homem), ou seja, 
a fertilidade.

• Chuva, lagos, águas profundas, lama, 
cemitérios, pântanos.

Fenômeno

• Manjericão Roxo, Colônia, Ipê Roxo, Folha 
da Quaresma, Erva de Passarinho, Dama da 
Noite, Canela de velho, Salsa da Praia, 
Manacá. (Em algumas casas: assa peixe, 
cipreste, erva macaé, dália vermelho escura, 
folha de berinjela, folha de limoeiro, manacá, 
rosa vermelho escura, tradescância)

• Ametista, cacoxenita, tanzanita

• Comida: Feijão Preto com Purê de Batata 
doce. Aberum. Mungunzá.

• Cabra, Galinha ou Pata. (Brancas).

Biodiversidade





• Amor

• Rios, águas

• Maternidade, gestação, fertilidade, 
fecundação

• Abundância e fartura

Fenômenos

• Flores: Lírios e rosas amarelas

• Ervas: Ipê, Pingo D’água, Agrião, 
Dinheiro em Penca, Manjericão 
Branco, Calêndula, Narciso, 
Vassourinha, Erva de Santa Luzia, 
e Jasmim, Erva Cidreira, 
Gengibre, Camomila, Arnica, 
Trevo Azedo ou grande, Chuva 
de Ouro, Erva Sta. Maria.

• Metal : Ouro

• Pedra:Topázio amarelo ou azul

Biodiversidade





• Acolhimento

• Oceanos, mares

• Maternidade, cuidado, criação

• Família, lar, união, senso de grupo

• Símbolo: Lua minguante, ondas, 
peixes

Fenômenos

• Comidas: Canjica branca, peixe, 
arroz-doce com mel, acaçá, pudim, 
manjar com calda de ameixa ou de 
pêssego, mamão, graviola, uvas 
brancas, melancia, melão água de 
coco, mel

• Bebida: Água Mineral ou Champanhe

• Domínios: Mar

• Elemento: Água

• Incompatibilidades: poeira, sapo

Biodiversidade





• Vidência, sexto sentido

• Evaporação, vapor, neblina, nevoeiros

• Pureza, castidade

• Horizontes, Elementos: Florestas, 

Céu Rosado, Astros e Estrelas, mata 

virgem

Fenômenos

• Animais: Sabiá e serpente

• Comidas : Banana inteira feita em 

azeite de dendê com farofa do 

mesmo azeite (milho com coco, 

batata doce, canjiquinha)

Biodiversidade







• Comunicação

• Respiração

• Pode ser a brisa da manhã ou 
os furacões. 

• Vento, tempestade. 

• Domínios: bambuzal, 
tempestades, ventanias, raios, 
morte.

Fenômenos

• Animais: cabra, coruja, 
borboleta

• Comidas: acarajé, abará, 

• Metal: Cobre

• Pedras: Coral, cornalina, 
granada e rubi

Biodiversidade





• Movimento, equilíbrio, permanência, 

impermanência

• Iroko (Gameleira)

• Comida: inhame, carneiro/bode, galos, 

conquéns, pipoca e farofa de carne de 

galo.

Fenômenos

• Domínio: Ancestralidade

• Símbolo: Tronco da árvore

• Predominância: Vida, Morte, Doenças, 

Catástrofes, Força da Natureza, Tempo

• Comida: inhame, carneiro

Biodiversidade



És um senhor tão bonito
Quanto a cara do meu filho
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo
Vou te fazer um pedido
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo

Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo
Entro num acordo contigo
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo

Por seres tão inventivo
E pareceres contínuo
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo
És um dos deuses mais lindos
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo

Que sejas ainda mais vivo
No som do meu estribilho
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo
Ouve bem o que te digo
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo

Peço-te o prazer legítimo
E o movimento preciso
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo

Quando o tempo for propício
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo

De modo que o meu espírito
Ganhe um brilho definido
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo
E eu espalhe benefícios
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo

O que usaremos pra isso
Fica guardado em sigilo
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo
Apenas contigo e comigo
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo

E quando eu tiver saído
Para fora do teu círculo
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo
Não serei nem terás sido
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo

Ainda assim acredito
Ser possível reunirmo-nos
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo
Num outro nível de vínculo
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo

Portanto peço-te aquilo
E te ofereço elogios
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo
Nas rimas do meu estilo

https://www.kboing.com.br/caetano-veloso/oracao-ao-tempo/
https://www.kboing.com.br/caetano-veloso/oracao-ao-tempo/
https://www.kboing.com.br/caetano-veloso/oracao-ao-tempo/
https://www.kboing.com.br/caetano-veloso/oracao-ao-tempo/
https://www.kboing.com.br/caetano-veloso/oracao-ao-tempo/


• Transmissão

• Sabedoria

• Destino

• Identidade

Fenômenos

• Búzios

• COMIDA :Arroz cozido com 

mel.

• DOMÍNIO : Montanhas, Cumes.

Biodiversidade





• Síntese

• Transcendência, paz

• Elevação, aprendizados, 

evolução

• Fraternidade

• Fim, encerramento de ciclos

Fenômenos

• Céu, atmosfera

Biodiversidade





N Ã O  S O M E N T E  U M A  
Q U E S TÃ O  D E  F É . . .



«Louvado sejas, meu Senhor, pela nossa irmã, a mãe 

terra, que nos sustenta e governa e produz variados 

frutos com flores coloridas e verduras».

São Francisco de Assis



“Esta irmã clama contra o mal que lhe provocamos por causa do uso 

irresponsável e do abuso dos bens que Deus nela colocou. 

Crescemos a pensar que éramos seus proprietários e dominadores, autorizados a 

saqueá-la. 

A violência, que está no coração humano ferido pelo pecado, vislumbra-se 

nos sintomas de doença que notamos no solo, na água, no ar e nos seres vivos.”



O meu apelo

“O urgente desafio de proteger a nossa casa 

comum inclui a preocupação de unir toda a família 

humana na busca de um desenvolvimento sustentável e 

integral, pois sabemos que as coisas podem mudar.”





G R A T A  P E L A  A T E N Ç Ã O ! ! !
L U C I L A E G Y D I O @ U S P. B R


