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The development of intracapsullar masses at the dorsal aspect of the metacarpofalangeal
joint for a period of several months is commonly secondary to the chronic synovitis.
Although it is known as villonodular synovitis in horses probably is better to refer it as
chronic proliferative synovitis. The most common causes are the non-treated osteocondral
fractures of the dorsal portion of the proximal phalanx. In addition, the development of
villonodular masses follows the degenerative process in the joint. A case of a lame animal
is reported at the present study. The correct diagnosis and the adequate therapeutic
propositions were given based on the clinical examination, therapeutic local-anesthetic
test and radioghaphic and ultrasonographic imaging exams. The development of a criterious
identification of this disease must be based on clinical findings, radiographic and
ultrasonographic exams which assume fundamental importance to the treatment and
prognostic. The aim of this study is to describe the clinical, radiographic and
ultrasonographic findings’ allowing the identification and diagnosis of chronic proliferative

synovitis at the thoracic metacarpofalangeal joint in the horse.
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RESUMO. O desenvolvimento de massas intracap-
sulares de tecido mole, no aspecto dorsal da articu-
lacdo metacarpofalangeana, por um periodo de di-
Versos meses, € comum, secundario a sinovite cro-
nica. Embora conhecida como sinovite vilonodular,
nos eqliinos é, provavelmente, mais correto chamar

essa afeccdo de Sinovite proliferativa cronica. As
causas mais frequentes sdo as fraturas osteocondrais
da porcédo dorsal da falange proximal que ndo sao
imediatamente tratadas com a remocdao dos fragmen-
tos. Em adicgdo, o desenvolvimento de massa vilo-
nodular é comum com o avanco de alteracfes dege-
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nerativas na articulacdo. Relata-se o caso de um ani-
mal com quadro de claudicacgdo, no qual o exame
fisico, o teste terapéutico com anestésicos loco-regi-
onais e 0s exames radiograficos e ultra-sonograficos
possibilitaram o correto diagndstico e proposicao
terapéutica adequada. Os achados clinicos, em asso-
ciacdo aos exames radiograficos e ultra-sonograficos,
permitem a identificacdo criteriosa desta afeccéo, de
fundamental importancia no tratamento e prognosti-
co do quadro. Este trabalho tem como objetivo des-
crever os achados clinicos, radiogréaficos e ultra-
sonograficos que permitam identificar e diagnosti-
car um quadro de sinovite proliferativa cronica das
articulacdes metacarpofalangeanas dos membros
toracicos dos equinos.

PALAVRAS-CHAVE. Sinovite pigmentada vilonodular,
doenca crénica, cavalos.

INTRODUCAO

E comum o desenvolvimento de massas intracap-
sulares de tecido mole, no aspecto dorsal da articu-
lacdo metacarpofalangeana, secundario a sinovite
cronica (Nixon, 1999; Mcllwraith, 2002). A massa
se origina de uma dobra do tecido que normalmente
se projeta em sentido distal a insercao dorsal da cap-
sula articular, no saco dorso-proximal da articulagédo
metacarpofalangeana (Mcllwraith, 2002). Histologi-
camente, a massa nodular se assemelha ao tecido
conjuntivo fibroso denso, constituida por estroma
colageno denso revestido por epitélio sinovial, po-
dendo apresentar focos de células mononucleares
inflamatorias, degeneragdo hialina e ocasionalmen-
te metaplasia 6ssea (Thomassian, 1996; Mcllwraith,
2002).

Embora conhecida como Sinovite vilonodular, nos
equinos &, provavelmente, mais correto denomina-
la sinovite proliferativa crénica (Mcllwraith, 2002).
Sugere-se que o problema represente um estagio fi-
nal da sinovite-capsulite que ocorre nos sobreossos
ndo maduros e que o desenvolvimento da massa
intracapsular € uma resposta ao trauma continuo a
estes tecidos (Thomassian, 1996; Vickers & Ross,
1996; Mcllwraith, 2002).

A etiologia mais frequente é fratura osteocondral
da porcdo dorsal da falange proximal, ndo tratada
precocemente. Além dos microtraumas capsulares,
provocados por concussdo, hiperextensdo e
hiperflexdo exagerada da articulacdo (Thomassian,
1996; Mcllwraith, 2002). Cavalos com quartelas lon-
gas estdo mais predispostos ao desenvolvimento do
quadro (Nixon, 1999). A doenga ocorre tipicamente

em puro-sangue de corrida ou quartos de milha que
participam de corridas, porém, também foi relatada
em cavalos Standardbred (de tracdo) e animais de
salto (Vickers & Ross, 1996; Mcllwraith, 2002). Os
sinais clinicos incluem, além de deformacéo antero-
dorsal da articulacdo, causada pela projecdo da mas-
sa vilonodular, edema dos tecidos moles, distenséo
da capsula articular, dor e claudicacédo leve
(Thomassian, 1996). A claudicacdo se desenvolve,
tipicamente, ap6s um trabalho intenso e, muitas ve-
zes, 0s casos sdo diagnosticados como sobreosso e
tratados com corticosteroides, pontas de fogo, po-
madas causticantes ou repouso (Mcllwraith, 2002).

As radiografias simples da articulacdo afetada
podem revelar, além da presenca da massa vilono-
dular, eroséo cortical da extremidade distal do ter-
ceiro 0sso metacarpico, proximal a juncéo osteocon-
dral (Thomassian, 1996), provocada, presumivel-
mente devido a pressdo da massa sobre a mesma, ou
como consequliéncia de degeneracao cistica e erosao
cortical (Thomassian, 1996; Nixon, 1999). Pode ha-
ver crescimento de substancia 0ssea periosteal pro-
ximal a erosdo. O diagndstico definitivo do proble-
ma requer artrografia de contraste positivo que deli-
neia o espaco ocupado pela massa na regido proxi-
mo dorsal da articulacdo (Mcllwraith, 2002; Steyn
etal., 2005). A ultra-sonografia também se torna con-
veniente e eficiente no auxilio diagndstico (Nixon,
1999; Steyn et al., 2005).

O presente trabalho tem por objetivo relatar um
caso de sinovite proliferativa cronica, nas articula-
¢Oes metacarpofalangeanas dos membros toréacicos
de um eqino, atendido no Hospital \eterinario “Go-
vernador Laudo Natel” da Faculdade de Ciéncias
Agrérias e Veterinérias, da Universidade Estadual
Paulista (FCAV/Unesp), Campus de Jaboticabal, SP,
descrevendo e ilustrando a importancia dos achados
clinico, radiografico e ultra-sonografico no diagnés-
tico da afeccéo.

Descricdo do caso

Um eqlino, sem raca definida, fémea, oito anos,
430 kg, foi encaminhado ao Hospital \eterinario “Go-
vernador Laudo Natel” apresentando claudicacéo cro-
nica bilateral dos membros toracicos. A inspe¢o, com
0 animal em repouso, notou-se aumento bilateral de
volume na regido dorso-proximal das articulagdes
metacarpofalangeanas, apresentando consisténcia fir-
me e sem desconforto a palpagéo (Figura 1). Ja com
animal em exercicio notou-se claudicacdo dos mem-
bros toracicos ao passo e trote, em linha reta e em
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Figura 1. Imagem fotogréfica ilustrando a presenga de aumento de
volume na face dorsal (setas) das articulacfes metacarpofalangea-

nas de um eqiiino com sinovite proliferativa crénica (Hospital
Veterinério da FCAV/Unesp, Jaboticabal, SP).

Figura 2. Imagem radiografica em projecdo lateromedial da
articulagdo metacarpofalangeana do membro toracico direito apds
artrografia. O espaco presente entre a cortical e a coluna de
contraste (seta fina), na porcdo dorso distal do metacarpiano
principal, representa a sinovite proliferativa cronica. Ha
proliferagdo periosteal e esclerose com avulsao de fragmento 6sseo
ou calcificagdo distrdfica na insercdo do tenddo extensor digital
lateral (seta) na face dorsoproximal da primeita falange (Hospital
Veterinario da FCAV/Unesp, Jaboticabal, SP).

circular. Durante o teste de flexdo das articulagdes
metacarpofalangeanas notou-se desconforto a flexdo
maxima e aumento significativo no grau de claudica-
cao. Foi, entdo, realizado o blogueio perineural dos
nervos palmar inferior e metacarpico palmar (quatro
pontos baixos), sem melhora da claudicacéo ap6s o
teste de flexdo. Com a realizacéo de bloqueios intra-
articulares houve reducdo do grau de claudicacéo,
mesmo apos a flexdo das articulagfes. Assim sendo,
0 animal foi encaminhado para a realizacdo de exa-
mes diagnosticos complementares.

As radiografias das articulacdes metacarpofalan-
geanas, em projecdes lateromedial, ilustraram a pre-
senca de proliferacéo periosteal e esclerose, com si-
nais indicativos de avulsdo de fragmento ésseo na
insercdo do tenddo extensor digital lateral ou
calcificagdo distrofica do mesmo, na face dorso-pro-
ximal da primeira falange. Foi realizada artrografia
contrastada da articulacdo metacarpofalangeana do
membro toracico direito, constatando-se a presenca
de espaco entre a cortical e a coluna de contraste, na
porc¢éo dorso distal do metacarpiano principal, sinal
representativo do quadro de sinovite proliferativa
cronica (Figura 2).

Ao exame ultra-sonogréfico, em plano sagital
medial distal, da articulagdo metacarpofalangeana do
membro toracico direito observou-se irregularidade
e hiperecogenicidade da cortical do terceiro meta-
carpiano, capsulite e presenca de massa de tecidos
moles, indicativa de sinovite proliferativa. Na arti-
culacdo metacarpofalangeana do membro toracico
esquerdo notou-se, em plano sagital lateral, a pre-
senca de irregularidades e hiperecogenicidade envol-
vendo a porcdo distal do metacarpo e a por¢éo pro-
ximal da primeira falange, capsulite e sinovite
proliferativa crénica, evidenciada também pela pre-
senca de massa de tecidos moles (Figura 3).

Neste caso néo foi realizado nenhum tratamento ci-
rargico, exceto a utilizacéo de analgésicos, repouso por
periodo prolongado e avaliagdes clinicas, radiograficas
e ultra-sonogréficas periddicas. Por meio delas, cons-
tatou-se que, durante um periodo de repouso de trés
anos, ndo houve melhora de quadro, porém observou-
se que as lesdes articulares ndo progrediram.

DISCUSSAO

Com este relato procurou-se evidenciar como di-
agnosticar um quadro de Sinovite proliferativa cro-
nica. Assim sendo, foram descritos os achados clini-
cos, radiograficos e ultra-sonograficos que permiti-
ram identificar criteriosamente esta afeccéo.
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Figura 3. A) Imagem ultra-sonografica em plano sagital medial distal do terceiro metacarpiano (m) do membro
toracico direito. Observar irregularidade e hiperecogenicidade da cortical (seta grossa), capsulite (seta fina)
e sinovite proliferativa (pontas de setas); B) Imagem ultra-sonografica em plano sagital lateral da articulagdo
metacarpofalangeana do membro toracico esquerdo. m —terceiro metacarpiano; pf — primeira falange. Observar
irregularidades e hiperecogenicidade envolvendo a porcao distal do metacarpo e a por¢ao proximal da primeira
falange (setas grossas), capsulite (seta fina) e sinuvite proliferativa cronica (ponta de setas) (Hospital

Veterinario da FCAV/UNESP, Jaboticabal, SP).

A Sinovite proliferativa cronica é uma afeccao
dos equinos que deve ser considerada no diagnosti-
co diferencial de claudicacdes envolvendo a articu-
lacdo metacarpofalangeana (Steyn, 2005). A duracédo
da claudicacdo pode variar de um més a mais de um
ano, com um histérico de claudicagdo moderada e
recorrente (Roneus et al., 1997).

Ao exame fisico, € possivel perceber aumento de
volume causado por tecidos moles sobre a superfi-
cie dorso-proximal das articulagdes metacarpofalan-
geanas, efusdo sinovial com distensdo da capsula
articular, enrijecimento da articulacéo e dor, expres-
sa na marcha com claudicagéo, achados semelhan-
tes aos descritos por Nickels et al. (1976) e Dabarei-
ner et al. (2008).

A anestesia perineural realizada, bloqueando os
nervos palmares inferiores e metacarpicos palmares,
foi considerada inconsistente na melhora da claudi-
cacdo. A inabilidade em suprimir a dor, da-se pelo
fato dessa provir especificamente do 0sso subcondral
(Kannegeiter, 1990). Por outro lado, outros estudos
demonstraram que o bloqueio intra-articular, nestes
casos, reduz a sensibilidade do animal ao teste de
flexdo e, também, o grau de claudicacao
(Kannegeiter, 1990; Roneus et al., 1997).

Segundo Kannegieter (1990), muitos cavalos com
Sinovite proliferativa crénica apresentam um aumen-
to de volume minimo da articulagdo comprometida e
dor severa a flexdo. Por outro lado, Mcllwraith (1987)
relata aumento de volume severo da articulagdo como
sinal fregliente desta condi¢do, como observado nes-
te caso. Diferentemente, muitas vezes, o grau de

distensdo e dor a flexdo da articulagdo néo era maior
que aquele observado em cavalos sob treinamento, 0s
quais nao apresentavam claudicacéo, nem anormali-
dades radiograficas (Kannegeiter, 1990). Estes acha-
dos sugerem que a presenca de aumento de volume e
dor a flexdo devem ser interpretados com cautela, pois
sdo apenas indicativos de enfermidade na articulacéo
metacarpofalangeana. Dessa forma, o exame radio-
grafico, associado ao histérico e ao exame clinico,
torna-se essencial na identificacdo da Sinovite
proliferativa crénica, porém, em alguns casos, o diag-
nostico definitivo e diferencial é obtido somente por
meio de radiografia contrastada (Kannegeiter, 1990;
Steyn, 2005). A artrografia permite o acesso as infor-
macdes adicionais sobre os tecidos mole articular,
como verificado por Lamb (1991). Assim sendo, o
exame radiografico simples e a artrografia, associa-
dos ao exame ultra-sonogréfico, aumentaram a sensi-
bilidade e a especificidade da avaliacdo detalhada do
quadro e a definicdo do diagndstico (Steyn, 2005).
Barclay et al. (1980) Dabareiner et al. (2008) afirma-
ram que a extirpacdo cirurgica da lesdo € curativa e,
somente 0 repouso € ineficaz no tratamento, assim
como a injecdo intra-articular de corticosteroides, uso
de ponta de fogo e de revulsivos (Nickels etal., 1976).
Este relato ilustra mais um exemplo de que somente o
repouso, por periodos prolongados, ndo possibilita o
retorno as atividades fisicas.

CONCLUSOES
O exame fisico, radiografico e ultra-sonogréfico
permitiram o correto diagnostico do quadro e o tra-
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tamento ndo operatdrio foi insatisfatorio. No entan-
to, ndo houve piora das lesdes apos o longo periodo
de repouso, sugerindo que o0s insultos repetitivos nas
articulacGes sdo de fundamental importancia no de-
senvolvimento e evolugéo do processo. Portanto, 0s
veterinarios devem estar atentos ao realizar o diag-
nostico de um caso de Sinovite proliferativa cronica
e instruir o proprietario do animal quanto ao prog-
nostico, levando em consideracao sua utilidade e os
custos dos tratamentos.
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