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EQUILÍBRIO 

• Coordenação de respostas motoras

• Movimentos olhos

• Ajustes posturais

Profa Dra Ana Claudia Mattiello-Sverzut



Mensuração do equilíbrio

• Estático (semi-estático)

• Dinâmico

– Cinemática dos segmentos corporais– Cinemática dos segmentos corporais

(velocidade, aceleração, deslocamento, ...)

– Cálculo do centro de pressão

(planos antero-posterior, latero-lateral, ...)



Técnicas de mensuração

• Dificultar manutenção da posição ereta

• Dificultar a estabilidade postural
– Reduzir base de apoio 

• antero-posterior • antero-posterior 

• latero-lateral 

• contato com solo

EMG

Cinemática

Plataforma de força



Princípios do controle postural

• A orientação para o ambiente permite 

ações de feedforward ou antecipatórias; 

• A detecção do movimento da cabeça e da 

oscilação do corpo fornecem o feedback

para as ações responsivas.



Princípios do controle postural

• Feedfoward ou ajustes antecipatórios:

– São dependentes da aferentação dada pelo sistema somato-

sensorial, vestibular e visual;

– A orientação do sujeito para o ambiente permite ações 

musculares e de postura chamadas de feedforward ou 

antecipatórias; 

• Feedback ou estratégias reativas:

– A detecção do movimento da cabeça e da oscilação do corpo 

fornecem o feedback para as ações responsivas;

– Estratégias de tornozelo, quadril, passo...



• Reações posturais e de equilíbrio

– Mantêm o organismo na posição ereta e a cabeça 

orientada no espaço

– Via integração do estímulo sensorial, dos sistemas 

vestibular, visual e somatosensorial;vestibular, visual e somatosensorial;

• Estabilização Espacial da Cabeça

– Refere-se a um equilíbrio dinâmico compreendendo o 

alinhamento da cabeça no tronco durante o movimento 

para manter a estabilidade do olhar. 



Avaliação do Equilíbrio Avaliação do Equilíbrio 

• Teste Romberg (ou sensibilizado)
– www.youtube.com/watch?v=aRgCg9saSX0

– www.youtube.com/watch?v=dfjylqivVpY

• Avalie a necessidade de ajuda• Avalie a necessidade de ajuda

• Aplique diferentes intensidades de pressão em 

diferentes locais no corpo do paciente

• Sensibilize 

– Fechar os olhos

– Modificar a superfície de apoio plantar / sentado  



Estratégia do tornozelo

...é uma sinergia na qual a ativação 

muscular ocorre no tornozelo e muscular ocorre no tornozelo e 

temporariamente se estende à 

musculatura mais proximal. 



Estratégia do tornozelo



...quando há uma perturbação linear maior 

ou uma rotação inesperada do tornozelo 

Estratégia do quadril

conduz à seleção de uma estratégia de 

movimento diferente.



Estratégia do quadril



Estratégia do passo

... Quando a estratégia do tornozelo e do 

quadril não têm sucesso, então, o 

individuo terá de dar um passo para não individuo terá de dar um passo para não 

cair, ou seja, terá de selecionar a 

estratégia de passo ou de alcance, que 

descrevem passos ou alcance com os 

braços. 



Estratégia do passo



Estratégia suspensória

... descreve um abaixamento do CG em 

direção à base de apoio por meio da 

flexão bilateral do membro inferior ou um 

suave movimento de agachamento 







Objetivo: novo método para a análise do 
equilíbrio postural estático, empregando um 
sistema eletromagnético tridimensional com 
um único sensor durante o Teste Clínico 
Modificado de Integração Sensorial e 
Equilíbrio (mCTSIB).



Coordenação

• é a capacidade de usar de forma eficiente os 

músculos esqueléticos resultando em uma ação 

global eficiente, plástica e econômica;

• permite que a criança ou adulto dominem o • permite que a criança ou adulto dominem o 

corpo no espaço, controlando os movimentos;

• boa coordenação motora é observada 

verificando-se a agilidade, velocidade e a 

energia que se demonstra na execução de uma 

tarefa. 



Coordenação grossa e fina

• Grossa

– correr, pular, chutar, subir e descer escadas, 
que podem ser desenvolvidas a partir de um 
plano sistemático de exercícios e atividades plano sistemático de exercícios e atividades 
esportivas 

• Fina

– desenhar, pintar, manusear pequenos objetos 
com movimentos mais precisos, delicados, e 
desenvolvendo habilidades 





Item Pontos

1. Sentado para ortostatismo
(   ) 4            foi capaz de se levantar sem utilizar as mãos e de estabilizar-se sozinha
(   ) 3           foi capaz de se levantar sozinha utilizando as mãos
(   ) 2           foi capaz de se levantar utilizando as mãos, depois de algumas tentativas
(   ) 1           precisou de auxílio mínimo para se levantar ou se estabilizar
(   ) 0           precisou de auxílio moderado ou máximo para se levantar

1. Ortostatismo para sentado
(   ) 4           sentou-se com segurança com o menor uso das mãos
(   ) 3           controlou a descida utilizando as mãos
(   ) 2           utilizou a parte de trás das pernas contra a cadeira para controlar a descida
(   ) 1           sentou-se sozinha, mas a descida foi descontrolada
(   ) 0           precisou de auxílio para sentar-se

1. Transferência
(   ) 4           foi capaz de transferir-se com segurança com o menor uso das mãos
(   ) 3           foi capaz de transferir-se com segurança; utilizou claramente as mãos
(   ) 2           foi capaz de transferir-se mediante dicas verbais e/ou supervisão (vigilância)
(   ) 1           precisou de uma pessoa para auxiliar
(   ) 0           precisou do auxílio ou supervisão (atenção máxima) de duas pessoas para manter-se segura

1. Ortostatismo sem apoio1. Ortostatismo sem apoio
(   ) 4           foi capaz de manter-se seguramente de pé por 30 s
(   ) 3           foi capaz de manter-se de pé por 30 s sob supervisão (vigilância)
(   ) 2           foi capaz de manter-se de pé por 15 s sem auxílio
(   ) 1           precisou de algumas tentativas para manter-se de pé por 10 SEGUNDOS sem auxílio
(   ) 0           foi incapaz de manter-se de pé por 10 s sem ajuda

1. Sentado sem apoio
(   ) 4           foi capaz de manter-se sentada seguramente por 30 s
(   ) 3           foi capaz de manter-se sentada por 30 s sob supervisão (vigilância) ou fez uso claro das extremidades superiores para manter essa 
posição
(   ) 2           foi capaz de manter-se sentada por 15 s
(   ) 1           foi capaz de manter-se sentada por 10 s
(   ) 0           foi incapaz de manter-se sentada por 10 s sem ajuda

1. Em pé e olhos fechados
(   ) 4           foi capaz de manter-se seguramente de pé por 10 s
(   ) 3           foi capaz de manter-se de pé por 10 s sob supervisão (vigilância)
(   ) 2           foi capaz de manter-se de pé por 3 s
(   ) 1           foi incapaz de manter os olhos fechados por 3 segundos mas permaneceu firme
(   ) 0           necessitou de ajuda para evitar uma queda

1. Em pé e pés juntos
(   ) 4           foi capaz de unir os pés sozinha e manter-se seguramente de pé por 30 s
(   ) 3           foi capaz de unir os pés sozinha e manter-se de pé por 30 s sob supervisão (vigilância)
(   ) 2           foi capaz de unir os pés sozinha mas incapaz de manter-se por 30 s



Coordenação 

agilidade, velocidade e pouco gasto de energia



Fim...


