
Profa. Daniela Saes Sartorelli
Profa. Lívia Castro Crivellenti

Guia Alimentar Para a

População Brasileira

PRÁTICAS DE NUTRIÇÃO E SAÚDE V



Objetivo da aula:
A N A L I S A R ,  I N T E R P R E T A R  E  C O M P A R A R  A S

R E C O M E N D A Ç Õ E S  D O  G U I A  A L I M E N T A R  P A R A
A  P O P U L A Ç Ã O  B R A S I L E I R A  ( E D I Ç Õ E S  2 0 0 6

V E R S U S  V I G E N T E  -  2 0 1 4 )



PERGUNTAS:

Porque revisar os guias alimentares?

Quais as principais semelhanças e
diferenças entre as recomendações dos

guias alimentares (2006 x 2014)?



1 ª E D I Ç Ã O
 ( 2 0 0 6 )

Transformações sociais,
políticas e econômicas;

Alterações do padrão alimentar
da população e

Transição epidemiológica e
nutricional.

E D I Ç Ã O  V I G E N T E
 ( 2 0 1 4 )

R E V I S Ã O  D O
G U I A  A L I M E N T A R

PORQUE REVISAR GUIAS ALIMENTARES?



1 ª  E D I Ç Ã O  ( 2 0 0 6 )

Revisão do Guia
Alimentar:
- Oficinas técnicas
em 2011 e 2013;
- Parcerias CGAN-
NUPENS/ USP com
apoio da OPAS-
Brasil

C O N S U L T A
P Ú B L I C A :

- Fevereiro a Maio de
2014;
- Registros na
Plataforma: 
- 3125 contribuições;
(436 indivíduos/
instituições).

C O N S O L I D A Ç Ã O
D A  C O N S U L T A

P Ú B L I C A :

- Maio a Agosto de
2014;
- Parcerias CGAN-
NUPENS/ USP com
apoio da OPAS-
Brasil.

L A N Ç A M E N T O

Novembro de 2014



PRINCÍPIOS 
(2006)

- Abordagem integrada;

- Referencial científico e
a cultura alimentar;

- Sustentabilidade
ambiental.

PRINCÍPIOS 
(2014)

- Recomendações sobre
alimentação devem estar
em sintonia com seu
tempo;

- Alimentação adequada
e saudável deriva de
sistema alimentar
socialmente e
ambientalmente
sustentável.

Comparação entre os Guias:



PRINCÍPIOS 
(2006)

- Alimento como
referência;
  
- Explicitação de
quantidades;

- Variações das
quantidades.

PRINCÍPIOS 
(2014)

- Alimentação é mais
que ingestão de
nutrientes.

Comparação entre os Guias:



PRINCÍPIOS 
(2006)

- Originalidade um guia
brasileiro;

- Abordagem multifocal;

- Referencial positivo.

PRINCÍPIOS 
(2014)

- Diferentes saberes
geram o conhecimento
para a formulação de
guias alimentares;

- Guias alimentares
ampliam a autonomia
nas escolhas
alimentares.

Comparação entre os Guias:



DIRETRIZES E
RECOMENDAÇÕES 

(2006)

- Os alimentos saudáveis
e as refeições;
- Cereais, tubérculos e
raízes;
- Frutas, legumes e
verduras;
- Feijões e outros
alimentos vegetais ricos
em proteína;
- Leite e derivados, carnes
e ovos;
- Água.

DIRETRIZES E
RECOMENDAÇÕES 

(2014)

- Faça de alimentos in
natura ou minimamente
processados a base de
sua alimentação.

Comparação entre os Guias:



DIRETRIZES E
RECOMENDAÇÕES 

(2006)

- Gorduras, açúcares e
sal

DIRETRIZES E
RECOMENDAÇÕES 

(2014)

- Utilize óleos, gorduras,
sal e açúcar em
pequenas quantidades
ao temperar e cozinhar
alimentos e criar
preparações culinárias.

Comparação entre os Guias:



Comparação
entre Guias:

DIRETRIZES E
RECOMENDAÇÕES

(2014)



Comparação
entre Guias:

DIRETRIZES E
RECOMENDAÇÕES

(2014)

Regra de ouro





COMPARAÇÃO ENTRE GUIAS:
DEZ PASSOS (2006)



COMPARAÇÃO ENTRE GUIAS:
PORÇÕES DE ALIMENTOS (EM GRAMAS) E EM MEDIDAS CASEIRAS
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COMPARAÇÃO ENTRE GUIAS:
PORÇÕES DE ALIMENTOS (EM GRAMAS) E EM MEDIDAS CASEIRAS



Comparação
entre Guias:
DEZ PASSOS (2014)



Instrumento de Educação Alimentar e Nutricional:
indivíduos, membros da família e comunidades;

Interromper ou reverter o quadro ascendente de
obesidade e outras doenças crônicas, além de
prevenir as deficiências nutricionais;

Estimular melhorias contínuas no Sistema
Alimentar, assim como na oferta e uso de
alimentos mais saudáveis;

Apoiar práticas e culturas alimentares tradicionais
saudáveis.

Considerações Finais:



Brasil. Ministério da Saúde. Guia alimentar para a população
brasileira: promovendo a alimentação saudável. Brasília, 2006.

Brasil. Ministério da Saúde. Guia alimentar para a população
brasileira. Brasília, 2014.

Referências Bibliográficas:



Curiosidade:



COMIDA DE VERDADE
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