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• 103 idosos residentes em lares de longa permanência 

• 72,82% iam ao dentista 1x/ano 

• 29,13% tinham algum conhecimento sobre lesões orais 

• Necessidade de melhorar o acesso à saúde bucal e a educação em saúde bucal para a população 

idosa institucionalizada.  

Tooth Decay (Cavities) 
Myth: Only school kids get cavities. 

Fact: Tooth decay can develop at any 

age. 

Gum Diseases 
Myth: Gum disease is just a part of growing older. 

Fact:You can prevent gum disease–it does not have to be a part 

of getting older. 

Dry Mouth 
Myth: Dry mouth is a natural part of the aging process. You just have to learn to live with it. 

Fact: Dry mouth is not a part of the aging process itself; it’s important to find the cause of dry mouth so 

you can get relief. 

Oral (Mouth) Cancer 
Myth: If you don’t use chewing tobacco, you don’t need to worry about oral cancer. 

Fact: It's not just smokeless tobacco ("dip" and "chew") that can increase your chances of getting oral 

cancer.... 

https://www.nidcr.nih.gov/sites/default/files/2018-10/older-adults-oral-health.pdf 
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Quais são as patologias bucais 

mais frequentes no idoso? 

Patologias bucais em pacientes geriátricos 
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Patologias bucais em pacientes geriátricos 

Patil S et al. Canadian geriatric Journal 2015; 1: 11-14 

Alterações/patologias 

bucais 

5,100 patients were clinically evaluated, with 

age ranging from 60 to 98 years. 

Indian population; September 2008 to 

October 2012 

OSMF = fibrose submucosa 
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 Comum em adultos, usuários de 

próteses mal adaptadas 

 Preferencialmente em mucosa 

alveolar, gengiva, palato e 

rebordo alveolar 

Hiperplasia induzida 

por prótese  
(hiperplasia fibrosa inflamatória) 

Prótese com câmara de sucção 

Hiperplasia papilar 

Trauma de baixa intensidade 

e longa duração  

Patologias bucais em pacientes geriátricos 



6 

Trauma de baixa intensidade 

e longa duração  

Hiperplasia induzida 

por prótese  
(hiperplasia fibrosa inflamatória) 
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Hiperplasia (hyper = excesso; plasis = formação) Crescimento celular 

Aumento da proliferação com diferenciação preservada 
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Tecido epitelial 

normal 

Espitélio escamoso 

estratificado queratinizado 
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8 

Tecido epitelial normal Tecido epitelial hiperplásico 

Hiperplasia fibrosa inflamatória 
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Câncer da cavidade oral 
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13ª posição nas mulheres 

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//estimativa-2020-incidencia-de-cancer-no-brasil.pdf 

o Frequência do carcinoma de células escamosas - Brasil  

o mais 90% dos tumores malignos da cavidade oral são carcinoma 

de células escamosas 

o Estimativa de casos novos 

o 15.190 casos novos: 11.180 em homens; 4.010 em mulheres 

o Frequência por localização 

o Língua >  Assoalho de boca > Lábio inferior 

o  Frequência por idade 

o Diagnóstico entre a 5a e 7a década de vida 

Epidemiologia 

Brener et al., Carcinoma de células escamosas bucal: uma revisão da literatura entre o perfil do paciente, estadiamento clínico e tratamento proposto. Revista 

Brasileira de Cancerologia 2007; 53: 63-69 

Gaetti-Jardim et al., Carcinoma de células escamosas de grandes extensões. Revista Odontológica de Araçatuba 2010; 31: 9-13  

. 
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Carcinoma de células escamosas 

Exposição a fatores de 

risco 

Desenvolvimento do 

tumor maligno 

Apresentação de 

manifestações clínicas 

Fatores de risco 

HPV 
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Carcinoma de células escamosas 

Características clínicas 

Motta ACF, 2012 

Motta ACF, 2012 Motta ACF, 2012 

http://www.uv.es/medicina-

oral/Docencia/atlas 
http://www.uv.es/medicina-

oral/Docencia/atlas 

Motta ACF, 2002 
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Brasil 2018: Frequência de casos 

novos em estágio avançado 

• Feminino, 71 anos, com queixa de lesão 

em lábio, com crescimento progressivo há 

1 ano e meio; 

• Paciente refere tabagismo há mais de 30 

anos;  

• Realizada biópsia incisional da lesão com 

diagnóstico de carcinoma de células 

escamosas 

Chance de cura com o diagnóstico 

precoce 

• Masculino, 63 anos, com queixa de lesão 

em lábio há 8 meses; 

• Tabagismo há mais de 40 anos e etilismo 

social;  

• Realizada biópsia incisional da lesão com 

diagnóstico de carcinoma de células 

escamosas 
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• Feminino, 77 anos, com queixa de dor em região posterior superior há 1 ano 

• Paciente usuária de prótese total superior e inferior há mais de 20 anos; nega etilismo e tabagismo 

• Realizada biópsia incisional da lesão com diagnóstico de carcinoma de células escamosas 

Patologias bucais em pacientes geriátricos 

HE 100x 



13 

Conteúdo programático 

 Importância do estudo das patologias bucais no idoso 

 Alterações/patologias bucais que podem ocorrer no idoso 

 Lesões inflamatórias reativas 

Neoplasias malignas 

Neoplasias benignas 

Xerostomia 

Candidíase 

Cistos odontogênicos inflamatórios 

Variações de normalidade  

 Tratamento das condições bucais 

* 

* 

• Fibroma 

• Lipoma 

• Papiloma escamoso oral 

* 
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Definição  

 Percepção subjetiva de boca seca, transitória ou permanente, que 

pode ou não estar acompanhada de redução do fluxo salivar.  

Prevalência  

 Aproximadamente 25% dos indivíduos adultos 

População mais afetada 

 Idosos 

Xerostomia  

Patologias bucais em pacientes geriátricos 
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• Xerostomia não é um fenômeno resultante 

simplesmente do processo normal de envelhecimento 

do indivíduo (Ship JA. Oral Dis, 2002) 

 

• Não importa qual o volume de secreção salivar do 

indivíduo; a queixa de boca seca é clinicamente 

significativa (Sreebny LM, 7° Simpósio Europeu sobre 

Saliva, Holanda, 2005)  

 

Xerostomia  

Patologias bucais em pacientes geriátricos 

 Uso de medicamentos 

 Radioterapia em região de cabeça e pescoço 

 Doenças com envolvimento das glândulas 

salivares - Síndrome de Sjögren 

• Compromete o mecanismo de retenção das próteses  totais 

• Favorece o desenvolvimento de cárie e infecções oportunistas 

• Compromete a integridade da mucosa 

Xerostomia  

Patologias bucais em pacientes geriátricos 
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Fonte: European Association of Oral Medicine. OM handbook. http://www.eaom.eu/empty_24.html 

Xerostomia e hiposalivação  

Patologias bucais em pacientes geriátricos 

Avaliação subjetiva 

Sede frequente 

Manter a boca umedecida durante o dia  

Dificuldade de dormir  

Dificuldade de mastigação e deglutição 

Dificuldade para usar as próteses 

Ardência bucal 

 Avaliação subjetiva:  sintomas bucais 

 Avaliação objetiva: sinais clínicos + fluxo salivar 

 Causas: história médica e investigações complementares.      

Diagnóstico da Xerostomia  

 Avaliação objetiva 

Atrofia das papilas linguais 

Ressecamento da mucosa bucal 

Saliva espessa (mucosa) 

Ulcerações por trauma 

Candidíase  

Cárie rampante  

Patologias bucais em pacientes geriátricos 
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Fluxo salivar não-estimulado: ≤ 1,5ml em 15 minutos (0.1mL/min) 

Fluxo salivar estimulado: ≤  10.5mL em 15 minutos (0.7mL/min) 

(Vitali et al.  Arthritis Rheum, 1993)  

Diagnóstico da hipossalivação  

Patologias bucais em pacientes geriátricos 

Hipossalivação =  

Características clínicas 

dos pacientes com 

hipossalivação 
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Feminino, 72 anos com queixa de boca seca há 2 anos. Paciente em uso contínuo de enalapril, 

metformina, insulina, sinvastatina, sulfato ferroso, rivotril e omeprazol.  

29/10/2018 
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Controle de 4 meses sem uso do rivotril (clonazepam – indicado para distúrbios epilépticos, 

transtornos de ansiedade e de humor, e síndromes psicóticas. 

o Estímulo à produção de saliva: alimentos, goma de mascar 

o Evitar alimentos com efeito irritativo na mucosa 

o Uso de substitutos salivares 

o Aumentar a ingestão de líquidos 

o Controle rigoroso de biofilme dentário 

o Sialogogos sistêmicos: pilocarpina e cevimelina 

Xerostomia/hipossalivação - controle  

Patologias bucais em pacientes geriátricos 
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Candidíase oral 

Candida albicans - >80% dos casos 

Candida spp – 53% da população em geral 

(microbiota residente ) 

Coronado-Castellote L, Jiménez-Soriano Y.. J Clin Exp 

Dent. 2013 Dec 1;5(5):e279-e286. 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Coronado-Castellote L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24455095
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Coronado-Castellote L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24455095
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Coronado-Castellote L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24455095
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jim%C3%A9nez-Soriano Y[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24455095
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jim%C3%A9nez-Soriano Y[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24455095
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jim%C3%A9nez-Soriano Y[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24455095
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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Candidíase oral 

1. Diagnóstico é estabelecido com base nos sinais e sintomas 

• Candidíase eritematosa 

• Candidíase pseudomembranosa 

• Candidíase hiperplásica ou hipertrófica 

• Lesões associadas à candidíase: estomatite protética, queilite angular, glossite 

romboidal mediana, candidíase oral multifocal 

Reichart PA, Samaranayake LP, Philipsen HP. Pathology and clinical correlates in oral candidiasis and its 

variants: a review.. Oral Dis. 2000 Mar;6(2):85-91. 

Patologias bucais em pacientes geriátricos 

Estomatite protética/candidíase 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Reichart PA[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12002814
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Reichart PA[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12002814
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Reichart PA[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12002814
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Samaranayake LP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12002814
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Samaranayake LP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12002814
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Samaranayake LP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12002814
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Philipsen HP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12002814
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Philipsen HP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12002814
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Philipsen HP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12002814
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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Cistos odontogênicos inflamatórios  

Patologias bucais em pacientes geriátricos 
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Variação de normalidade 
Variações das estruturas anatômicas normais; não são consideradas doenças  – não 

requerem tratamento 

Varizes linguais 

Woo S-B. Oral Pathology: A Comprehensive Atlas and Text, 2012. 

Língua fissurada Grânulos de Fordyce 
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Fonte: www.cristofoli.com; www.fno.org.br; http://www.clinicaimplantesdentarios.com.br  

Tratamento das patologias bucais no idoso 

o Tecnicamente semelhante ao adulto jovem  

o Se baseia nas condições clínicas bucais do paciente 

o E no estado geral do paciente 

Patologias bucais em pacientes geriátricos 

FORP-USP 

Obrigada 

http://www.cristofoli.com/
http://www.fno.org.br/
http://www.clinicaimplantesdentarios.com.br/

