Memorando Circular n.° 77/2020
CCIH/IGGG

FMRP-USP

RIBEIRAO PRETO

Ribeirdo Preto, 18 de margo de 2020

ORIENTACAO DE USO DE EPI

Visando as boas praticas em servicos de saude, pautada nas

recomendacgdes do Centers for Disease Control and Prevention (CDC), a Comisséo de Controle

de Infecgdo Hospitalar (CCIH) e o Servico Especializado de Seguranga e Medicina do

Trabalhador (SESMT) reforcam orientagbes gerais para utilizagdo dos equipamentos de

protecao individual (EPI).

PARAMENTAGAO

1) Remover TODOS os adornos conforme
preconiza a NR-32 e prender cabelos;

[ PROIBIDO |

USO DE ADORNOS

[

2) Higienizar as méaos (PO 136.044);

3) Colocar os dispositivos de face e cabeca,
iniciando pela mascara, simples OU N-95,
conforme indicagdo. Caso o uso seja a
N95, utilizar sobre a mesma a mascara
simples.

4) Colocar os 6culos de protecéo;
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5) Vestir o gorro, caso necessario;

6) Vestir avental,

amarrando-0 na regiéo

posterior do corpo;

7) APOS adentrar o quarto, higienizar as
maos e calgcar luvas de procedimento,
posicionando-a sobre os punhos do

avental;

8) Checar todos os EPIs ANTES do contato

com o paciente;

DESPARAMENTAGAO

1) Remover as luvas, com atencéo para ndo
tocar as maos com a parte externa das
luvas, que manteve contato com o paciente
e superficies contaminadas;

2) Retirar avental, puxando-o pela parte
posterior (ndo contaminada), enrolando-o e
ap6s descarta-lo no hamper ou lixo

infectante;

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
Servigo de Comunicagdes Administrativas — Setor de Comissdes

Telefone: (16) 3602-2228 ramal: 5037 / e-mail: comissoes@hcrp.usp.br

Campus Universitario — Monte Alegre
14048-900 Ribeirdo Preto SP

www.hcrp.usp.br




FMRP-USP

RIBEIRAO PRETO

3) Higienizar as méos (PO 136.044);

4) APOS SAIR DO QUARTO, remover gorro,
puxando-o de
descartando-o em local apropriado;

tras para frente e

5) Remover o6culos, segurando pelas hastes
do dispositivo, sem tocar na parte frontal

do mesmo;

6) Remover a mascara, puxando-a pelos
tirantes, evitando toca-la frontalmente;

7) Proceder o armazenamento da mascara,

caso seja a N-95;

8) Higienizar as maos (PO 136.044);

9) Calgar luvas de procedimento e realizar
desinfecgdo dos oculos de protegéo e
superficies de apoio com biguanida ou
alcool 70%;

10) Realizar higiene das mé&os ap6s concluida
a desinfecgéo de superficies (PO 136.044).
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= Os EPIs sd@o de uso pessoal, ndo devendo ser compartilhados. Em caso de material
descartavel, este deve ser desprezado em coletor de residuos adequado.

= Na&o tocar a face ou mascara (simples ou N-95) com as luvas contaminadas.

= O uso da mascara simples sobre a N95 tem a finalidade de proteger a mascara N95 de
contaminacéo, evitando sua rapida deterioragéo.

= Observar as recomendagdes do SESMT quanto a armazenagem e uso da mascara
N95.

Colocamo-nos a disposi¢édo para quaisquer esclarecimentos.
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