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tém dado provas de criatividade, no dominio da prevengao da delinquéncia. Com

’ , (
TJ oLy , | ) 5ol efeito, as revisdes mais recentes fazem referéncia a um numero consideravel de
programas de prevengao (Catalano et al.,1998; Farrington, 1993; Le Blanc, 1993,
e : 1994a, 1995; Lundman, 1993; Mulvey, Arthur e Reppucci, 1993; Reid e Eddy,
mb O@\P Yy ; 1997; Tolan e Guerra, 1994; Tremblay e Craig, 1993; Wasserman e Miller, 1998;
Yoshikawa, 1994; Zigler, Taussig e Black, 1992). No entanto, tais revisdes concluem

que muitos programas nio foram avaliados de modo satisfatorio.

Consequentemente, 0S investigadores pouco ajudam as organizagdes que se
dedicam i prevengao da conduta delinquente pois, até a data, apenas tém proposto

uma lista de programas interessantes cujos resultados sdo encorajadores.

e

* Marc Le Blane, Ph. D. Aﬂlzﬂo:woﬂom&? Sociedade Real do Canada. Escola de Psico-Educagao

¢ Escola de Criminologia. Universidade de Montréal.
! Julien Morizot, M. Ps. (Psicologia). Departamento de Psicologia. Universidade de Montréal.

1 Tradugio de Isabel Alberto e de Manuela Vilar.

Awo vﬁaﬁbcﬁismﬁo Anti-Social: Escola e Familia
Comportamento Anti-Social: Escola e Familia @




Marc Le Blanc

A literatura cientifica, sobre a prevencao da conduta delinquente, utiliza trés
perspectivas para apresentar os programas de prevengdo. Em primeiro lugar, o
ponto de vista da classificacao. Assim, as recensoes de Lorion, Tolan e Whaler
(1987), Tolan e Guerra (1994) ou Wasserman e Miller (1998

programas seg

) classificam os
undo o seu cardcter universal ou focalizado, segundo as instituicoes
sociais em causa, a escola, a familia, etc., ou, ainda, segundo os grupos de idade
em apre¢o. Em segundo lugar, o ponto de vista empirico ¢ adoptado por vérios
autores que procuram descobrir factores de risco, com o objectivo de limitar o
seu impacto; os trabalhos de Farrington (Farrington, 1992; Farrington, Ohlin e
Wilson, 1986) e de Le Blanc (1991, 1995) baseiam-se nesta perspectiva pragmatica.
Esta abordagem é também designada “modelo de reducio dos riscos”: o
responsivel pela prevencio intervem para reduzir o efeito dos factores de risco,
40 mesmo tempo que reforgca os factores de proteccao,
desenvolvimento do problema (Mrazek e Haggerty, 1994)
vista tedrico caracteriza os programas que se baseiam n
delinquéncia. Por exemplo, o modelo de desenvolvimento social de Hawkins
(Hawkins, Catalano e Miller, 1992a, 1992b; Hawkins et al., 1992¢; Hawkins e Weis,
1985) ou a teoria da regulagdo social multiniveis de Le Blanc (1993, 1994b,1997)

apresentam-se como quadros tedricos interessantes, de referénci
estratégias de prevengio.

(que travam o
. Poriltimo, o ponto de

uma teoria das causas da

a para tais

Obviamente, cada uma destas abordagens apresenta limitagées e vantagens.
Assim, o principal problema da perspectiva de classificacao,
guiada nem por uma concepeao particular das causas, nem pelo tipo de conduta

delinquente em aprego; mas, em contrapartida, tem a vantagem de propor
(re)agrupamentos légicos de estratégias de prevencio. N

Inconveniente da perspectiva tedrica, é que ela se baseia

das causas da conduta delinquente; tem, em contrap

€ que ela nio §

0 pélo oposto, o principal
numa concepgio limitada
artida, a vantagem de se

apoiar sobre uma concepgao coerente das causas (consideradas). Entre estes dois

extremos, a perspectiva empirica assenta, frequentemente, num nimero limitado
de estudos que raramente sao reproduzidos. Todavia, as meta-anilises
recentemente realizadas permitem compensar, em parte, essa desvantagem. Neste
capitulo propomos uma quarta abordagem, isto &, uma estratégia diferencial que

permita ter em conta, simultaneamente, as vantagens e as limitagées (no sentido
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dos delinquentes (Andrews et al., 1990; Gold e Osgood, 1992; Le Blanc et a
1998; Palmer, 1992, 1994).

2. AS TRAJECTORIAS DA CONDUTA DELINQUENTE

Neste capitulo, o termo “conduta mm:se_ﬂm.am: mm_m_mwww &owwmo MMnoMMMHMM
i 0 feréncia ao Cédigo Criminal, 1.e., violaga ¥ :
MMMWMMMMM”HM MM aos 18 anos®. A grande maioria mwm\ 5<mmmwmno$\m ﬁMOMH
considera o comportamento delinquente oon um mmDoBm.So SMEM.WMMMommob
exemplo bem conhecido desta posigao € a teoria mﬁ;& Qw 0,559 @Q e
e Hirschi (1990) e as numerosas validagoes m.B\meomm (péra Wﬁgw owgoaoomu ‘
vinculos sociais (Kempf, 1993). A varidvel/ critério a acm. mm“w%m“mnima Py

- [ o

que os investigadores utilizam, é oou.ﬁ.qoﬁm por :.B oNMMQOm D i
crime que aparecem em registos oficiais ou que sao re

,

1 icipacao actual ou
durante um determinado periodo de tempo, isto €, a participagao

> e refer encla, neste caso, o canadiano
Consider ando o contexto d
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cumulativa em actividades delinquentes ou a variedade dos crimes cometidos. O
paradigma da carreira delinquente vai além desta definigéo; coloca a ténica na
continuidade da conduta delinquente, ao longo da vida, que é assim definida
comouma sequéncialongitudinal de delitos (Blumstein et al., 1986). No entanto,
este paradigma nio considera as formas ou expressoes que a conduta delinquente
pode adoptar.

Cullen (1985) propés que a conduta delinquente seja considerada como um
fenémeno heterogéneo e que as teorias e as Investigagbes procurem estabelecer
as condigbes que originam ou suscitam as formas especificas que tal conduta
adopta. Para fundamentar a sua posicio, o autor defende que existe uma relacio
indeterminada entre as circunstancias propicias a participacido em actos
delinquentes e cada um dos comportamentos particulares de delinquéncia, que
sdo dependentes das ocasides que ao sujeito se apresentam. Desde os trabalhos
de Mayhew e Binney (1962), que fizeram a distingdo entre os delinquentes
profissionais e os acidentais, muitos criminologistas seguiram esta via (por
exemplo, Clinard e Quinney, 1967; Gibbons, 1965; Hagan, 1986). Outros autores
categorizam os criminosos utilizando varidveis comportamentais, sociais e
psicoldgicas ( para uma revisio dos tipos de delinquentes confira, por exemplo,
Andrews e Bonta, 1998; Blackburn, 1993; Fréchette e Le Blanec, 1987). Porém,
existem poucas tipologias desenvolvimentais que descrevem sequéncias
longitudinais da conduta delinquente. Nesta perspectiva, o estudo da carreira
criminal, de Wolfgang, Figlio e Sellin (1972), estabeleceu uma nitida distin¢ao
entre a conduta delinquente ocasional e a que se torna crénica. Esta dltima
trajectéria abrange, apenas, 6% dos membros de uma coorte de nascimentos, em

Filadélfia, ou 18% dos adolescentes que foram alvo de processo judicial; de notar
que estes individuos tinham cometido 52% de todos os delitos oficiais. Estas
percentagens foram confirmadas, virias vezes, em diferentes paises ocidentais

(Le Blanc e Fréchette, 1989)

Em 1980, Fréchette e Le Blanc elaboraram uma tipologia desenvolvimental

da actividade criminosa dos adolescentes. Esta tipologia empirica foi construida
com base em dois conjuntos de dados e utilizando a frequéncia, a variedade e a |
gravidade de 28 delitos auto-revelados. Uma versio revista foi proposta por Le
Blanc e Fréchette (1989) e est4 ilustrada na figura 1. Antes do fim da adolescéncia,

.m‘cﬁcow\niw\;e Anti-Social: Escola e Familia

Trajectorias de Delinquéncia Comum, 1ransitoria e rersistente

L

Figura 1: Trajectorias da conduta
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sentativa da populagao ,\wmwmmnﬁm,
gens obtidas) (versao revista da
tipologia de desenvolvimento da
actividade criminal dos adoles-

centes. Le Blanc e Fréchette, 1989)
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Os resultados obtidos sdo muito simil
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O primeiro grupo representa 46% da amostra, no final da adolescéncia: sio «
designados delinquentes persistentes graves (grupos persistente grave
persistente grave precoce). A sua carreira delinquente caracteriza-se por um
elevada frequéncia de delitos (85 ou mais delitos revelados . autoria de crime
violentos e uma escalada de delitos menores para delitos mais graves contra (a
pessoas. Para 26% de entre eles, a carreira criminal tem inicio na infanci
(comportamento Qm::q:msﬂm persistente grave pr- ~~n :
comega no inicio da adolescéncia (delinquéncia persistente grave). Finalmente
por volta dos 20 anos, estes individuos Ja terdo cometido um nimero médio d
12 delitos oficiais e 3 crimes graves. Este grupo corresponde, provavelmente, ao
18% de delinquentes j4 detidos, referidos por Wolfgang et al. 1972) e a0s 6% qu
Dunford e Elliott (1984) qualificam de transgressores de carreira. O segund.
grupo compreende 30% dos adolescentes remetidos para processo judicial; trata
se de delinquentes persistentes de nivel intermédio. A sua carreira delinquent
caracteriza-se por menos de 85 delitos revelados/ conhecidos: tende a iniciar-s:
durante a adolescéncia e apresenta uma escalada de delitos menores para delito:

graves contra a propriedade. Todavia, 14% de entre eles cometem, ocasionalmente
um crime contra pessoas (delinquéncia persistente maior/ consideravel), enquantc
que 16% nao o fazem (delinquéncia persistente menor). A maioria destes
delinquentes (87%) serdo acusados de pelo menos um crime. por volta dos 2(
anos. O terceiro grupo representa 24% da amostra; trata-se do grupo de
delinquentes de transigao (delinquéncia temporaria). A sua carreira comega,
geralmente, durante a adolescéncia, a frequéncia de delitos é baixa e a escalada
faz-se, sobretudo, do vandalismo para os assaltos a estabelecimentos ou lojas e ¢
assalto com arrombamento. Por volta dos 20 anos, a maioria abandona esta
conduta delinquente e no caso de reincidéncia o que se verifica sio, sobretudo,
crimes sem vitimas directas, tais como a condugio sob estado de embriagués, as
perturbagdes da ordem publica, desacatos em publico, etc. Lanctot e Le Blanc
(1999) encontraram trajectérias semelhantes em adolescentes julgados em tribunal.

Em resumo, é possivel estimar que, na populagio de adolescentes, h4 apenas
5% de abstinentes, em comparacao com cerca de 95% dos sujeitos que apresentam
uma sequéncia longitudinal de delitos. Esta carreira criminal é heterogénea, j4

ue cerca de 45% desses sujeitos enveredam por uma delin uéncia ocasional ou
J
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intermitente, que (aqui) designamos por conduta delinquente comum (Fréchette
e Le Blanc, 1987; Le Blanc e Fréchette, 1989). Outros 45% limitam-se a uma
actividade delituosa de gravidade média limitada a adolescéncia, que designamos
por conduta delinquente de transi¢do. Finalmente, cerca de 5% dos adolescentes
sido delinquentes crénicos ou persistentes.

As revisdes de Moffitt (1993, 1997) e de Patterson e Yoerger (1993, 1997)
descrevem, especificamente, as condutas de delinquéncia de transigao e
persistente. A trajectdria persistente caracterizaria os individuos que enveredaram
por actividades delinquentes desde uma idade precoce. Estes individuos teriam,
desde a infancia, graves problemas de inadaptagio pessoal e social. Tais
dificuldades estariam presentes em criangas com temperamento dificil (ou, ainda,
com perturbagdes de ordem neurolégica) e cujo meio familiar seria inadequado.
A presenga destas dificuldades faria com que, em cada etapa de desenvolvimento,
estes individuos falhassem as oportunidades de viver experiéncias pro-sociais
ou, entio, vivé-las-iam dificilmente, o que dificultaria consideravelmente a
aquisigao e a interiorizacdo das alternativas pro-sociais. A segunda trajectéria
engloba os individuos que tém uma entrada tardia na cena da delinquéncia e
cujas actividades delinquentes se manifestariam, apenas, no periodo da
adolescéncia. Tais actividades seriam explicadas, preferencialmente, por
circunstancias sociais ou por acontecimentos de vida, mais do que pela presenga
de défices pessoais e/ou socials importantes. Os individuos que se caracterizam
por uma conduta delinquente de transi¢ao podem envolver-se nessas actividades
sem que, por isso, o seu funcionamento social seja consideravelmente perturbado.
Note-se que estas meta- trajectérias apenas foram confirmadas empiricamente
em amostras de sujeitos masculinos (Moffitt et al., 1996; Nagin, Farrington e
Moffitt, 1995).

Neste capitulo consideraremos, entio, que a populagio de adolescentes é
composta, aproximadamente, por 5% de sujeitos abstinentes (delinquéncia nula),
45% de delinquentes comuns, 45% de delinquentes de transigdo e 5% de
delinquentes persistentes. A seguir, apresentaremos as caracteristicas destas
diferentes trajectérias de conduta delinquente e proporemos os correspondentes
programas de prevencao. Em trabalho anterior, Le Blanc (1994a) apresentou j4,

uma estratégia mais global que tinha em conta os factores de risco e os programas
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E@.EES (ef. Le Blanc, 1993, 1997) estabelecem queas causas do comportamento
delinquente comum nio podem ser-encontradas nos-adolescentes. Elliott et al
ﬁmm.wuv e Fréchette e Le Blanc (1987) compararam os adolescentes que m.:;mm.
%&mﬁmEOw delinquentes comuns, de transicio e persistentes e mostraram que
as causas psicolégicas e sociais habituais da conduta delinquente nio estio
presentes nos delinquentes comuns. Estes adolescentes estio vinculados aos
progenitores, investem em actividades convencionais, empenham-se em
actividades escolares, nao se relacionam com colegas delinquentes, acreditam
nos valores e nas normas sociais convencionais e, por fim, apresentam resultados
mmzqw da norma (médios) em diversas medidas da personalidade, o que indica
que tém um controlo de si adequado. Consequentemente, a prevengio do
comportamento delinquente comum nio deve incidjr sobre uma causa individual
particular da conduta delinquente. Deveremos, antes, considerar as causas que
sobressaiem do padrio de actividades de rotina dos adolescentes ou outras causas
ligadas ao funcionamento da sociedade.
A organizagdo das actividades de rotina remete para o estilo de vida dos
adolescentes (Hindelang, Gottfredson e Garofalo, 1978) ou para as actividades
quotidianas levadas a cabo longe da sua familia (Felson e Gottfredson, 1984;
Cohen e Felson, 1979). Segundo a teoria das actividades de rotina, estas mvomma,
colocar o individuo em contacto com vérias ocasides ou situagdes que possibilitam
cometer um delito e, muito particularmente, colocar o individuo em contacto
com situagoes pouco vigiadas. Segundo esta perspectiva, existem cinco tipos de
actividades potencialmente importantes: as que giram em torno da familia, do
grupo de colegas, do tempo livre/ lazer, da escola ou do trabalho e de SEWOm
desocupados. As actividades deste género sio importantes porque, segundo os
resultados de Hirschi (1969) e de Fréchette e Le Blanc (1987), as woaimwmmm
m.moorﬁmm inibem as actividades delinquentes, enquanto que o 6cio, o trabalho
stmultdneo com a frequéncia escolar e as actividades realizadas nos tempos livres
m.o correlacionam positivamente com a conduta de delinquéncia. Os outros dois
tipos de investimento (as actividades com os progenitores e com os colegas) sio
um factor de protecgao, contra o envolvimento em crime, na medida MB que
aqueles sejam individuos convencionais ou bem adaptados.

Além disso, virios autores, nomeadamente Felson (1998), consideram trés
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mudangas importantes que se produziram ao longo das ultimas décadas, nas
actividades de rotina dos adolescentes, e que encorajaram o cometimento de
actos delinquentes. Em primeiro lugar, temos a designada situagio de “casa vazia”,
que resulta de um acréscimo da participagao da mulher no mundo do trabalho e
do aumento da duragdo quotidiana de deslocagdes (transportes), entre a residéncia
e o local de trabalho dos pais. Daqui resulta que os adolescentes escapam, virias
horas por dia, a vigilancia dos pais. Em segundo lugar, dado que os adolescentes
tém acesso, cada vez mais frequentemente, a veiculos motorizados, acabam por
se afastar, mais facilmente, do local onde residem, néo ficando, assim, sujeitos a
supervisao e controlo dos progenitores e da comunidade circundante, podendo
ter, entdo, mais ocasides de se envolver em transgressoes. Em terceiro lugar, os
adolescentes, actualmente, sao mais independentes dos pais. Efectivamente, varios
estudos tém demonstrado que os adolescentes participam menos nas tarefas e
na vida da familia e que os progenitores também se envolvem em menos
actividades conjuntas com os filhos. Estas mudangas nas actividades de rotina
dos adolescentes originariam mais oportunidades de 6cio, fora do seu meio de
residéncia, e criariam mais oportunidades de actos delinquentes, que escapam &
vigilincia de adultos. Os estudos longitudinais mostram, igualmente, que a
participagdo em actividades de natureza criminal pode ser predita a partir da ndo
participagio do pai nas actividades do filho (Farrington e Hawkins, 1991). Além
disso, a supervisdo familiar das actividades e (do grupo) de amigos, bem como o
investimento de tempo, por parte dos pais, com o adolescente, sio importantes
preditores da participagio em comportamentos delinquentes, em geral (cf. a
revisio de Loeber e Stouthamer-Loeber, 1987, e o modelo de regulagao familiar
de Le Blane, 1992a). Consequentemente, os padrdes de actividades de rotina dos
adolescentes podem estimular a conduta delinquente ocasional, o que torna esses
padrdes ou essas actividades um alvo preferencial para a prevengio da
delinquéncia comum.
A nossa teoria do controlo do crime (Le Blanc, 1997) propde um outro factor

que pode favorecer o crime: as ocasides (ver figura 3).
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3.2. A prevengido da conduta de delinquéncia comum

Considerando as caracteristicas da conduta delinquente comum, 0s tragos
caracteristicos desse tipo de delinquentes e os factores que favorecem tal
comportamento, a estratégia de prevengao poderia assentar em dois pilares. 0]
primeiro diria respeito as actividades de rotina dos adolescentes, enquanto o
segundo remeteria para as condigoes que facilitam o cometimento de delitos,
particularmente a ocasiio e a auséncia de vigilincia. Estes dois alvos dos programas
de prevengio da delinquéncia comum podem incidir, ?m?noﬂowm_amam, sobre
os adolescentes, mas, de facto, nao sao apenas pertinentes para eles. A redugao
da taxa de delinquéncia comum numa determinada comunidade nio pode visar
unicamente os adolescentes, uma vez que os adultos sao também responsaveis
por vérios actos de vandalismo, de pequenos furtos e de brigas, sendo até, muitas

vezes, dificil determinar quais os que nio sio e quais 0s que sao cometidos pelos

adolescentes.
Ao considerarmos as ocasides de transgressio, estamos a remeter para a

designada prevencao situacional (Clarke e Mayhew,1930). Trata-se, aqui, de
eliminar ou de dificultar o acesso aos alvos dos actos de vandalismo e de roubo
de lojas. Trata-se de aumentar a vigilancia em determinados locais, de educar a
populagao, em particular os comerciantes, no sentido de se protegerem melhore
desenvolver, nas pessoas, a certeza de que as leis sao aplicadas (Rosenbaum,
1986). A escola é um local privilegiado para se aprender a respeitar os bens e as
pessoas. Sdo bem conhecidos os programas televisivos de educagao, os que
podemos encontrar nos transportes (piblicos), nas escolas, sobre as doencas
transmissiveis sexualmente, o consumo de alcool, de tabaco, de drogas, o
vandalismo e/ou o respeito pelas pessoas e bens. Os programas de prevencgao
situacional sio sempre de natureza universal; aplicam-se a uma comunidade
inteira ou a todos os individuos que frequentam uma determinada instituigao
escolar ou outras organizagoes que oferecem, por exemplo, actividades recreativas
ou desportivas.

Corroborando Felson (1998), constatamos que as mudangas nas actividades
de rotina dos adolescentes sdo, em parte, responsavels pela conduta de

delinquéncia comurn; tais mudangas foram bem explicadas pelo autor referido.

Comportamento Anti-Social: Escola e Familia ‘



Mare Le Blanc

&

Trajectdrias de Relinquéncia Comum, T ransitoria e Persistente

No entanto, a relacao entre essas actividades e as taxas de delinquéncia comum
nio foi ainda suficientémente demonstrada a nivel empirico. Nao obstante esta
dificuldade, os dados existentes indicam que a supervisao parental das actividades
e do grupo de amigos, bem como o envolvimento em actividades comuns (entre
pais e filhos) e a quantidade de actividades nao convencionais (v.g., o 6cio ou o
trabalho em simultineo com os estudos), sdo factores explicativos da conduta de
delinquéncia comum. Consequentemente, dois alvos preferenciais para a
prevencao de tal conduta sio: o fenémeno de “casa vazia” (que remete para a
questdo da supervisio e para o envolvimento dos pais) e a independéncia dos
adolescentes (que remete para a questido da vagabundagem em grupo).

Cada vez mais, um maior ntiimero de adolescentes e de pais vé-se confrontado
com um problema novo, a saber, a ocupagao do tempo livre entre o termo das
aulas e a chegada dos pais, a casa, depois do trabalho. A televisdo, os videos ou a
supervisdo por telefone podem ser utilizados pelos pais como estratégias de
controlo. Felson (1998) menciona um programa apropriado que ¢ oferecido em
varias comunidades: o programa «Swedish Fritis», em que a comunidade oferece
actividades (gratuitas) aos adolescentes, apds a escola. Este programa esta
disponivel noutros paises mas, tanto quanto é de nosso conhecimento, nao foi
objecto de avaliagao rigorosa alguma.

Alguns destes programas sao aplicados em meios de baixo nivel
socioeconémico e incluem, por exemplo, a supervisio de trabalhos para casa,
realizada por professores reformados/ aposentados, por estagiarios (futuros
professores) ou por outros adultos. O principal problema deste género de
programas é que os adolescentes os evitam. Em sua substituigio poderiamos,
por exemplo, recorrer a programas de passatempos. Além disso, a implantagao
de n\_:.vmm de adolescentes, que estes pudessem frequentar gratuitamente, apés o
horério escolar, mas com a obrigagio de praticar uma dada actividade (jogos de
video, bilhar, ver filmes, desporto, actividades artisticas, etc.), também constitui
uma alternativa possivel a considerar. No entanto, depois da publicagao da obra
de Beck e Beck (1967), sobre a conduta delinquente e os lazeres, este tema jd nao
é considerado pela maioria dos manuais recentes (cf., por exemplo, Bartol e Bartol,
1989; Henggeler, 1989). Em contrapartida, nao podemos afirmar que os estudos

demonstraram, de forma conclusiva, que os passatempos representam uma forma
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de prevengio da conduta delinquente, da mesma forma que nio podemos afirmar
que nio tém qualquer valor. O estudo experimental e as avaliagoes rigorosas de
tais programas estdo, ainda, por efectuar.

Dadas as condigdes préprias da vida moderna, os pais necessitam de, com
frequéncia, estar longe de casa, por longos periodos de tempo. Dada a qualidade
dos transportes publicos e a-acessibilidade a automéveis, na América do Norte
particularmente, os adolescentes ficam, mais frequentemente, sem supervisao,
longe dos pais ou de outros adultos. Em nossa opinido, nio existe nenhum
programa de prevengao que permita (re)estabelecer a qualidade e a quantidade
de supervisao parental, junto dos adolescentes. Segundo o0s defensores das teorias
da regulagéo social, Hirschi (1969), por exemplo, a supervisao estd no espirito
das pessoas e instala-se indirectamente por influéncia do processo de socializagao.
Alids, no plano empirico, a importancia da supervisao ?ﬁma& (das actividades e
do grupo de amigos dos adolescentes), bem como a participagao dos pais em
actividades comuns (juntamente com as suas criancas/ filhos), estd bem
documentada. Trata-se de um factor causal de risco, segundo a definigdo de
Kraemer et al. (1997), que é também (considerado) um factor préximo, em certos
modelos da regulago familiar (Le Blanc, 1992a). Perante tais factores, conveérr
reflectir em termos de prevengao global. Considerada, também, a importancic
das campanhas medidticas (em jornais, televisao, radio, etc.) para tentar modificas
as atitudes, os valores ou, mesmo, 0s estilos de vida, é um meio a privilegiar
Certos programas de televisdo tém esse objectivo. Este tipo de campanha deveri:
permitir a sensibilizagdo de pais para a necessidade de supervisionar o:
adolescentes e de desenvolver actividades conjuntamente com eles. Deveria, alén
disso, propdr meios concretos de o fazer. Em certas comunidades, existem grupo
de discussio sobre a adolescéncia, destinados a pais. Este tipo de grupo de suport
poderia abordar certos temas, como a vida em comum com os adolescentes ou
particularmente, a supervisao e o envolvimento parental.

No que diz respeito aos tempos livres dos adolescentes, uma campanh
medidtica também poderia ser indicada, por exemplo, tendo como porta-voze
personalidades que os adolescentes apreciem (v.g., cantores, vedetas do desport
etc.), que poderiam encoraja-los a fazer musica ou a praticar desportos. No cas

de programas de prevengao da vagabundagem em grupo, os clubes de adolescente
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6. Com o tempo, os delinquentes crénicos cometem infracgées cada vez mais
graves; comegam a sua carreira com actos de vandalismo e pequenos furtos e
evoluem para roubos com arrombamento, roubos de veiculos motorizados e
agressoes.

7. Finalmente, a pritica de delitos, por este tipo de delinquentes, ¢é suscitada
por motivagdes utilitirias ou por uma mistura de motivagdes utilitrias e
hedonistas ( Le Blanc e Fréchette, 1989), sendo que. com o tempo, as motivagdes
utilitdrias se tornam predominantes. Contrariamente aos outros tipos de
delinquentes, os seus delitos sio, com maior frequéncia, planeados, utilizam mais
frequentemente instrumentos e intimidam as vitimas.

Como vimos, anteriormente, os delinquentes crénicos representam cerca de
5% da populagdo de adolescentes e 45% dos pupilos julgados em tribunal (jovens
sob tutela do tribunal de menores, colocados em regime de prova) ou em
internato.. No entanto, podem ser subdivididos em dois grupos: bs delinquentes

persistentes que se limitam a crimes contra a propriedade e que cometem,
ocasionalmente, crimes contra a pessoa; e os delinquentes persistentes implicados
em numerosos crimes contra a propriedade e contra a pessoa. Neste capitulo nio
faremos distin¢do entre estes dois grupos, apesar de termos ﬁwmmmam que estes
tipos de delinquentes apresentam perfis pessoais diferenciados, tanto no plano
psicolégico como no plano social (Fréchette e Le Blanc, 1987). Além disso, na
literatura da especialidade, os investigadores nio consideram desta distingdo.
(Blumstein et al., 1986; Elliott et al., 1987; Moffitt, 1993, 1997; Farrington e West,

1993).
4.1. As causas da conduta delinquente persistente

Foram elaborados vérios estudos com a finalidade de descobrir os factores
explicativos da conduta delinquente persistente. Tais estudos sio referentes a
cinco linhas de abordagem. Em primeiro lugar, temos os estudos longitudinais,
que distinguem vérios tipos de delinquentes. Nesses estudos comparativos, os
delinquentes crénicos constituem um grupo particular (Fréchette e Le Blanc,
1987; Elliott et al., 1987). Em segundo lugar, existem estudos que descrevem os

delinquentes persistentes e os comparam com as outras categorias de delinquentes
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€go; 530, mais frequentemente, violentos paracomoc
re eles o abuso de alcool e 0

instabilidade no empr onjuge
e envolvem-se em brigas. Além disso, é comum ent
ogas. Segundo os dados do estudo de Cambridge, uma

consumo de diversas dr
outros tipos de carreira

carreira de delinquéncia persistente, comparativamente a
delinquente, pode ser preditaa partir de diversas varidveis, tais como (por ordem
): ser turbulento (hiperactividade, impulsividade),

de importancia preditiva):
pertencer a uma fratria delinquente, pertencer a uma familia catdlica, ter dificul-

io se interessar pela escola, gostar de tomar
bém, Blumstein et al., 1985).

dades de concentragao, n riscos e

encer a uma classe social desfavorecida (ver, tam
m os tragos tipicos dos delinquentes persistentes,
ausal subjacente ao

pert
Estas pesquisas apresenta
os ajudam a compreender o mecanismo ¢

N

mas nao n
4 cristalizagio de um

desenvolvimento desse tipo de carreira criminal, nem
pessoal e social desta ordem. No que diz respeito a tal
postas. De um lado, Gottfredson
(dos pais

disfuncionamento
mecanismo, existem duas teorias explicativas o

e Hirschi (1990) defendem que as fracas competéncias educativas

favorecem o aparecimento de caracteristicas anti-sociais que, por sua vez, levan

a0 envolvimemto em actividades criminais. De outro lado, Elliott, Huizinga ¢

Ageton (1985) postulam que as fracas competéncias pare
que é esta associagao que encorajaa condut

mento destas dua

ntais conduzem, antes

4 associagdo com colegas desviantes e
estudos empiricos confirmam um entrecruza

delinquente. Os
Para os individuo

Patterson et al., 1991, 1992; Simons et al., 1994).

posigoes (
delinquente mais tardiamente (i.e., depois dos 14 anos), o

que iniciam a carreira
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défices de aptiddes educativas (dos pais) permitem predizer a ligago a colegas
desviantes o que, por sua vez, aumenta a conduta de delinquéncia. Para os que
iniciam a carreira precocemente, o modelo é diferente. Os défices de competéncias
parentais permitem predizer os disttirbios de oposigdo e desafio; este género de
comportamentos, por sua vez, leva a associacao com colegas anti-sociais. A conduta
delinquente completa esta sequéncia. Moffitt (1993, 1997) propoe, para a carreira
delinquente crénica, a seguinte sequéncia de factores explicativos distantes (i.e.,
que precedem o mecanismo causal, que engloba as competéncias parentais e 0s
colegas desviantes): défices neuropsicolégicos favorecem o aparecimento de um
temperamento dificil; este, por sua vez, torna as interacgoes pais- crianga
irregulares e, em consequeéncia, as criangas manifestam, desde cedo, perturbagoes
de comportamento; subsequentemente, a estabilidade das perturbagées do
comportamento e do défice das competéncias educativas dos pais permite o
reforco dessas caracteristicas pessoais e impede que a crianga beneficie das
ocasies de maturagao pré-social que a escola oferece e, por sua vez, favorecem
a associacdo com colegas desviantes, tendo como resultado final a persisténcia
da conduta delinquente. A existéncia dos elos desta cadeia tem sido confirmada
em diversos estudos (Moffitt et al., 1996; Nagin et al., 1995; Simons et al., 1994).

As revisdes da literatura que elaboramos (Le Blanc e Loeber, 1998; Loeber e
Le Blanc, 1990; Le Blanc, 1999) permitiram compreender melhor o fenémeno da
conduta delinquente persistente, ao identificarem determinados factores
preditivos de dois dos principais processos do seu desenvolvimento: a activagao
e o agravamento. Por exemplo, a instabilidade conjugal ou a doenga dos pais,
durante os anos do periodo pré- escolar (dos filhos), por um lado, e o sindroma
de hiperactividade, impulsividade, défice de atencdo, por outro, sdo factores
preditores da activagio. Mais tarde, no periodo da escolaridade primaria, 0s
distirbios de comportamento, os problemas de disciplina escolar e as disfungoes
familiares sdo, também, factores preditivos da activagéo. Posteriormente, 0s
colegas desviantes e a integragao num bando delinquente, juntamente com o
insucesso escolar e a auséncia de uma figura paterna de referéncia, serao os
factores que estarao na base do agravamento da conduta delinquente. Estavia de
investigagao esta, ainda, pouco desenvolvida, para que possamos retirar conclusoes

sélidas. A pesquisa deve, porém, prosseguir nesta direccao.

50 )Comportamento Anti-Social: Escola e Familia

W
!
!
|

)

Trajectdrias de @w?&:m:&.m Comum, Transitdria e Persistente

1

Antes de identificarmos os alvos da prevengao da delinquéncia persistente,
iremos integrar, previamente, 0s diversos resultados, no quadro teérico da
estratégia preventiva que propomos (Le Blanc, 1993, 1994b, 1997). Segundo esse
quadro teérico de referéncia, a conformidade com os padroes convencionais de
comportamento desenvolve-se e mantém-se se, por um lado, o individuo
apresentar um nivel adequado de alocentrismo e se os seus vinculos a sociedade
forem fortes e se, por outro lado, as restricdes forem adequadas e se estiverem
disponiveis modelos de comportamentos pré-sociais. Este modelo de regulagao
pessoal e social da conformidade depende das capacidades biopsicolégicas da
pessoa e da sua posigdo na estrutura social.

O posicionamento do individuo na estrutura social é a primeira condicao
contextual que afecta o desenvolvimento dos lagos com a sociedade e faz com que a
crianca seja, ou nao, exposta a influéncias pré-sociais. Em criminologia, as
5<wm9®mo@mm demonstram, constantemente, que se uma vmmm..ow vivesse numa
comunidade deteriorada ou se pertencesse a uma classe socioeconémica baixa, 0s
riscos de enveredar por uma carreira delinquente seriam maiores (Blumstein et al.,
1986). Alids, os dados dos estudos de Cambridge (Farrington e West, 1993), da Nova-
-Zelandia (Moffitt, 1993) e da Suécia (Wikstrom, 1987) mostram que 0s delinquentes
persistentes provém de familias de baixo estatuto socioeconémico. Consequen-
temente, as comunidades desfavorecidas, no plano socioeconémico, sio os meios
onde se concentra o maior niimero de potenciais delinquentes persistentes.

Outros estudos descrevem, igualmente, a segunda condigao contextual, a saber,
que os défices biolégicos (natureza do funcionamento do sistema nervoso central,
nivel de testosterona, etc.; Blackburn, 1993; Hodgins, 1985; Knoblich e King,
1992: Moffitt, 1990, 1993) e um temperamento dificil (Caspi, 2000; Wilson e
Herrnstein, 1983) sdo as condigdes que limitam as possibilidades do
desenvolvimento psicolégico da pessoa. Moffitt, Lynam e Silva (1994)

demonstraram, mB?EomBQES, que 0s mm::Q:m:ﬁmm 19&7552 w@dmmngg

défices neuropsicolégicos. Além disso, certas consequéncias destas dificuldades

foram observadas em delinquentes persistentes, como No €aso do sindroma da
hiperactividade, impulsividade, défice de atencio (Loeber e Le Blanc, Bwow
Lynam, 1996; Moffitt, 1993). No ambito do nosso quadro tedrico da regulagao

pessoal, tais défices afectario o desenvolvimento do individuo (v.g., do
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&
variedade de teorias psicolégicas, mas apenas uma apresenta postulados comuns

aos das teorias da regulacio social. Segundo Empey (1978), trata-se da perspectiva
alocentrismo, designando-se por esse

psicodinamica, que propée o conceito de
m dltimo do desenvolvimento pessoal. O alocentrismo é o movimento

termo o fi
al. O alocentrismo manifesta-

que impele a pessoa a sair do seu egocentrismo natur,
se por uma consideragao auténtica do que rodeia a pessoa; € a disposigao para

pensar nos outros e (poder) funcionar em relacio com eles. Este continuum do

rismo ao alocentrismo, que caracteriza o desenvolvimento humano, €

mmoﬁumsﬁ
€ para

postulado por vérios autores desenvolvimentistas (Lerner, 1997) e serv
sintetizar as dimensdes da personalidade que estao tipicamente associadas a

conduta delinquente. De acordo com a explicagao classica do comportamento

de delinquéncia, que poe a ténica ou acentua a preponderancia das variaveis

(cf., entre outros, Wolfgang e Ferracuti, 1967), propomos o construto
ago psicolégica (Fréchette e Le Blanc,

psicolégicas
de alocentrismo para representar a regul

1987; Le Blanc, 1997).
As nossas comparagdes, de diferentes tipos de delinquentes, levaram-nos a

identificacio de um grande nimero de tragos de personalidade, caracteristicos

dos delinquentes persistentes. Esses tragos, mais do que as varidvels que se

referem aos vinculos com a sociedade, sdo especificos desse tipo de delinquentes

(Fréchette e Le Blanc, 1987). Com base na nogio de personalidade egocéntrica,

sintetizAmos esses tragos para representar o funcionamento psicolégico deficitario,

i.e., exclusivamente centrado sobre o Eu. A personalidade egocéntrica comporta,
ou é caracterizada por cinco tragos distintivos: a hipo-sociabilidade (inaptidao na

trigdes da vida social); a negatividade

resposta as exigéncias e a suportar as res
(mal-estar

(atitude hostil e oponente para com 0s outros); a inseguranga
intrapsiquico e fortes sentimentos de desconforto); a primitividade (mecanismos

onamento, orientados estritamente para a gratificacdo das

rudimentares de funeci
o funcionamento moral e

necessidades pessoais); e os défices cognitivos (atrason
Esta estrutura coesiva/ coerente constitui a teia psicolégica de fundo

intelectual).
e, entio, que o isolamento pessoal

da trajectéria delinquente persistente. Parec
tes. Por outras palavras, a influéncia

predomina nos delinquentes persisten
nesmo,

psicolégica negativa determinante é o afastamento ou o fechar-se sobre sir

relativamente as relagdes humanas intimas/de proximidade.
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Alguns investi i
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personalidade anti-social” i
social” (Farrington, 1991; American P

1994), “personalidade criminosa” (Pinatel, 1963
“psicopatia”

Gos w&.oo_@%nom %9,,
sychiatric Association

e ; Yochelson e Samenow, 197 ,.
2 (Hare, 1970; Lykken, 1995; McCord e McCord, 1964) ]
de emotividade negativa e de restrigdes in
deficitirias” (Caspi et al., 1994). Além diss

i : a0
personalidade egocéntrica é obserys

ou “um complexo
ternas (varidveis reguladoras)
0, constatamos que esta oo:mmﬂ:,momo\
vel desde a idade dos 10 anos, Lom
idente uma certa maturagao psicolégica

gUragao possui uma tal estabilid
(Le Blanc, 1992b, 1993) e mesmo até aos 40 anos ( e e

delinquentes, e que, mesmo que seja ev
desses individuos, esta confi
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. . m
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bastasse, as restri¢gdes internas estao, muitas vez
(1987) demonstraram cl

e ) i
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4.2. A prevengao da conduta delinquente persistente

O quadro da delinquéncia crénica e persistente que acabamos de esbogar, vz
de encontro a necessidade de considerarmos, para estes casos, uma prevenga
especifica, intensiva, multidimensional e precoce. Especifica, porque os factore
de risco e o mecanismo causal de desenvolvimento da delinquéncia persistent
sublinham a importincia dos factores pessoais e familiares, mais do que do
factores situacionais ou macro-sociais (como é o caso da conduta delinquent
comum). Intensiva, porque a constru¢ao desse modo de funcionamento levo
vérios anos a desenvolver, porque estamos perante individuos particularment
resistentes & mudanga (intervengao), mesmo na idade adulta. Multidimensiona
porque os factores de risco sdo multiplos, pertencem a varios dominios (do biolégi
ao psicoldgico, bem como ao social) e dizem respeito a varias fases davida (primeir
infancia, infincia, fase de laténcia, adolescéncia). Precoce, por/fim, porque o
factores de risco e os primeiros sinais de conduta delinquente manifestam-s
cedo, navida desses individuos, e porque o tratamento dos delinquentes cronico
apenas é eficaz para uma minoria desses sujeitos (Lipsey e Wilson, 1998). A tinic
possibilidade é, entdo, uma acgao sobre a trajectéria da delinquéncia persistente
antes que ela esteja seja consolidada.

Existem, actualmente, quatro tipos de programas de prevencio, de entre c
que foram alvo de uma avaliagao rigorosa, capazes de reduzir a condut
delinquente, na adolescéncia. Estes tipos de programas podem adoptar varic
formas. Aqui, limitar-nos-emos a expor alguns exemplos de programa:
desenvolvidos para criangas pequenas e para criangas dos 7 aos 9 anos. Este
programas sio destinados as familias e as criangas de meios desfavorecidos
visam o desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais, (que possam favorece
uma melhor adaptagio (ji que, como sobressai da literatura da especialidade qu

revimos, o meio de origem e a auséncia de tais competéncias- sociais e/ou pessoai

constituem factores de risco a considerar).
4.2.1. Alguns programas exemplares de prevengio

Virias revisdes recentes de artigos tém destacado programas de prevengs
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explicagio foi avangada quanto aos mecanismos que produziram estes efeitos a

longo prazo. Além do mais, nenhum dos programas de prevengao foi avaliado

tendo em conta o seu impacto no aparecimento da conduta delinquente, i.é. se
eles permitiram atrasar a idade do seu aparecimento. Este factor é crucial no
desenvolvimento da trajectéria da conduta delinquente persistente. Ha também
a registar que, apesar destes programas considerarem como factores de risco a
pobreza ou a monoparentalidade, nao oferecem nenhuma componente
dimensionada para as caracteristicas pessoais das criangas, como por exemplo,
as dimensdes neuropsicoldgicas, o temperamento dificil ou o sindroma de
hiperactividade /impulsividade/défice de atengao. Por outro lado, as revisdes de
Tremblay e Craig (1995) e de Wasserman e Miller {1998) ndo mencionam (que
estes programas reduzem as formas mais inquietantes da conduta delinquente
nomeadamente a grave, crénica ou persistente.

Existem bastantes mais programas especificos, que podem ser aplicados nc
inicio da escola priméria (Wasserman e Miller, 1998). Estes programas precedern
o aparecimento da conduta delinquente ou sao-lhe concomitantes. O Seattle
Social Development Program (Hawkins et al., 1992c) estd vocacionado para a:
criangas que entram para a escola primadria e que frequentam escolas de bairro:
desfavorecidos. O programa propée uma formagao em gestio de classe, ao:
professores, e um programa escolar assente na resolucio de problemas. Par:
além disso, os pais participam num programa de aprendizagem de competéncia;
educativas. O Programme longitudinal et experimental de Montréal (Trembla;
et al., 1991, 1992, 1995; Tremblay e Charlebois, 1988, por sua vez, ¢ especific
para criangas agressivas. Comporta cinco elementos: treino de competéncia
educativas dos pais; suporte aos professores que acolhem estas criangas, na su.
classe; programa de treino das competéncias sociais, para promover nas crianga
competéncias prossociais e de auto-controlo; sessdes de desenvolvimento d
critica face a televisdo e, particularmente, A violéncia televisiva; e actividades d
estimulagdo da imaginagao. O University of Pittsburg Study (Kazdin, Siegel
Bass, 1992) foi aplicado a criangas dos 9 aos 13 anos, que tinham sido enviada

para uma clinica psiquidtrica por causa dos seus comportamentos agressivos
anti-sociais. A reducdo da conduta delinquente foi mais significativa no

individuos que participaram neste programa, que propunha o treino da
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422. Em direccio a uma nova geragio de programas de prevengio da conduta

delinquente persistente

programas de primeira e segunda geragao,

Nio haverd, pois, provas de que 0s
cificos,

que foram rigorosamente avaliados, sejam eles universais ou espe

modifiquem a conduta delinquente crénica ou, pelo menos, o aparecimento da

e. Além do mais, eles nem sempre visam 0s factores de risco

conduta delinquent
s revimos na literatura.

da conduta delinquente persistente, que no

Consequentemente, devemos voltar-nos para uma terceira geragdo de programas

de prevengio especifica e imaginar um conjunto apropriado de acgoes. A

tapa preliminar a implementagio dos

prevencio especifica implica uma e
a alguns

programas: a despistagem de individuos em risco. De facto, apesar de, par

autores (Offord et al., 1998), ser dificil a despistagem precoce dos delinquentes

crénicos, tal parece @Omm?mr por exemplo, com a ajuda de uma estratégia

sequencial que empregue diversas fontes e diversas metodologias de recolha de

dados (Le Blanc e Morizot, 2000). Além disso, a despistagem precoce de potenciais

delinquentes persistentes pode fazer-se sem perigo de maior. Com efeito, os

trabalhos de Farrington e West (1993) mostram que a identificagdo destes

delinquentes, entre os 8 e os 10 anos, se pode fazer sem prejuizo; os individuos

vulneriveis, mesmo que nio tenham sido condenados por nenhuma infracgac

inadaptados no inicio da faixa etdria dos trinta anos, quanto ot

criminal, sdo tao
vas justificam-se, entao, € 0 perigc

delinquentes crénicos. As intervengoes preventi
ais falsos casos positivos é também, em parte, afastado

de se declarar cedo de m
hecimento dos factore:

Consequentemente, os componentes decorrentes do con

de risco associados a conduta delinquente persistente podem ser integrados no.

programas universais apresentados acima.
Como incluir, nos programas de prevengao de primeira e segunda geragac
poderdo ter um impacto significativo na conduta delinquent

componentes que
juntar trés critérios, a pobrez

persistente? Noinicio dainfancia, o despiste podera
signadamente o défice cognitivo, o temperamento diffc

e A monoparentalidade, de
Trata-se de trés factore

e 0s métodos educativos deficientes aplicados pelos pais.
uta delinquente crénica que foram identificadc

de risco caracteristicos da cond
a de despistage:

nas teorias e nas pesquisas empiricas. Gragas a uma estratégi
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¢ desconhecido; esta drea compreende trés componentes: a modificagio das

0 1os programas descritos anteriormente, a intervencao

praticas parentais, com
a de Guerra e colaboradores

sobre as relacdes matrimoniais, COmo Nno program
(1990) ja referido, e a ajuda na adaptagao do funcionamento do sistema familiar
ncia de uma transigao estrutural. A originalidade deste programa é agir

na sequé
simultaneo. Por diversas razoes, certos

sobre estas trés componentes em
entes nao podem ser despistados no decurso da primeira

delinquentes persist
é.escolar deverdo tentar despistar

infancia. Assim, os programas de prevencao pr
am problemas de hiperactividade, impulsividade e

as criangas que manifest
cas estas que surgerm como

atencao, e cujas familias sio disfuncionais; caracteristi
factores de risco de conduta delinquente crénica. Estes programas de p reparagao
aridade podem, assim, oferecer as familias e/ou A criancga um programa
complementar especifico para o funcionamento familiar e as habilidades parentais,
ntados anteriormente, bem como certas actividades integradas
m no sindroma de vawmomiamm@\

uto-controlo. Uma grande

paraa escol

tais com os aprese
no programa pré-escolar, que se focaliza
impulsividade/défice de atengao e, em particular, no a
variedade destes programas de orientagao cognitivo-comportamental fol proposta
na literatura (Charlebois, 2002; Gagnon e Vitaro, 2001).

Os programas implementados no inicio ou no fim d
uentes persistentes podem ter sido omitidos

ma que lhes fol

a infancia podem ser

insuficientes; certos potenciais delinq

em ter-se recusado a participar no progra
é possivel identificar

scolaridade

e certos pais pod
oferecido. Farrington e West (1993) demonstraram que
potenciais delinquentes croénicos, durante os primeiros anos de e
obrigatéria, e isso de forma relativamente fidvel. Consequentemente, 0s programas
30 da conduta delinquente crénica, deverac

da nova geragao, de preveng
pessoais das criangas

er os componentes relativos As caracteristicas
vos, a mmﬁmmwwimw&m e os problemas de
sucesso escolar

compreend
designadamente os défices cogniti
impulsividade, o funcionamento familiar e o in

hiperactividade e
ores importantes no desenvolviment

Segundo a literatura, trata-se de trés fact
uta delinquente. m, portanto, necessario pensar-se num

da cronicidade da cond
intervencio multimodal que combine os componentes dos programas de Seattl
). Para alér

(Hawkins e col., 1992¢c) e de Montréal (Tremblay e col., 1991, 1992)

disso, esse programa devera reforgar as componentes familiar, escolar e pessoa
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ja demonstraram o seu impacto na conduta delinquente, propusemos a jungao
de componentes que visem o0s factores de risco particulares da conduta
delinquente persistente. Alids, a prevencio da traj ectéria delinquente persistente
exige uma intervengio também ela continua. O seu caricter duravel e agravado
leva-nos a pensar que é dificil, sendo impossivel, contrariar o seu desenvolvimento
com uma intervencao com uma duragio limitada a apenas alguns meses ou mesmo
um ano. Yoshikawa (1994) refere que os programas mais eficazes tém uma duragao
de, pelo menos, dois anos. Os programas multimodais da terceira geragao, como
por exemplo o Early Alliance Prevention Trial (Dumas et a., 1999) ou o projecto
Fast Track (Coie, 1998; Conduct Problems Prevention Group, 1992, so bons

exemplos de programas desta geragio. Contudo, se bem que estes programas
conduta delinquente

<

sejam muito promissores, eles nao estao associados a
persistente. Certos autores referem, mesmo, a necessidade de sessoes de
rememoragio nos anos que se seguem a uma intervengao prevehitiva (Kazdin,
1995; Tremblay e col, 1995; Charlebois, 2001), ou de uma espécie de prevengao
continua, tal como é feito no projecto Fast Track (Coie, 1998; Conduct Problems
Prevention Group, 1992). Por outro lado, a conduta delinquente persistente exige
uma acgio sequencial sobre os factores de risco, que deverao ser atacados antes
que comecem a actuar. Por exemplo, é necessario prevenir, um a seguir ao outro,
os efeitos de v&m incapazes, o insucesso escolar provéavel, a frequentagao de pares

desviantes e a integragio em bandos delinquentes.
5. A CONDUTA DELINQUENTE TRANSITORIA

Entre as condutas delinquentes persistente e comum, encontram-se areas de
transicio, adoptando os conceitos de Fréchette e Le Blanc (1987). Mawson (1987)
utiliza a expressao «criminalidade prépria daidade», para designar esta trajectéria
e Moffitt (1993, 1997) prefere chamar-lhe «conduta antisocial limitada a
adolescéncia». Elliot e colaboradores (1987) relatam que 41% dos adolescentes
da sua amostra representativa nao sio delinquentes de carreira e Le Blanc e
Fréchette (1989) observam que quase metade dos adolescentes (45%) adoptam
esta trajectéria, o que se verifica igualmente em cerca de um tergo (31%) dos

adolescentes inseridos em centros educativos do tribunal.
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Com a ajuda dos diferentes pardmetros da carreira criminal, Le Blanc e
Fréchette (1989) descrevem a trajectéria da seguinte forma: antes de mais, esta
forma de delinquéncia comega tardiamente, no decurso da adolescéncia. Patterson
e colaboradores (1992) e Simons e colaboradores (1994) utilizam como ponto
discriminante os 14 anos, para a conduta delinquente legal. Depois, ela nio se
escalona sendo alguns anos mais tarde. Além disso; os adolescentes que adoptam
esta trajectdria mostram uma grande diversidade na frequéncia e na gravidade
dos seus delitos. Numa extremidade do continuo que constitui a conduta
delinquente transitéria, hd o adolescente extremamente violento, o matricida,
por exemplo. Compreende igualmente o caso dos adolescentes que cometem
alguns delitos de gravidade média, roubos com arrombamento ou roubos de
veiculos a motor, por exemplo. Sobre este continuo encontramos, também, os
adolescentes que cometeram vandalismo e roubos menores ou roubos de
gravidade média, durante um periodo de tempo limitado. No outro extremo deste
continuo que forma a conduta delinquente transitéria encontram-se aqueles que
cometeram uma vintena de infracgées menores. Em suma, a etiqueta de conduta
delinquente transitéria serve para designar uma grande variedade de formas de
conduta delinquente, que tém como caracteristica comum de se iniciar e de se

limitar ao periodo da adolescéncia.
5.1. As causas da conduta delinquente transitdria

A conduta delinquente transitéria foi bastante menos estudada que a conduta
delinquente persistente e a comum, provavelmente devido ao grande nimero de
formas que pode tomar esta trajectéria de conduta delituosa.

Contudo, partindo da anélise de alguns estudos comparativos, de alguns
estudos que se debrugaram sobre as causa da conduta delinquente tardia e
considerando a revisdo da literatura, permitimo-nos esbogar o retrato do
delinquente de transigéo.

Elliott e colaboradores (1987) mostram que estes delinquentes apresentam
menos dificuldades de adaptagao que os delinquentes persistentes. Com efeito,
as médias dos delinquentes de transiciao ﬁ%oxwwms.mm sempre mais das dos ndo

delinquentes que dos delinquentes de carreira. As suas ligagdes sociais sio mais
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s6lidas, eles estio menos expostos aos pares desviantes, sio menos reconhecidos
como turbulentos pela escola, pelos pais e pelas pessoas que se relacionam com
eles e beneficiam de melhor supervisdo por parte dos pais. O estudo de Fréchette
e Le Blanc (1987) vem confirmar estas observagoes. Este estudo acrescenta que
estes delinquentes sdo mais empenhados na sua escolarizagao e sio menos
egocéntricos nos seus mm:mBmmﬁoP nas suas percepgoes € nassuas relagoes sociais;
de qualquer forma, existem mais conflitos familiares, a disciplina é inconsistente
e os seus pais apresentam, frequentemente, problemas de consumo de élcool,
comparativamente aos adolescentes nio delinquentes. No plano da configuragao
da personalidade, eles apresentam mais conflitos internos, sdo emocionalmente
mais instaveis e, a nivel da maturidade interpessoal, tendem a apresentar uma
estrutura neurética. Fréchette e Le Blanc (1987) demonstraram, também, que
estes delinquentes, com o tempo, melhoram a nivel do controlo da sua
instabilidade emocional. Por outro lado, os delinquentes de transigao representam
o grupo de delinquentes que responde melhor a uma intervengao psicoeducativa
centrada na introspecgao (Gold & Osgood, 1992; Le Blanc, 1983).

Quanto aos mecanismos causais, Patterson e colaboradores (1992) e Simons e
colaboradores (1994) descobriram que, naqueles que comegavam a sua actividade
delinquente tardiamente, as deficiéncias nas habilidades parentais favoreciam a
associagdo a pares/colegas desviantes, o que levava a um encorajamento da conduta
delinquente. Estes resultados apoiam o modelo da influéncia dos pares, de Elliott
e colaboradores (1985, 1989). A partir de uma reviso da literatura, Moffitt (1993,
1997) constatou que a influéncia dos pares é preponderante para esta trajectéria
da conduta delinquente, mas considera também o impacto de outros dois factores:
uma puberdade tardia e a auséncia de modelos pré-sociais, i.é., os papéis que
sio respeitados pelos adultos como fazendo parte da cultura dos pares. Se bem
que existam poucos estudos sobre as relagoes entre as actividades rotineiras dos
adolescentes e a conduta delinquente (Osgood e col., 1996; Riley, 1987), parece-
nos que nio se deve negligenciar este factor que, juntamente com a frequéncia
dos pares delinquentes, pode encorajar a adopgio de uma trajectéria delinquente
transitéria.

Em suma, se a conduta delinquente comum resulta, essencialmente, das

ocasides e a conduta delinquente persistente é, antes de mais, fruto da motivagao,
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os delinquentes de transicao aparecem, simultaneamente, sob a influéncia de
factores situacionais e pela qualidade do seu controle pessoal. Se a prevengao da
conduta delinquente comum é essencialmente de natureza contextual e a
prevencao da conduta delinquente persistente se centra na pessoa e nos
mecanismos de socializagio, a prevencao da conduta delinquente transitéria

devera integrar as duas perspectivas.
5.2. A prevengio da conduta delinquente transitdria

A literatura sobre a conduta delinquente de transigao, se bem que pouco
abundante, permite ver que ela pode tomar duas formas: primeiro, uma forma
menor, que se observa facilmente numa amostra representativa e que parece
explicar-se por uma supervisdo parental insuficiente, pela influéncia dos pares e,
provavelmente, também por uma puberdade tardia; segundo, uma forma maior,
que se manifesta em familias conflituosas e nos adolescentes cujo funcionamento
psicolégico é de natureza neurdtica. As nossas andlises de programas de prevengao
realcam a forma mais aguda desta conduta delinquente, mas nés propomos uma
estratégia de prevengdo para cada uma destas formas passageiras da conduta
delinquente. Estas estratégias serdo normalmente implementadas a partir do pré-
escolar até ao inicio da adolescéncia, momento em que aparece a conduta

delinquente de transigao.
5.2.1. A prevengio da conduta delinquente transitéria menor

A forma menor da conduta delinquente de transi¢ao pode, provavelmente,
ser prevenida pelos programas de prevengdo da conduta delinquente comum,
implementados em meio escolar e que focalizam as actividades quotidianas dos
adolescentes. Pode também esperar-se que os programas de prevengao da conduta
delinquente postos em pratica na primeira infancia, durante o periodo pré-escolar
ou no inicio da escolaridade, possam travar o aparecimento da conduta
delinquente de transigao. No que concerne a influéncia dos pares desviantes,
duas estratégias, ou uma combinagao de duas, podera revelar-se frutuosa.

Primeiro, trata-se de modificar o processo de influéncia dos pares por intermédio
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das actividades de interacgdes guiadas por pares pré-sociais, no fim do primério
ou no inicio do secundario, antes do aparecimento da conduta delinquente de
transigao (Feldman et al., 1983; Gottfredson e Gottfredson, 1992). Segundo, um
programa comunitario de desmantelamento dos bandos delinquentes, que estao
tipicamente sob controle dos delinquentes persistentes, podera limitar o numero

de delinquentes de transigao que sio recrutados por eles (Howell, 1998; Spergle,

1990).
5.2.2. A prevengio da conduta delinquente transitéria maior

A forma mais grave da conduta delinquente transitoria aparece em familias
conflituosas e necessita de uma configuragao de personalidade com tendéncia
neurdtica. A literatura clinica em criminologia d4 uma descrigao deste tipo de
delinquente e propoe uma forma de tratamento mais eficaz, que nos outros
delinquentes (Le Blanc et al., 1998). Contudo, a literatura néo fornece nenhuma
indicagio empirica sobre as caracteristicas destes individuos durante a sua
primeira infancia ou a sua infancia. Consequentemente, nio existem factores
preditivos validados por estudos que nos possam ajudara identificé-los, de forma
fidvel, antes de eles serem referidos para um programa de prevencao.

Parker e Asher (1987) relacionam a rejeigdo dos pares e a agressividade da
crianga com a conduta delinquente ulterior. Contudo, estes autores notaram
que o isolamento social ndo parece estar ligado a conduta delinquente posterior.
Os resultados dos estudos sobre o isolamento social parecem paradoxalis, a
primeira vista; o isolamento social, em si, parece serum factor de protecgao mas,
em combinagao com a agressividade, torna-se um factor de risco para o
desenvolvimento das condutas anti-sociais (Kellam, Simon e Ensmiger, 1983;
Moskowitz, Crawley e Schwartzman, 1989). Recentemente, Kerr e colaboradores
(1994) consideraram que este paradoxo é, provavelmente, devido ao facto de certas
medidas confundirem isolamento social (na acepgao de inibigao comportamental)
¢ isolamento social (na acepgao de rejeigao pelos pares). No Etude longitudinal
de Concordia, as criangas ansiosas e isoladas socialmente no inicio da primaria,
e que eram também agressivas, quando comparadas com 0s grupos de criancas

agressivas, isoladas socialmente e com o grupo de controlo, apresentavam taxas
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as associagdes com pares desviantes e a conduta delinquente, particularmente a

conduta violenta.
Segundo a descrigao clinica da forma grave da conduta delinquente transitoria,

a componente pessoal da intervengao deverd centrar-se na ansiedade, na

instabilidade emocional e no isolamento-social da crianga ou do adolescente.

Assim, a componente relativa ao funcionamento neurdtico destas criancas podera

inspirar-se no programa proposto por Arbuthnot e Gordon (1986). Este programa
inclui atendimento individual e actividades e discussdes em grupo, que visam

melhorar a afirmacio de si, com os pares € com 0s adultos, o desenvolvimento da

empatia e da introspecgao e a interiorizacio dos valores morais convencionais.

Neste projecto, as criangas participam em actividades
capacidade de escuta, de comunicaco, de resolugao de problemas e de tomadas
de decisio, assim como de discussdo sobre os valores. Segundo Arbuthnot e
Gordon (1986), quando comparados com um grupo de controlo, as criancas do
ental mostram progressos a nivel do raciocinio moral, prosseguem
blemas de comportamento na

para melhorar a sua

grupo experim
até mais tarde nos estudos, apresentam menos pro
sos na policia. Fstas caracteristicas correspondem as

escola e menos proces
sonalidade neurdtica,

evidenciadas pelos delinquentes com uma estrutura de per

quando comparamos os delinquentes transitérios e os persistentes (Fréchette &

Le Blanc, 1987).

CONCLUSAO

rda trés formas de desenvolvimento da conduta delinquente,

Este capitulo abo
persistente. As estratégias

nomeadamente as trajectorias comum, transitéria e

de prevengdo que apresentamos para estas manifestagdes da conduta delinquente

apoiam-se sobre a inventariagdo das suas causas. A conduta delinquente comum

exige a aplicagdo de programas de prevengao contextual, incidindo sobre as

em que se cometem OS crimes e as actividade quotidi
1ns sio, antes de mais, adolescentes

ocasioes anas dos

adolescentes, porque os delinquentes comu
onduta delinquente persistente requer programas de prevengao

convencionais. A ¢
aracteristicas pessoais dos

especificos multimodais, que englobem a familia e as
de socializagio é deficitdrio, desde cedo, no decurso
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da vida destes indivi i i
viduos. Por sua vez, a conduta delinquente transitéria apela 4

~ \. i L
tma estrategia centrada sobre os pares e certas caracteristicas pessoais especificas

Se a conduta delinquente é concebida como um fenémeno homogéneo, entio &
£

possivel restringirmo-nos aos programas de prevencio universais ou a certos
r s . . ~ ,
programas especificos de primeira e segunda geracio. Pelo contririo, se a conduta
delinquente é concebida como um fenémeno heterogéneo, em que se distingue

. R . &

uma tr itéri i
: ; ajectoria Ql:ﬁcw:% comum, transitoria ou persistente, a natureza da
ocalizagdo torna-se um gula incontornavel para os prevencionistas.
A lista dos factores de ri i

s de risco das itéri
. g : condutas delinquentes comum, transitéria e
persistente nao deixa nenhuma divida sobre a cone]

: : usdo que os prevencionistas
€ os mnvestigadores devem tirar. N

enhum factor de risco ou nenhuma causa §é

o x, ¢ o :
ecessaria e suficiente para explicar o comeco e a continuagao de uma carreirg

criminosa. Mais que um Unico factor. que produz uma forma ou uma das
trajectorias mm_::w:mznmm, existe um conjunto eng

lobante e complexo de varigveis
que podem ser classificadas no plano teérico. E

s » €ntao, vao esperar-se por uma
solugdo milagrosa no dominio da prevengao da conduta delinquente, tanto mais
{Jue os programas mais eficazes, dentro dos que foram avaliados, nio oferecem
resultados isentos de questionamento. Considerando que cada programa visa
um numero limitado de factores, nenhum deles €, porsi s, adequado, mas varios
podem revelar-se Uteis, e mesmo necessarios, na maw_mamsnmnmo de uma estratégia
integradora de prevengao da conduta delinquente. 3
Contudo, é fundamental considerar um factor muitas vezes ignorado: a
qualidade da implementacio do programa de prevencio. Durlak (1995) salienta
que os estudos indicam claramente que os programas de prevencio obtém
beneficios limitados, se nio forem implementados de forma completa e adequada.
.Omﬁom programas podem ser mesmo alvo de descrédito, se nunca foram
Implementados correctamente. Uma das maneiras de remediar este problema, é
.@8@9. uma formagao rigorosa antes da realizacao do programa. Com efeito .om
investigadores possuem conhecimentos € 30 peritos em programas de wnma‘mzmwo.
mas os intervenientes, que irdo aplicar o programa, estao frequentemente 5&
preparados para este tipo de intervengio; eles serio, entao, mais eficazes se tiverem
uma preparacao adequada. Todavia, no ambito da intervengio focalizada, é

!mportante assegurar-se que todos os individuos despistados da populagio focada
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pelo programa de prevengao recebam o programa de forma completa, pois es
questao pode ser uma das explicagbes para os resultados decepcionantes a
agora obtidos (Offord, 1997).

Por outro lado, é importante notar que as estratégias de intervencio descrit:
neste artigo, deixam de lado as perspectivas da comunidade e da sociedade pas
se limitarem aos individuos e as trajectérias delinquentes que eles adoptam. D
facto, os investigadores estio bem conscientes que uma acgio sobre os individuo
sem uma acgao concertada sobre os factores de risco da comunidade ou d
sociedade, ndo produzird provavelmente resultados durdveis. Por exemplo, I
Blanc (1994a) e Catalano e colaboradores (1998) propuseram algumas estratégi
de prevengao ao nivel da sociedade e das comunidades. Por sua vez, Hawkins
colaboradores (1992b) conceberam um método que permite implicar
comunidade na elaboragao da estratégia preventiva que melhor lhe convém.

Apresentamos estratégias @nmﬁw:ﬁ?wm para as condutas delinquentes comun
transitéria e persistente, a despeito do facto de as pesquisas avaliativas rigoros:
serem pouco numerosas e de as teorias e os dados empiricos serem ainda incon
pletos. Consequentemente, a principal recomendagio que nés podemos faze
aos investigadores e aos defensores dos programas de prevengao, é a apresentad
por Wilson (1987, p.308):«Os nossos conhecimentos sobre a prevencio da condu
delinquente sao insuficientes para nos permitirem esbogar algumas possibilidade
(-..) Apesar de todas as incertezas e das questdes sem resposta, ignorar as iniciativ
encorajadoras seria um erro, tal como ir em frente com os programas, em grand
escala, como se as incertezas e as questdes nao existissem». Consequentement
a semelhanga de Durlak (1995), nés pensamos que os defensores dos program:
de prevengdo devem privilegiar uma estratégia que comporte as etapas seguinte:
elaborar um quadro tedrico e conceptual para guiar a intervengio; desenvolve
implementar e avaliar um projecto piloto em pequena escala; reproduzir
confirmar os sucessos do projecto piloto; destacar as componentes mais eficaze
do programa; proceder a um projecto experimental em larga escala; e, por fin

promover o programa de prevengio, se ele se revelar eficaz.
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