


HISTORICO E DESCRICAO DO PACIENTE

o Paciente JS, feminino, 68 anos — professora aposentada, solteiro

o HMA:

- Hipertensdo arterial hd 15 anos

- Dispneia relacionada a esforcos progressivos € associada a dor tordcica, edema
MMII, aumento do volume abdominal e ortopnéia — diagnodstico de ICC

o Historico médico familiar: irmad hipertensa, diabética e com dislipidemia, dois irmados
hipertensos, mae falecida por cancer de mama, pai ex-tabagista, etilista e falecido
por infarto

o No momento do diagnostico:
- PA 150/100, FC 110-120 batimentos/minuto (60-100), FR 28 (12-20), T 35°C
- 65kgs (usual 57kgs), 160cm
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HISTORICO E DESCRICAO DO PACIENTE

o No momento do diagnostico:

- Na 139 mEq/L (135-145), K 3.4 mEq/L (3.3-4.9), SCr 1.2 mg/dL (0.6-1.1)

- Raio X: apresenta evidéncias de falha congestiva com cardiomegalia, edema
intersticial e alguns alveolares com edemas iniciais — sugestivo de ICC sistolica.

o Tratamento:

- Captopril 50mg/dia
- Furosemida 40mg/dia
- Digoxina 0,25mg/dio
- Metoprolol 50mg/dio



QUEIXA E IDENTIFICACAO DO PROBLEMA

A paciente pode ter apresentado
uma piora da funcao renal
(anteriormente muito proxima da

Apos receber 0,25mg de digoxina
diariamente durante 1 meés, o
paciente JS chega ao pronto-

normalidade) ou pode ter
consumido mais
digoxina do que o prescrito
(toxicidade).

socorro e é hospitalizada com

nduseas e vomitos graves. Sua

digoxina plasmatica em estado
estaciondrio é de 3,2ng/mL.

o No admissQo:
- PA 130/95, FC 100-110 batimentos/minuto (60-100), FR 22 (12-20), T 35°C

- Na 139 mEqg/L (135-145), K 3.4 mEq/L (3.3-4.9), SCr 1.2 mg/dL (0.6-1.1) — funcao

renal preservadao
- Sem outras queixas, além da ndusea e vomito



PERFIL FARMACOCINETICO - DIGOXINA

O

Glicosideos cardiacos: inibpem a enzima Na-K adenosina trifosfato (ATPase) das
céelulas miocardicas, melhorando a contracdo miocdrdica e a funcdo sistolica global
do coracao.

Indicagado: insuficiéncia cardiaca congestiva quando o problema dominante € a
disfuncado sistolica e especificamente quando acompanhada de fibrilacdo arterial +
arritmias supraventriculares.

Absorcao:

VO: absorcdo se dd no estbmago e intestino delgado, com inicio de acdo entre1-2
horas, alcancando pico maximo entre 2-8 horas.

IV: inicio de acdo entre 5-60 minutos, alcancando pico maximo entre 1-6 horas.

Bula Digoxina (Buldrio ANVISA)
Digoxin: Drug information (UpToDate)
Digoxin (Micromedex|



PERFIL FARMACOCINETICO - DIGOXINA

o Distribuicao: volume de distribuicdo é Ndo € CYP450 dependente. Substrato do
grande (6-7L/kQ) — liga-se glicoproteina P.
extensivamente aos tfecidos corporais,
principalmente coragao (30 vezes o Biodisponibilidade:
maior que na circulacado), no figado e - VO: 60% a 80%
nos rins. Aproximadamente 25% de - IV:70% a 85%
digoxina plasmatica tem ligagdo com
as proteinas plasmaticas. o Eliminagao: magjoritariamente renadl
(50% a 70% inalterada), biliar (6 a 8%),
o Metabolizacao: OS principais fecal (3 a 5%)
metabdlitos da digoxina sdo a di-
hidrodigoxina € a digoxigenina - os o Meia-vida: 36-38 horas em adultos
metabdlitos contribuem com os efeitos com funcao renal preservada

terapéuticos e toxicos da digoxina.
Bula Digoxina (Buldrio ANVISA)

Digoxin: Drug information (UpToDate)
Digoxin (Micromedex|



DESFECHO CLINICO DESEJADO E PLANO
TERAPEUTICO OTIMIZADO

o A janela terapévutica aceita para digoxina é 0,5-1,2 ng/mL na insuficiéncia cardiaca,
com alguns pacientes apresentando beneficios adicionais com niveis de ate 2,0
ng/mlL.

o Depuracdo da Digoxina € ligeiramente, embora significativamente, menor (entre 6%
e 32%) em pacientes com IC e funcao renal preservada — pode estar relacionada
com a toxicidade apresentada pela paciente.

o Ajuste de dose e acompanhamento terapéutico.
- Digoxina 0,125mg

- Metoprolol 50mg/dia

- Captopril 50mg/dia

- Furosemida 40mg/dic Basic Clinical PK, 4° ed. M Winter
The influence of heart failure on the pharmacokinetics of cardiovascular
and non-cardiovascular drugs: a critical appraisal of the evidence (2018)
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