
Exercício aula 3. 

 

1.Descreva as características da transição epidemiológica e da transição 

demográfica. 

 

2. Cite três características das DCNT. 

 

2. Quais são os quatro principais grupos de doenças crônicas que representam 

80% da mortalidade por DCNT. 

 

3. Quais são os principais fatores associados à ocorrência das doenças crônicas 

não transmissíveis? 

 

4. No Brasil nos últimos anos apesar de ainda elevada, observou-se redução nas 

taxas de mortalidade de quais DCNT? 

 

5. Considerando a história natural das DCNT, quais ações de prevenção primária 

são recomendadas para reduzir o seu impacto nas próximas décadas? 

 

6. Qual a relação entre a transição nutricional o aumento da prevalência de 

DCNT? 


