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Apresentacdo da
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Introdugdo a
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Modelos de saude-
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Cadeia epidemioldgica

Determinantes da
ocorréncia de doengas

indices e coeficientes
indicadores de saude

Medidas de profilaxia

Epidemiologia

* Distribuicdo das doengas
no espaco e no tempo

* Vigilancia em Saude
Animal

* Propriedades e
interpretacao de testes
diagnésticos

* Estudos seccionais

* Estudos caso-controle

* Estudos de coorte

* Estudos Ecoldgicos e de
Intervengdo
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* Avaliagbes: * Média final:
—PleP2
* Avaliagdes MF = P1+P2+Ex
— Ex
Exercici 3
* Exercicios

* Estudos dirigidos
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* Artigos cientificos

* Material indicado no eDisciplinas

Mas, afinal de
contas, o que é
EPIDEMIOLOGIA?

Epidemiologia

EPI= SOBRE
DEMOS=POVO
LOGOS=ESTUDO

“Ciéncia do que ocorre sobre o povo.”

“Estudo de doencas em populacées animais e
dos fatores que determinam sua ocorréncia.”




Epidemiologia

“Estudo dos fatores que determinam a
frequéncia e a distribuicao das doencgas nas
coletividades”

“Estuda os efeitos da doenca e considera sua
distribuicdo no espacgo, no tempo e na
populacdao, ao mesmo tempo busca principais
eventos e circunstancias de explicar ou
influenciar sua ocorréncia”.

Epidemiologia

* Tenta responder as perguntas:
— Quem ficou doente e porqué?
— Quem se manteve saudavel e porqué?
— Qual é o padrdo de local, tempo e afetados?
— Como controlar a enfermidade?

* Disciplina cientifica baseada em:
— Biologia
— Medicina
— Ldgica
— Teorias cientificas

Epidemiologia

¢ Usos:

— Estudar a causa de enfermidades, condigses,
desordens, perdas produtivas

* Determinar o agente primdrio ou identificar os
fatores causais

* Determinar caracteristicas do agente ou fator
causal

— Identificar fatores contribuintes
— Identificar padrdes de distribuicdo geografica
— Identificar padrdes temporais

Epidemiologia
* Objetivos:

— Determinar a origem de enfermidades com causas
conhecidas

— Estudar e controlar enfermidades com causa
desconhecida ou ndo claramente definida

— Adquirir conhecimentos sobre a ecologia e
histdria natural das doencas

— Efetuar levantamentos de enfermidades em
populagdes humanas ou animais




Epidemiologia
* Objetivos:

— Entender quais fatores contribuem para
ocorréncia de enfermidades ou manutencdo da
saude

— Organizar e avaliar medidas de prevengdo e
atencdo a saude

— Fornecer a base para desenvolver o controle e
prevencdo de enfermidades

Epidemiologia
* Objetivos:

— Fornecer informagdo que seja usada para planejar
e aprimorar servigos e programas de saude

— Desenvolver e aprimorar programas de controle e
planos de vigilancia racionais

— Avaliar os efeitos socioeconémicos das doengas e
analise do custo-beneficio das diversas estratégias
de controle

Mas sempre estudamos
as enfermidades desta
rormay

Evolucgao histdrica do processo
saude-doenga

* Teorias para causa das doencgas:
—Ira divina: punigdes ou provacdes impostas por
divindades.
— Animismo: espiritos maus, bruxas, demonios e seres
sobrenaturais...

— Metafisica: lua, estrelas, planetas, cometas, eclipses,
enchentes, terremotos...




Evolucgao histdrica do processo
saude-doenga

* Teorias para causa das doencgas:

— Doutrina miasmatica (séc VI A. C. até séc. XIX):
Maldria = maus ares

— Teoria microbioldgica (até £ 1960)

— Teorias multicausais
* Teoria ecoldgica

* Teoria social

Populacao

Comunidade
Ecossistema
Biosfera

Tendéncia gregaria

>y TR e

Beneficios = “ A unido faz a
forga”

Desvantagens = “ Principio da
maga podre”

Evolugao

Processo de transmissdo hereditdria
dindmico (selecdo natural)

e
E QUANDO VOCE ACHA

QUE NAO PODIA PIORAR

Mais visivel em individuos de vida
curta

Fatores comportamentais e
fisioldgicos

Radia¢do adaptativa: Capacidade de
se adaptar a espagos peculiares M i
(quanto mais ambientes ocupados, T
mais versatil)




Evolucgao histdrica do processo
saude-doenga
* Avango na domestica¢ao dos animais

* Novo modo de vida humano (gregario)

* Maior nimero de animais e pessoas convivendo
muito proximos

DOENCAS <===) DENSIDADE POPULACIONAL
* Respostas pela ocorréncia das doengas (12 passo

da Epidemiologia)
* Estabelecer rela¢Ges de causa e efeito

Principio da epidemiologia

Segundo Payne:

“Reconhecimento da multiplicidade de fatores
na etiologia das enfermidades.”

Ambiente

Ponto de vista social do
fenomeno saude-doenga

hospedeiro

VW
ambiente ' agente

Ponto de vista social do
fenomeno saude-doenga

¢ Primeiro nivel:

—Doenga é um processo bioldgico individual
causado por um agente bio-fisico-quimico

* Segundo nivel:

—Doenga é a interacdo Agente/Hospedeiro/Meio
Ambiente

* Terceiro nivel:

— Doenca é o resultado de uma transformacdo das
relagdes Ag/H/MA, devido aos processos sociais e
intimamente vinculados aos modos de produgao




Saude

* Popular: “é a auséncia da doenga”

* Ecoldgico: “é a perfeita e continua adaptacao
do organismo ao seu ambiente”

* 0.M.S.: “é o estado de completo bem estar
fisico, mental e social, e ndo meramente a
auséncia de doenca ou defeito”
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Saude

* Constituicdo, 1988: “resultante das condic¢Oes
de alimentacdo, habitacdao, educagao, renda,
nutricao, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso a posse da terra e acesso
aos servicos de saude.”

E a Saude Animal?

* Obter das populagdes animais o maior
beneficio possivel para o homem:

— Diminuindo o possivel prejuizo de transmissdo de
doengas para o homem (zoonoses)

— Aumentando o valor social da produgdo pecudria
— Aumentando a producao de alimentos

— Diminuindo o custo

— Aumentando o bem-estar animal




QUAL FOI A
PRIMEIRA PESQUISA
EPIDEMIOLOGICA?

John Show

* Médico inglés (1813-1858)
— Defendia o uso de anestésicos e
medidas de higiene

— Questionava a teoria dos miasmas
(teoria microbioldgica = a partir de 1865)

* Surto de célera em Londres
— Publicou uma teoria sobre a transmissdao em 1849

— Publicou um tratado mais completo em 1855,
apos estudar o surto do Soho

John Show

* Bomba d’agua da Broad Street
* Presenca de “animaculos”

(ndo foi possivel estabelecer a relagao)
+ Agua contaminada com fezes de
um bebé doente

* Fechamento da bomba diminuiu

o numero de novos casos




John Show

O experimento (...) desenrolava-se na ‘
maior escala possivel. Ndo menos que trés
centenas de milhares de pessoas de

ambos os sexos, de todas as idades e ocupacdes e de
todos os niveis e posi¢cdes, da mais alta sociedade aos
mais pobres, estavam divididas (... ) em dois grupos;
um grupo recebia a dgua contaminada pelos esgotos de
Londres e, junto, o que quer que proviesse das vitimas
do célera; o outro, uma agua comprovadamente livre
de tais impurezas.

¥ Prof. Don Boyes
S = ® Universidade de Toronto

E como usar a
epidemiologia na atuacao
profissional?

E muito diferente da
terapéutica?

Diagnostico

* Diagnéstico clinico:

—¢é baseado nos sinais e sintomas clinicos e
constitui um diagndstico de suspei¢do. E mais
seguro nos casos em que o individuo apresenta
um quadro tipico (patognomaénico).

— Objeto: individuo doente
— Local da atividade: clinica, hospital ou a campo

— Perguntas: O que é? Como tratar?
— Objetivo final: tratar o individuo




Diagnostico

* Diagnéstico laboratorial:

— é feito por meio de métodos especiais, que,
geralmente, por si s6 permitem um resultado mais ou
menos conclusivo, ou entdo fornecem informagdes
adicionais capazes de levar ao diagndstico definitivo.

— Objeto: amostra de individuo vivo ou morto
— Local da atividade: laboratério

— Objetivo: diagnosticar, descrever

— Perguntas: O que é? O que causou?

— Objetivo final: obter dados para beneficiar o doente
ou futuros enfermos

Diagnostico

* Diagnéstico Epidemioldgico: |.R |
— é feito por meio de evidéncias circunstanciais, que
podem levar ao descobrimento da fonte de
infeccdo.
— Objeto: populacao
— Local da atividade: local da ocorréncia
— Objetivo: identificar os fatores responsaveis

— Perguntas: Quem foi afetado? Quantos? Onde?
Quando? Porqué? Como controlar ou prevenir?

— Objetivo final: controle e prevenc¢do da
enfermidade

Principais diferengas

,ﬁ =N\ 4
“Individuo X Populagz”aoa“
ﬁ Questoes formuladas Q
1.3 [

Tratar / Curar X Controlar / Prevenir

N

24

Epidemiologia

Agente conhecido

* Fatores que influenciam
para que o hospedeiro
seja ou ndo exposto ao
agente

* Fatores que interferem
na ocorréncia do
quadro clinico, uma vez
qgue o agente alcance o
hospedeiro

Agente desconhecido

Apurar quais fatores
relacionados ao
hospedeiro e ao
ambiente de relacionam
com a ocorréncia da
enfermidade

Identificagcdao dos
fatores de risco
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Profilaxia em Saude Animal

e Atuais normas de quarentena — baseadas em
normas romanas

* Galeno (130-200 D.C.) implantou em Roma o
primeiro sistema de inspecdo de carnes e saude
publica (estruturas sanitarias)

* Lancisi (séc XVIII) introduziu principios
consagrados pela defesa sanitaria animal.
— Em 9 meses tornou Roma livre da Peste bovina:

* proibiu a entrada de animais doentes e carne desses animais

¢ Determinou o sacrificio dos doentes, enterrados com cal
virgem e sem a retirada do couro

COMBATER A DENGUE E UM DEVER
MEU, SEU E DE TODOS.

Dratos g 094210 0t oty

Guae oo seme ST acmulr igs

‘de cabega para baixo-

digua sempre

ua da chuva

Procure logo um servico de satide em caso
dos seguintes sintomas: febre com dor de
cabeca e dor no corpo.

Saude Animal

* Alberti Von Haller (Suica, 1773)

“(...) um governo sabio deve prevenir a infec¢do e ndo
esperar até que esta adentre seu territdrio. Ao contrario,
deve controla-la nas fronteiras que é onde se pode fazé-lo
com facilidade. A policia, portanto, mesmo em épocas de
maior seguranga aparente, deve ter cuidado para que
nenhum animal esteja doente sem que seja notificado o
pessoal responsavel. Cada animal comprado ou vendido
deve ser garantido sanitariamente e nenhum animal pode
ser admitido em feiras ou mercados sem um certificado
que constate sua perfeita saude, preenchido e firmado
pelas autoridades. Para tal propdsito, necessitam-se de
inspetores, é obvio.”

Campanha de vacinacao
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PROPRIETARIOS DE: BOVINOS, EQUINOS, CAPRINOS, OVINOS, SUINOS, CAES E GATOS!
—
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